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Betegtajékoztato a

dobhartya perforatio

miutéti kezelésérol

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérol és a mitétrol,
melyet gyogyuldsa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
szlikséges ismereteket. A beavatkozast végzd
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kdvetden is ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatdé eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel ¢és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa sziikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezeldorvosat.

Felvételét megel6zden sziikség van
néhany rutin vizsgalat elvégzésére. A helyi
érzéstelenitésben  végzett miitétek  elott
meghataroztatjuk a mennyiségi és mindségi
vérképet, a vérzési €és alvadasi id6t, valamint
megvizsgaltatjuk a vizeletet. Az altalanos

érzéstelenitésben (altatasban) végzett
beavatkozasok el6tt a fent  emlitett
vizsgalatokon kiviil vércsoport-

meghatarozast, esetleg mellkas-rontgent, ekg-
t, valamint haziorvosi, vagy belgydgyaszati,
ill. gyermekgyodgyaszati véleményt is kériink
a beteg altaldnos egészségi allapotarol és
altathatosagarol. Sziikség lehet tovabba a
betegség pontosabb kiterjedésének megitélése
céljabol a  fej-nyak  tajék  komputer
tomografids (CT) vizsgalatara, mely a
hagyomanyos rontgen-felvételeknél sokkal
részletgazdagabb felbontdsban dabrazolja az
operalando¢ tertiletet.

Myringoplastica

Ha a tervezett felvételt megel6zd
napokban felsélégiti  hurutja, lazas
megbetegedése volt, kérjiikk tdjékoztassa
kezel6orvosat.

Anatomiai és élettani ismeretek: az emberi
fiil felépitése és mitkodése

Az emberi fiil harom részre oszthato, a
kiils6, a kozép és a belso fiilre. A kiilsé fiil a
fiilkagylobol, valamint a dobhartydhoz vezetd
kiils6 hallojaratbol all.

Belsiifiil
Felkirds ivj aratok

Csiga

Kizépfil

Kiilsi halloj arat
Fiilkagyla

A kozépfiilhoz a dobhartya és a harom
hallocsontocska, a kalapacs, az ill6 és a
kengyel tartozik. A hanghullamok a kiilsé
hallgjaraton keresztiil érkeznek a
dobhartydhoz, mely rezgésbe jon ¢és a
hallocsontlancolaton  keresztiil a  belsdfiil
folyadékkal telt hartyas csigdjahoz juttatja a
hanghulldmokat.

Az ép dobhairtya fiilmikroszképos képe
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A belsofiil folyadékkal telt kis kamrak
rendszere. Az egyik ilyen kamra a hartyas
csiga, mely a hanghulldmokat az idegen
végigfutd elektromos jelekké alakitja at. A
halldidegen keresztiil ezek a jelek azutdn az
agykéregbe jutnak, és ott hangérzetként
észleljiik ,,halljuk a hangot”. A bels6fiil masik
fontos  szerepet betolt6  kamrija az
egyensulyszervet magaban foglald labirintus
rendszer, melynek elsddleges szerepe a
normalis egyenuly fenntartasdban van.

A miitét elvégzését indoklo tényezok

A kozépfil idiilt gyulladasa idénkénti

gennyes, nyakos  fiilfolyds, fokoz6do
hallascsokkenés  formajaban  jelentkezik.
Iddszakonként a fiilfolyas teljesen

megsziinhet, a hallascsokkenés azonban nem
valtozik. Fels6léguti hurutokhoz tarsuléan a
fillfolyas feler6sddhet, bdségesebbé valhat.
Az idilt kozépfiilgyulladds velejardja a
dobhartyan  1évo,  kiilonb6zé  méretli
folytonossag hiany (perforacio).

Ezek a nyilasok 4&ltaldban maguktél nem
gyogyulnak be, a helyredllitdshoz fiilsebészeti
beavatkozéasra van sziikség. A miitét eldtt a
hallas pontos meghatarozéasara (audiogram =
hallaskiiszob), mikroszkopos flilvizsgélatra,

esetenként fiilkdrnyéki rontgen és
komputertomografos (CT) vizsgalatra is
szikség van. A beavatkozas  el6tt
mindenképpen meg kell sziintetni a fiilkiirt
normalis funkcidjat gatlo idiilt

Myringoplastica

arciireggyulladast,  nagyfoku

elhajlést.

orrsovény-

Egyéb kezelési lehetoségek (roviden)

A Dbetegség  kezelése  sebészi,
gyogyszeresen csak a gennyes
fiilvaladékozast sziintethetjiik meg.

A tervezett beavatkozas, miuitét
elmaradasanak, visszautasitasanak

lehetséges kockazatai

A mitét elvégzését indokld tényezdk
fejezetben  leirt  tlinetek  tovabbra is
fennmaradnak, idével sulyosbodhatnak. A

kezdetben kisfoku hallascsokkenés
sulyosbodhat, a csecsnyulvany
iiregrendszerének gennyes gyulladésa,

agyhartyagyulladas, feji visszérgyulladas és
elzarodas is kialakulhat.

A miitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa

A dobhartya helyreallitasa érdekében
végzett mitéti eljardsokat végezhetjiik helyi,
vagy altalanos érzéstelenitésben. Kisebb
hidnyok esetében a dobhartyan 1évé nyilés
széleit mikromiiszerrel felfrissithetjiik, mialtal
a feliileten 1€v0 sejteket osztodasra késztetjiik
¢s igy a nyilas spontan zarodasat érhetjiik el.
A még biztosabb gyogyulas elérése céljabol a
dobhartyat papirvékonysagu szilikon-lappal is
lefedhetjiik, ami még tovabb segiti az
athamosodast. Ezzel a technikaval azonban
csak a kisebb nyilasok gydgyithatok be, a
nagyobb  folytonossaghidnyok  esetében
mikrosebészeti beavatkozasra van sziikség,
amit miringoplasztikanak neveziink.

A fil mogott vagy a hallojarat
bemenete eldtt ejtett metszésbol feltarjuk a
hallojaratot. A kiilsé halldjaratban iv alaku
metszést ejtlink, a bdrcsovet levalasztjuk a
csontos alaprdl, majd egészen a dobhartyaig
haladunk.

A dobhartyat rogzitdé dobgylrit
kiemeljiik a helyérél, majd az egészet
elorehajtva latotérbe hozzuk a kozépfiil
tiregét. Ellendrizzilk a halldcsont-lancolatot,

2

18.A. Betegtajékoztato



meggy6zddiink annak szabad mozgésardl.
Eléfordul, hogy hegek, vagy egyéb szalagos
Osszendvések akadalyozzak a megfeleld
mukodést, igy ezek eltavolitasa feltétlentil
indokolt.

A dobhartyan 1évé nyilas széleit
ezutan mikromiszerrel felfrissitjiik. A nyilas
befedéséhez, a fiil mogott elhelyezkedd izmot
boritd hartyas szovetbodl, vagy a fiilkagylo,
hallojarat eldtti  részének porchartydjabol
vesziink ki megfeleld méretli darabot. Az igy
kivett szovetdarabot kissé elvékonyitjuk és
megszaritjuk. A poétlasra szolgalo
szOvetdarabot ezutan a dobhartya nyilasa al
helyezziikk (underlaid technika) vagy/és a
hallojarat falaban két helyen kis jaratot is
készitlink, melyen a behelyezett potlasra
szolgadlo  lebeny  széleit  visszahlizzuk
(pullback technika), a lebeny biztosabb
megtapadédsa érdekében. Ezutdn a dobhartyat
¢s a hallojarat falat az eredeti helyzetébe
visszafektetjiik. A halldjaratot tovabbi szivacs
darabokkal ¢és kendcsds géztamponokkal
kitoltjiik, hogy a levalasztott halldjarat
borfala, az enyhe nyomas hatasara
konnyebben visszatapadjon eredeti helyére. A
fil elétt vagy mogott ejtett metszést
boroltésekkel egyesitjiik. A miitétet kovetden
a gyulladas megel6zése érdekében par napig
antibiotikum, fajdalom esetén
fajdalomcsillapitok szedése javasolt. A mitét
utani 7-10. napon eltavolitjuk a halldjarati
tamponokat, és meggy6zOodiink a beiiltetett
szOvetp6Otlas megtapadasarol, valamint a
boérvarratokat is eltavolitjuk. A  kiilsd
hallgjaratba viz nem keriilhet, valamint
tartozkodni kell az erdltetett orrfivastol is. A
miitét utani hallasvizsgalatot altalaban 4-6 hét
utan végezzik el. Az esetek 90 %-ban
eredményes a  beavatkozds,  azonban
eléfordulhat, hogy a betiltetett
dobhartyap6tlas nem tapad meg a kozvetlentil
a mutéti idészakban fellépd gyulladds miatt,
vagy ha viz érte a kdzépfiilet, és ott gyulladast
okozott, vagy a mitét utan a folt elmozdult a
helyérdl.

Myringoplastica

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei

A  miatétet helyi vagy altalanos
érzéstelenitésben  (altatasban)  végezziik,
ennek  mellékhatasairol és  lehetséges
szovodményeirél az altatast végzd orvos
kiilon tajékoztatja.

Altalanos miitéti kockazat

A miutétek altalanos veszélyei, mint a
trombdzis, embolia, sebfertdzés, keringési
reakciok egészséges egyénben ritkak. A mutét
kapcsan elvégzett egyszeri beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infuzio bekotése,
kozponti  visszérkatéter  behelyezése is
sziikségess¢ valhat. A fektetés, miitéti
elokészités soran kornyéki idegsériilést okozo
nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mutéti fert6tlenités, elektromos
kés, 1ézersugar haszndlata soran gyulladasok,
hegek, égési sériilések keletkezhetnek.

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei
és szovodmeényei:

A kezelés sikerességét és abszolut
kockazatmentességét egyetlen orvos sem
garantalhatja, de garantaljuk a legnagyobb
gondossagot és szakszerliséget.

Kozvetlenill a mitét utan eléfordulod
jelenségek

A miitétet  kovetden fellépd
bizonytalansagérzés, szédiilés a mitétet
kovetd iddszak normalis velejarodja, altaldban
par nap alatt teljesen megsziinik. A miitétet
kovetd masodik héten daltaldban minden
operalt visszanyeri munkaképességét.

A kozépfiilon athalad egy ideg, mely a
nyelv eliilsé részének izérzd beidegezéséért
felelds. A miitét alatt eléfordulhat, hogy az
ideg vongalodik, vagy a mitét sikere
érdekében teljesen atvagasra keriil. Gyakran a
betegek észre sem veszik az izérzés
megvaltozasat, némelyek azonban érdekes
fémes izérzésrdl szdmolnak be. Ez a kiilonos
furcsa iz a késébbiek folyaman megsziinik.

Eléfordulhat a dobhartya ismételt
atfurodasa, mely u0jabb beavatkozast tehet
sziikségessé. A miutéti terlileten fellépd vérzes

18.A. Betegtajékoztato



ismételt sebészi feltarast, a  gyulladas
antibiotikus kezelést tehet sziikségessé.
Ritkan eléforduldé mellékhatasok és
szovodmények

Tovabbi ritka szovoédményként
eléfordulhat az operalt fiilon kialakulo teljes
siiketség, tartds szédiilés, fiilztigas, az azonos
oldali arcideg atmeneti, vagy tartos bénulésa.

Varhaté eredmények

A mitét eredményessége nagyban
fligg a betegség okozta karosodds mértékétol.
Normalisan mozgo, érintetlen
hallécsontlancolat esetén a dobhartya hiany
befedése és gyogyuldsa utan jo hallast
¢érhetiink el.

A miitét utani magatartasi szabalyok
Kiilonosebb apolési teendd altalaban
nincs. A beavatkozds utan kis mennyiségii
savos valadékozas eldfordulhat a hallojarat
felol. A hallgjarat-bemenetbe helyezziink
tiszta vattat, atnedvesedés utdn mindig
cseréljiik szarazra. Ugyeljiink arra, hogy ne
keriiljon viz a hallojaratba, mert a kozépfiil
befert6z6dését okozhatja. Hajmosaskor a
hallojaratot tomeszeljik el: erre a célra
legalkalmasabb az olajjal, vagy vazelinnel

Myringoplastica

atitatott kis vattadug6, ami jol illeszkedik a
hallojaratba ¢és taszitja a vizet. A teljes
gyogyulasig  keriilni  kell az erdltetett
orrfivast, mert a dobiiregben megemelkedd
nyomdas kimozdithatja helyérél a beépitett
lebenyt.

Amennyiben fiilfjjdalom jelentkezik,
vagy gennyes valadékozas 1ép  fel,
haladéktalanul keresse fel a klinikat.

A megbeszélt ellenérzé vizsgéalatokon
- utokezeléseken akkor is feltétleniil jelenjék
meg, ha panaszmentesnek érzi magat.
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