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Betegtajékoztato a
nyaki talyog
megnyitasarol

(incisio és drenazs)

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a miitétrdl,
melyet gydgyulasa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
sziikséges ismereteket. A beavatkozast végzo
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kovetéen is ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatdé eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel ¢és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa  sziikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezeldorvosat.

Felvételét megel6zéen sziikség lehet
néhany rutin vizsgalat elvégzésére. A helyi
¢rzéstelenitésben  végzett mitétek  eldtt
szlikséges lehet meghatarozni a mennyiségi €s
mindségi vérképet, a vérzeési €s alvadasi 1dot,
valamint megvizsgaltatni a vizeletet. Az
altalanos érzéstelenitésben (altatasban)
végzett beavatkozasok el6tt a fent emlitett
vizsgalatokon kiviil vércsoport-
meghatarozast, esetleg mellkas-rontgent,
EKG-t, valamint haziorvosi, vagy
belgyogyaszati, ill.  gyermekgyogydszati
véleményt is kérhetiink a beteg altalanos
egészségi  allapotarél és altathatosagarol.
Sziikség lehet tovabba a betegség pontosabb
kiterjedésének megitélése céljabol a fej-nyak
tajék komputer tomografids (CT) vizsgalatara,
mely a hagyomanyos rontgen-felvételeknél
sokkal részletgazdagabb felbontasban
abrazolja az operaland¢ teriiletet.

Nyaki talyog megnyitasarol

Ha a tervezett felvételt megel6zo
napokban felsd 1éguati  hurutja, lazas
megbetegedése volt, kérjiikk tdjékoztassa
kezel6orvosat.

Anatomiai és élettani ismeretek

A gyulladésos nyirokcsomok  vagy
nyalmirigyek belsé része elgennyedhet, ezt
beolvadasnak nevezziik. Ez az allapot
mindenképpen korhazi ¢és mutéti kezelést
igényel. Amennyiben a kezelés nem kezdddik
el idében, konnyen még sulyosabb allapot —
nyaki phlegmone — alakul Ki.

Nyaki  phlegmone: Az izmok  kozti
kotdszovetek mentén terjedd gyulladas,
¢letveszélyes allapot. A koérokozdk egy
fertdzéses gocbol (pl. mandula koriili
talyogbol, fogaszati gocbol vagy elgennyedt
nyirokcsomobodl) kiindulva, a nyakizmok
mentén gyorsan haladva gennyes gyulladast
okoznak a szOvetkozti térben vagy az
izmokban. A gennyes gyulladds konnyen
beterjedhet a mellkasba vagy haladhat a
mellkas bdre alatt. Rovidesen életveszélyes
allapotba keriilhet.

A miitét elvégzését indokolo tényezok

A gyulladasos nyirokcsomok vagy
nyalmirigyek belsé része elgennyedhet, ezt
beolvadasnak nevezzik. Ez az allapot
mindenképpen korhazi és mitéti kezelést
igényel. Amennyiben a kezelés nem kezdddik
el idében, konnyen még stlyosabb allapot —
nyaki phlegmone — alakul Ki.

Egyéb kezelési lehetoségek (roviden)

Nyaki talyogot minden esetben korhazi
koriilmények kozott kell kezelni! A gennyet
tartalmaz6 talyogiireget ki kell iiriteni, ami
csak sebészeti beavatkozassal lehetséges.
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A tervezett
elmaradasanak,
lehetséges kockazatai

beavatkozas, miitét
visszautasitasanak

Az indokolt miitét elmaraddsanak lehetséges
kovetkezményei: a talyog tovaterjedése a
kornyez6 nyaki teriiletekre, melliiregbe életet
veszélyeztetd allapot kialakulasdhoz vezethet.
A szervezetben maradd gocbol egyéb
szerveket (sziv, vese, idegrendszer, bor)
veszélyeztetd fertdzés alakulhat ki.

A miitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa

A talyogot sebészileg feltarjuk, a gennyet
eltavolitjuk, a talyogiiregbe szivo-0blitd
milanyag csovet (drént) vezetiink €s rogzitiink
a borhoz varrattal, majd a sebet fertétlenitd
szerekkel alaposan atoblitjiik.

Nyaki phlegmone esetén a gyulladt teriiletet
sebészileg fel kell tarni, a gennyet el kell
tavolitani, majd a sebet fertdtlenitd szerekkel
alaposan at kell mosni.

A talyog pontos elhelyezkedésétdl fliggden
elképzelhetd, hogy a szdjiregen belil, a
garaton ejtett bemetszésbdl tarhatoé  fel
legkonnyebben. Ebben az esetben tadpszonda

levezetése is sziikséges.

Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

A miutétet helyt ¢és  altalanos
érzéstelenitésben  (altatasban)  végezziik,
ennek  mellékhatdsairol  és  lehetséges

szovédményeirdl az altatast végzd orvos
kiilon tajékoztatja.

Altalanos miitéti kockazat

A miitétek altalanos veszélyei, mint a
trombozis, embolia, sebfertdzés, keringési
reakciok egészséges egyénben ritkak. A miitét
kapcsan elvégzett egyszeri beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infuzid bekdtése,
kozponti  visSzérkatéter  behelyezése s
sziikségessé valhat. A fektetés, mitéti
elokészités soran kornyeki idegsériilést okozo
nyomasi karosodds, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mutéti fert6tlenités, elektromos
kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladéasok,
hegek, égési sériilések keletkezhetnek.

Nyaki talyog megnyitasarol

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei
és szovodmeényei

A kezelés sikerességét ¢€s abszolut
kockazatmentességét egyetlen orvos sem
garantalhatja. A miitéti beavatkozas altalanos
veszélyei, mint pl. fertézések, trombodzisok
(vérrogképzodés), embolidk (leszakadt vérrog
okozta verdér-elzarodas), szervek, vagy erek
melléksériilései - az  orvostudomany
haladasanak koszonhetden - ritkabba valtak.
Ma tobbet is tudunk tenni elleniik, mint régen.
Jelent0s vérzés, laz, fertdzés, hegesedése,
arcidegbénulés, nyaki érzészavarok,
gyogyszerallergia,  maradandd  izérzési,
nyelés- és beszédzavarok, koros keringési
reakcio, trombozis, embolia, vérmérgezes,
hirtelen halal.
Az arcon 1év6 talyog megnyitasakor sériilhet
az arcideg, igy arcidegbénuldas johet 1étre.
A multirezisztens  korokozokkal — torténd
kolonizacid/ fertdzés a betegellatas, korhazi
kezelés soran nem zarhato ki.

Kozvetlenill a miitét utan eléfordulod
jelenségek

A tidlyogmegnyitds utani 1iddszak
természetes velejardja a fajdalom. Ennek
csokkentésére  hatdsos  fajdalomcsillapito
gyogyszerek allnak a rendelkezésiinkre.
Ritkan  eléfordulo  mellékhatasok és
szovodmények

Ritkén eléfordul az ajkak becsipddése,
a foginy, vagy nyelv feliiletes sériilése, mely
legtobbszor a miitéthez hasznalt miiszerek, és
szajterpesz nyomasi sé€riiléseire vezethetok
vissza. Ezek éaltaldban par nap alatt nyom
nélkiil begyogyulnak.

Varhat6 eredmények
A mitéttel és az azt kdvetd kezeléssel
Kiiktatunk egy heveny gennyes gocot.

A miitét utani magatartasi szabalyok

A miitét utani agynyugalom, valamint
a tobbi beteg, a személyzet és a hozzatartozok
védelmében a beteg elkiilonitése sziikséges.
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