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Betegtajékoztato a
garatmandula részleges
eltavolitasarol
[a microdebriderrel

végzett intracapsularis
(shaver) tonsillotomia]

Kedves Betegiink!

Kérjik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a mitétrol,
melyet gydgyulasa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
sziikséges ismereteket. A beavatkozast végzd
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kdvetden is ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatdé eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel ¢€s
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazdsa  sziikséges, kérjik, feltétlentil
kérdezze meg kezeldorvosat.

Felvételét megel6zéen sziikség van
néhany rutin vizsgalat elvégzésére. Az
altatasban veégzett miitétek elott
meghataroztatjuk a mennyiségi €s mindségi
vérképet, a vérzési és alvadasi idot, valamint
megvizsgaltatjuk a vizeletet. A fent emlitett

vizsgalatokon
kiviil ~ vércsoport-meghatarozast,  esetleg
mellkas-rontgent, EKG-t, valamint

haziorvosi,  vagy  belgyogyaszati, 1ill.
gyermekgyodgyaszati véleményt is kériink a
beteg altalanos egészségi allapotardl ¢és
altathatdsagarol.

Ha a tervezett felvételt megel6zd
napokban felsdléguti hurutja, lazas

Tonsillotomia
1.A. Betegt

megbetegedése volt, kérjiik tdjékoztassa
kezeldorvosat.

Anatomiai és élettani ismeretek: a
torokmandulak

A torokmandula paros,
nyirokszdvetbol allo szerv, mely a torokban
kétoldalt helyezkedik el. Felszinérdl jaratok
indulnak a mandula belsejébe, melynek
normalis koriilmények kozott is talalhatok
levalt hamsejtek, ételmaradékok,
baktériumok, amely kisebb mennyiségben a
feliiletre iiriil. Csecsemd és gyermekkorban a
torokban talalhato, nyirokszovetbdl allo gytrii
a fertézések elleni helyi védekezés fontos
tényezdje. Mint a szervezet fertdzések elleni
védekezés egyik szlir6allomasa, fontos
védekezd  feladatokat  ellatdé  sejteket
tartalmaznak, ellenanyagokat termelnek.
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A miitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa

A kozismert, napjainkban rutinmiitétnek

szamito torokmandulamiitét (latinul
tonsillectomia) egyike a leggyakrabban
végzett fil-orr-gégészeti mutéti

beavatkozasoknak. A  megfeleld mitéti
javallat alapjan végzett tonsillectomia soran a
garatmandula teljes alloménya, az azt
kortilvevo tokkal egyiitt eltavolitasra kertil.
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Az utobbi évtizedben szamos olyan
miitéti eljaras jelent meg, mely a mandula
részleges eltavolitasat teszi lehetové (latinul
tonsillotomia). Ezek egyike, a kiilf6ldon mar
szamos  klinikai ~ centrumban  végzett
beavatkozas, a microdebriderrel végzett
shaver tonsillotomia. Ez az eljaras
hazdnkban elsdként a szegedi Fiil-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikdn
keriilt bevezetésre.

A miitét soran egy kisméretli, gyorsan forgd
belsd pengével ellatott, szivoszerli eszkozt
alkalmazunk, mely a levagott szovetdarabokat
beszivja, igy a mitéti teriiletr6l azonnal
eltavolitja. A beavatkozds soran a mandula
allomanyéanak 50-75%-a kertil eltavolitasra. A
miitét altatasban torténik. A tonsillotomia az
orrgaratmandula miitéti eltavolitasaval
(latinul adenotomia) is elvégezheté egy
iilésben. Ilyen esetekben az orrmandulamiitét
torténhet hagyoményos hideg technikéval,
vagy akar shaverrel is, endoszkopos vagy
indirekt tiikkrozéssel torténd ellendrzés mellett.

@

Fonrds W eihoday. cnem

A miitét szamos elénnyel rendelkezik a
hagyomanyos hideg technikaval végzett
miitéttel szemben. A tok és a garatizmok
megkimélése végett enyhébb mitét utani
fajdalommal, kisebb fertézés ¢és gyulladas
veszéllyel, valamint r6videbb gyogyulasi
id6vel szamolhatunk. Minthogy a
garatmandula, melyet az ,,immunrendszer
kapujaként” is neveznek, teljes egészét nem
tavolitjuk el, igy a manduldk immunologiai
funkcidja sem vész el.
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A miitét elvégzését indoklé tényezok

Ez az eljards azonban a hagyomanyos
garatmandula mitéttel szemben sziikebb
javallati korrel rendelkezik. A technikat
elsésorban az obstruktiv alvasi apnoét
(éjszakankénti gyakori légzéskimaradast,
horkolast) okozo, kérosan
megnagyobbodott, ezaltal a légutakat
jelentésen sziikito mandulak allomanyanak
megkisebbitésére alkalmazzuk.

Forsss: www.kiasheolth. o

A tervezett
elmaradasanak,
lehetséges kockazatai

beavatkozas, miuitét
visszautasitasanak

Az eltavolitast indokld panaszok
tovabb fokozddhatnak, stilyosbodhatnak.

Az miitét alatti érzéstelenités

A miitétet altalanos érzéstelenitésben
(altatasban) végezziik, ennek mellékhatasairdl
és lehetséges szovddményeirdl az altatast
végzd orvos kiilon tajékoztatja.

Altalanos miitéti kockazat

A miutétek altalanos veszélyei, mint a
trombdzis, embolia, sebfertdzés, keringési
reakcidk egészséges egyénben ritkak. A miitét
kapcsan elvégzett egyszerli beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infizid bekotése,
kézponti  vénakatéter  behelyezése s
sziikségess¢ valhat. A fektetés, miitéti
elokészités soran kornyéki idegsériilést okozo
nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mitéti fertétlenités, bipolaris
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elektrokauter hasznalata soran gyulladasok,
hegek, ¢gési sériilések keletkezhetnek.

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei
és szovodmeényei

A kezelés sikerességét és abszolut
kockazatmentességét egyetlen orvos sem
garantalhatja. A miitéti beavatkozas altalanos
veszélyei, mint pl. fertézések, trombozisok
(vérrogképzodés), emboliak (leszakadt vérrog
okozta verOér elzarodas), szervek, vagy erek
melléksériilései - az  orvostudomany
haladdsédnak koszonhetden - ritkabba valtak.
Ma tobbet is tudunk tenni elleniik, mint régen.

Kozvetleniill a miitét wutan eloforduld
jelenségek

A miitét utdni szo6védmények a hagyomanyos
mandulamiitéthez hasonléan lehetnek
fajdalom, fertézés, gyulladas, dehidracio,
hanyinger, hanyas, kohogés, kohogési inger,
egyéb  aneszteziologiai  szovodmények,
utdvérzes (szakirodalom alapjan ennek aranya
kb. 1%), késObbiekben a mandula ismételt
koéros megnagyobbodésa, valamint kronikus
mandulagyulladas.

A szobajové komplikaciok koziil
legfontosabb az utovérzés. Ennek veszélye a
mtét utani elsé napokban a legnagyobb és a
miitét kozbeni gondos vérzéscsillapitassal
sem eldzhetd meg minden esetben. Az
utovérzések legtobbszor egyszerli moddon
kezelhetéek, de néha Gjabb  mitéti
vérzéscsillapitas valik sziikségessé. Mivel az
erdsebb vérvesztés kiilonbozo veszélyeket rejt
magaban ¢és kedvezdtlen koriilmények kozott
a vér a légutakba is keriilhet, ha a beteg
vérzést észlel, azonnal jelezni kell a névérnek
vagy az orvosnak. A gyermekeket a miitét
utan kiilonds gondossaggal feliigyeljiik.

A mandulamiitét utdni  iddszak
természetes velejardja a nyeléskor fellépd
fajdalom. Ennek csokkentésére hatasos
fajdalomcsillapitd  gyogyszerek allnak a
rendelkezésiinkre. Célszerli a gyogyszert az
étkezések elott fél-egy ordval bevenni, hogy
az evés fajdalommentes legyen. A fajdalom
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még akar a mitétet koveté masodik hétig is
eltarthat.

Ugyancsak a  mitétet  kovetd
természetes jelenség a rossz, kellemetlen
szaga  lehelet. Ez a  sebgydgyulas
elérehaladtaval fokozatosan csokken,
altalaban a  sebagyat  boritd6  vaskos
szovetréteg, var (fibrin lepedék) levalasa utan
megszinik.

Ritkan eléfordulo
szovodmények

mellékhatasok és

Nagyon ritkan fordul el6 és tobbnyire
csak atmenetileg 1ép fel mandulamiitét utan az
izérzés, a nyelés vagy a beszéd (orrhangzos
beszéd) zavara, ritkdn korlatozottd valhat a
ragoiziilet mozgasa.

Ritkéan eléfordul az ajkak becsipédése,
a foginy, vagy nyelv feliiletes sériilése, mely
legtobbszor a miitéthez hasznalt miiszerek, és
szjterpesz nyomasi sériiléseire vezethetdk
vissza. Ezek éaltaldban par nap alatt nyom
nélkiil begyogyulnak.

A mitét utdn fellépé gyulladasos
folyamatok 4tmeneti antibiotikus kezelést
tehetnek sziikségessé.

Varhato eredmények

A mitéttel megsziintetjiik az alvas
kozbeni légzéskimaradasok lehetséges okat, a
miitét kovetden a horkolasos panaszok az
esetek tobbségében megsziinnek. A szervezet
védekez6 rendszerében, melyhez a manduldk
is tartoznak, a miitét utan nem jelentkeznek
zavarok, mivel a szervezet - még a kozvetlen
kornyezetben is - béven rendelkezik hasonlo
felépitésti és mikodést szovetekkel, mint a
mandulék.

A miitét utani magatartasi szabalyok

A miitét napjan szigori agynyugalom,
rendszeres folyadékbevitel (étkezési tilalom),
szlikség szerinti fajdalomcsillapitas javasolt.
A kovetkezd napokban a kezelGorvos 4altal
kapott étkezési és életmodbeli tandcsok
betartdsa. Magas laz, nagyfoku elesettség, arc-
¢s fejtaji duzzanat esetén azonnali vizsgalat
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szlikséges. Vérzés esetén ugyancsak azonnali
vizsgalat klinikankon vagy a legkozelebbi fiil-
orr-gégészeti osztdlyon, nagyfoku vérzés
esetén mentd hivasa sziikséges.

A miitét utani els6 két hétben keriilni
kell minden olyan koriilményt, ami a
vérnyomas meg emelkedéséhez vezet, mint
pl.: a sportot, gimnasztikat, a forro fiirdét, tal
forrd vizzel torténd hajmosast, hajszaritast,
napozast. Keriilje nehéz targyak emelését,
6vakodjon a tilzott fizikai megerdltetéstdl, ne
fogyasszon erds kavét, alkoholos, szénsavas
italokat. A savas, fliszeres ételek és italok
fogyasztisa égd fajdalmat okozhatnak, igy
tanacsos fogyasztasukat keriilni. Még a banan
¢s paradicsom is kifejezett fajdalmat okozhat.
Gyermekeknél —a  véddoltasokat  (pl.
gyermekbénulds  vagy  kanyar6  elleni
védooltas) legkorabban 4-6 héttel a miitét
utan szabad beadni.
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