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Ez a tajékoztatd6 az On MR vizsgalataval kapcsolatos informéaciokat tartalmazza. Kérjiik figyelmesen olvassa el az MR
vizsgalat menetével, az On teendbivel és az esetleges szovédmeényekkel kapcsolatos informacidkat is. Ha barmilyen
egyéb kérdése van, kérjuk, forduljon a vizsgalé operatorhoz vagy a vizsgalatot vezetd orvoshoz. Az MR vizsgalatok
eldjegyzési sorrendben torténnek, eléfordulhat azonban, hogy stlyosabb allapoti betegek siirgés vizsgalata vagy egy On
elétt 1évd beteg vizsgalatanak elhlzodasa miatt az On vizsgalata a megadott idépontnal késébb kezdddik. Ezért
megértését kérjik! Jelentdsen segiti a vizsgalat eredményességét, ha On a varakozas ideje alatt tajékozodik a vizsgalatrol
és felkésziil a kdvetkezdkben leirtaknak megfelelen.

ALTALANOS TUDNIVALOK: Az MR-vizsgalat a modern képalkoto diagnosztika egyik korszerii eljarasa. Ennek soran
erbs magneses térben a vizsgalt szervekrdl, illetve a test adott részeirdl felvételeket készitlink kiilbnb6zd sikokban. A
modszer a koros elvaltozasokat nagy pontossaggal képes kimutatni. Az eljaras ionizald sugarterheléssel nem jar. Mai
ismereteink szerint még ismételt vizsgalatok sem veszélyeztetik a vizsgalt személyt, jelentds karos hatasa a vizsgalatnak
tehat nincs.

VIZSGALAT ELOTTI TEENDOK: Tekintettel arra, hogy a mérések magneses térben radiofrekvencias hullamokkal
térténnek, azoknal a betegeknél, akiknek pacemakert (szivritmus-szabalyozét) ultettek be, a vizsgalat nem végezhetd el
vagy csak a radioloégus és kardiologus szakorvos kozds dontése alapjan, megfelelé el6készileteket kdvetden). Azok az
eszkdzok, amelyek magnesezhetd anyagot (vas, acél) tartalmaznak, a magneses térben a helylkrdl elmozdulhatnak,
sulyos, akar életveszélyes sérilést okozva vagy értékelhetetlen vizsgalatot eredményezve. llyen eszkdzok pl.: csipd- vagy
egyéb izlleti protézis, sz6g, csavar, fémbillenty(, ideg- vagy érsebészeti érszorito stb.) Amennyiben az On testében ilyen
vagy hasonl6 eszkdzok vannak, feltétlendl jelezze ezt a vizsgalatot iranyitd orvosnak, illetve a vizsgélatot végzé
operatornak! A testén viselt fémtargyakat (hallokésziilék, éra, lanc, fémcsat, testékszer, miifogsor stb.) le kell vennie,
zsebeit (féempénz, kulcs, toll, bankkartya, telefon stb.) ki kell Uritenie és a vetkbzdben 1évd értékmegbrzé szekrényben kell
elhelyeznie. Elektromos arammal mikddd vagy magneses részeket tartalmazd targyak az er6s magneses térben
tonkremehetnek, ezekért felelésséget vallaini nem tudunk! Ha az On arcan valamilyen fémtartalmi szépitdszer,
(csillamporos szemhéjfesték, puder, tartds make-up stb.) van, azt feltétlenil tavolitsa el még a vizsgalohelyiségbe valo
belépés elbtt, mert azok is értékelhetetlenné teszik a vizsgalatot. Azokat a gyogyszereket, amelyeket rendszeresen
szednie kell, a vizsgalat napjan is vegye be. Vizsgélat el6tti napokban bdven (2-3 liter) fogyasszon folyadékot!
Amennyiben délben vagy az esti 6rakban torténik, még a vizsgalat napjan is béven fogyasszon folyadékot. A vizsgalat
elstt 2 éraval mar ne egyen, de folyadékot (vizet) fogyasszon! Amennyiben a vizsgalat soran On intravénas (érpalyaba
fecskendezett) kontrasztanyagot kap, akkor a vizsgalatot kdvetd 2-3 napon is béven fogyasszon folyadékot a
kontrasztanyag kitrllésének érdekében!

A VIZSGALAT MENETE: A vizsgalat ideje 15-40 perc. A vizsgalat fekvé helyzetben torténik, fajdalommal nem jar. A
vizsgalat alatt a paciensnek egy viszonylag szlik térben kell fekiidnie, ami egyesekben bezartsag érzetet kelthet. A
vizsgalat alatt kuléonds gépzorejek hallhatok. A zaj csokkentésére fuldugét adunk, melyet a fllének felfele-hatrafele
huzaséaval tud megfeleléen a halléjaratba illeszteni.

Ha fél vagy szorongast érez, akkor mikrofonon keresztil beszélhet az asszisztenssel. A vizsgalo helyiség TV-kameraval is
fel van szerelve, igy a vizsgalatot végzdé személyzet folyamatosan jol latja Ont. Hangszorén keresztiil tudnak egymassal
beszélni és egy névérhivdo pumpa segitségével barmikor be tudja 6t hivni. Vizsgalat el6tt két 6raval ne egyen! Vizsgalat
kdézben nem szabad mozogni, az operator altal beallitott testhelyzetben kell fekiidni. A mellkasi és hasi vizsgalatoknal a
légzést vissza kell tartani, erre a vizsgéalatot végz6 operatortdl hangszoron keresztiil kap utasitast. Az egyes részmérések
2-7 perc alatt készlinek el.

LEHETSEGES VESZELYEK, SZOVODMENYEK ES AZOK ELKERULESE, ELHARITASA: Amikor egy szerv
miikodésérdl, vagy a szervben I|évd elvaltozasrdl pontosabb képet kell kapnunk, intravénasan paramagneses
kontrasztanyag adésa szilikséges, amit szakmai ajanlasok irnak el6. Ezt legtdbbszér a karvénan keresztil juttatjuk a
szervezetbe. Kontrasztanyag tulérzékenység (allergia) ritkan fordul elé. TUnetei: az arc, ajak, nyelv, torok duzzanata,
koéhogés, viszketés, orrfolyas, tlisszdgés, csalankilités, nehézlégzés, fulladasérzés. Amennyiben ezek a tlinetek vagy
egyebek a kontrasztanyag adasa utan el6fordulnak, azonnal tajékoztassa a vizsgalatot végzd operatort. Felhivjuk a
figyelmét, hogy ezek a tlinetek 24 6ran belll is eléfordulhatnak. llyenkor, kérjuk, jelentkezzen a kezelborvosanal vagy az
Ugyeleten! Az allergia enyhe, ritkan sulyos lehet. Nagyon ritkan kertl sor Un. anafilaxias (tulérzékenységi) sokkos allapot
kialakulasara, melynek elharitasara intézetiink felszerelt s felkészilt, a szilkséges klinikai hattér biztositott. Abban az
esetben, ha On veseelégtelenségben szenved, veséje elégtelenll miikddik, a paramagnetikus kontrasztanyagok a vese,
de akar a szervezet egészét érintd hegesedést okozhatnak (NSF - Nefrogén Szisztémas Fibrozis). Ahhoz, hogy ezt
elkertljuk, kérjuk, figyelmesen olvassa el a tuloldalon a kérddivet és pontosan valaszoljon a kérdésekre. Amennyiben
egynél tébb rizikbtényezbje van, a vesemilkddésre vonatkozo6 laborvizsgalat sziikséges és az eredmény ismerete azért
fontos, hogy az esetleges mellékhatasokat elkeriilhessuk.

Terhesség és szoptatas ideje alatt az MR-vizsgalat végzésérdl vagy MR kontrasztanyag intravénas adasar6l a
kezeldorvosanak és a vizsgalatot végzd radioldgusnak feltétiendil javasolt konzultalion! Amennyiben On szoptat -bar a
vonatkoz6 iranyelvek szerint nem feltétlenll sziikséges- javasoljuk, hogy a kontrasztanyag adasat kévetden egy napig ne
szoptasson, az anyatejet fejje le, de ne adja oda gyermekének! Amennyiben tovabbi kérdése van, forduljon a vizsgalatot
végz0 asszisztenshez, vagy a vizsgalatot iranyitdé szakorvoshoz!

Készdnjuk egylttmikddését, jobbulast kivanunk!



