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Ont kezeldorvosa a panaszai illetve a betegsége pontos tisztazasara, valamint a megfelelé kezelés megvalasztasa
kdvetése érdekében CT vizsgalatra killdte. A kezében tartott tajékoztaté az On vizsgalataval kapcsolatos informaciokat és
kérdéseket, valamint az 6n beleegyezd nyilatkozatat tartalmazza. Kérjik, figyelmesen olvassa el az alabbi informaciokat,
és ha barmilyen kérdése lenne, forduljon a vizsgalo operatorhoz vagy a vizsgalatot felligyelé orvoshoz. A CT vizsgalatok
eléjegyzési sorrendben térténnek, azonban el6éfordulhat, hogy sulyosabb allapotu betegek slirgbs vizsgalata vagy az On
elétt 1évé beteg vizsgalatanak elhizédasa miatt az On vizsgélata a megadott idépontnal késébb kezdddik, ezért
megértését kérjik! Jelentbsen segiti a vizsgalat eredményeségét, ha a varakozas ideje alatt tajékozodik a vizsgalatrol és
felkészul a kbvetkezdkben leirtaknak megfelelden.

Altalanos tudnivalék: A CT vizsgalat korszer( képalkotod diagnosztikai vizsgalé médszer. A vizsgalat soran a vizsgalni
kivant terlleten réntgensugar halad at, melyet érzékelé segitségével szamitogép dolgoz fel. Ennek eredményeként a
testrdl keresztmetszeti képet kapunk. Amikor egy szerv mikddésérél vagy a szervben 1évd elvaltozasok jellegérél
pontosabb képet szeretnénk kapni, intravénas (érépalyaba fecskendezett) kontrasztanyag adasa szikséges.

A vizsgalat elokészitése: A vizsgalat el6tt nem kell teljesen levetkdzni, de a fémtargyakat (nyaklanc, fulbevalo, csat,
kivehet6 fogsor stb.) kérjik levenni, mert a felvételen miiterméket okoznak, ezzel akar értékelhetetlenné is tehetik a
vizsgalatot. A vizsgalat el6étt 4 6raval ne egyen, de kérjlik, hogy vizet béven fogyasszon! Rendszeresen szedett
gyogyszereit vizsgalat el6tt vizzel vegye be. A has és kismedencei vizsgalatoknal a vizsgalat el6tt kb. 1-1,5 6ra alatt 1,5 |
vizet vagy higitott kontrasztanyagot kell meginnia. Erre azért van szikség, hogy a beleket kdrnyezetikidl el lehessen
kiléniteni, illetve a bélfal elvaltozasai vizsgalhatok legyenek. A végbél / vastagbél vizsgalatokhoz sziikség lehet a bél
feltltésére (bedntésre). llyen vizsgalatok esetén — elbkészilettel egyiitt — a vizsgalat teljes ideje 1,5 6ra is lehet.

A vizsgalat menete: A CT vizsgalat soran egy vizsgaldasztalra kell felfekiidni, ami majd lassan egy gy(riszeri
vizsgaloberendezésbe csuszik. A nyilas elég tag, igy a legtébb paciens szamara nem okoz kellemetlenséget vagy
bezartsag érzést. Vizsgalat kdzben nem szabad mozogni. Egy méréssorozat 5-30 masodperc alatt készil el. A mellkas és
hasi vizsgalatoknal erre az id6re légzését vissza kell tartani, erre a vizsgalatot végzd operatortél hangszoron keresztil kap
utasitast. A vizsgalat teljes id6tartama altalaban 5-20 perc. A vizsgalat fajdalommentes, csupan a kontrasztanyag beadasa
jarhat melegség érzéssel. A kontrasztanyagos vizsgalatot kévetéen 20 percet még a varéban kell téltenie, hogy az
esetlegesen fellépd kontrasztanyag okozta mellékhatasokat felismerjlk és amennyiben szikséges, a megfeleld
gyogyszeres kezelést megkezdhessik.

Lehetséges veszélyek, szovodmények és azok elkeriilése, elharitasa: A CT vizsgélat alapvetéen egy alacsony
kockazatu, rutin eljards, azonban ritka esetben a vénasan beadott kontrasztanyag szévédményekkel jarhat.
Rendszeresen szedett gydgyszerei kdzétt a cukorbetegségben alkalmazott egyes gydgyszerek esetén jod tartalmd
kontrasztanyag adasa kerilendd, csak életet veszélyeztetd allapot esetén adhatd. Kontrasztanyagos vizsgalat el6tt és azt
kovetOen két napig ezek az cukorbetegség kezelésére szolgald gyogyszerek nem szedhettk. Ezeket a készitményeket a
beleegyez6 nyilatkozatban soroljuk fel. Kérjuk ellenérizze és jelezze kollégainknak, hogy On szed-e ilyen gyogyszert!
Kérjuk, hogy a gyégyszer felfiiggesztésének mobdjat kezelborvosaval beszélje meg. Normal vesemilkoédés mellett a
kontrasztanyag a vesét nem karositja, de fontos, hogy kontrasztanyag adasa el6tti és utani napokban bdven fogyasszon
folyadékot! Bizonyos pajzsmirigy rendellenességek, illetve az arra szedett gyodgyszerek esetén is csak megfelel6
mérlegelés mellett adhat6 be jédos kontrasztanyag. Kérjik barmilyen pajzsmirigy betegség meglétét is minden esetben
jelezze a vizsgalat el6tt!Az intravénas kontrasztanyag adasa legtdbbszér az alkar vénain keresztul térténik egy pumpa
segitségével. Kdzben a testében rovid ideig melegséget, forrosagot érezhet, Ritkabb esetben fémes szajiz, esetleg
hanyinger, hanyas jelentkezhet. Helyi szévédményként a kontrasztanyag kijuthat az érpalyabdl, feszitd, csipd érzést
okozva. Amennyiben ilyen el6fordul, kérjik jelezze munkatarsunknak! Ez maradand6 karosodast nem okoz, napokon belll
nyom nélkil gyogyul. llyenkor a végtag borogatasa javasolt.

A vénaba adott kontraszt anyag tulérzékenység (allergia): A kontrasztanyag olyan jéd tartalmu vegydlet, amely az
erek abrazolasara és a szervek, szbvetek vérkeringésének vizsgalatara alkalmas. A kontrasztanyaggal, mint barmely
gyogyszerrel szemben tulérzékenység fordulhat eld. A talérzékenység nem magara a joédra, hanem a joéd és vele
Osszekapcsolt molekula egyuttesére jelentkezhet. Kontrasztanyag tulérzékenység (allergia) ritkan fordul eld. Tunetei: az
arc, ajkak, nyelv, torok duzzanata, kdhdgés, viszketés, orrfolyas, tlisszdgés, csalankiiités, nehézlégzés, fulladasérzés.
Amennyiben ezek a tlinetek vagy egyebek a kontrasztanyag adasa utan el6fordulnak, azonnal tajékoztassa a vizsgalatot
végz6 munkatarsunkat. Felhivjuk a figyelmét, hogy ezek a tlnetek 24 6ran belil is eléfordulhatnak, ilyenkor kérjuk,
jelentkezzen a kezel6orvosanal vagy az Ugyeleten! Az allergia altaldban enyhe, de ritkan sulyos is lehet. Nagyon ritkan
alakul ki az ugynevezett anafilaxias (tulérzékenységi) sokkos allapot, melynek elharitasara Intézetiink felszerelt és
felkészilt, a sziikséges klinikai hattér biztositott. Kontrasztanyag adasat kévetéen béven fogyasszon folyadékot a
kontrasztanyag miel6bbi kilirlilése érdekében, ha egyébként valamilyen betegség miatt nem kell folyadékmegszoritast
alkalmaznia. Hasi, kismedencei CT-vizsgalathoz mas tipust kontrasztanyag ivasara is sziikség van, a belek jobb
megitélése és elkildnitése céljabdl. Ez a kontrasztanyag laza székletet és hasmenést okozhat. Kérjliik szamoljon ezzel!

Terhességben csak sulyos betegség gyanuja esetén végezhet6 CT-vizsgalat, mivel a hasat ér6 réntgensugéarzas a
magzatot karosithatja. Amennyiben On szoptat - bar az iranyelvek szerint nem feltétlenll szikséges- mégis javasoljuk,
hogy a kontrasztanyag adasat kbvetden egy napig ne szoptasson, a anyatejet fejje le, de ne adja gyermekének!

Amennyiben tovabbi kérdése van, forduljon a vizsgalatot végzd asszisztenshez vagy a vizsgalatot iranyitd6 szakorvoshoz!
K&szonjik egyuttmiikddését, jobbulast kivanunk!




