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On szervezett sz(irdprogram keretében vagy kezel6orvosa javaslatara a panaszai illetve a betegsége
pontos tisztazasa mammografias vizsgalatra érkezett. A kezében tartott tajékoztaté az On
vizsgalataval kapcsolatos informaciokat tartalmazza. Kérjik figyelmesen olvassa el az alabbi
informacidkat, és ha barmilyen kérdése lenne, forduljon a vizsgalatot végz6 asszisztenshez vagy
orvoshoz.

Altalanos tudnivalok: A mammografia az emlék réntgenvizsgalata, mely alacsony sugardézissal
teszi lehetdvé az emlédaganatok korai felismerését. Ez a specialis médszer kisenergiaju, un. lagy
réntgensugarzast hasznal. A sugarzas az emlén athaladva kulénb6zd szdvetekben és kéros
eltérésekben maképpen nyelddik el és ennek megfelelben a felvételen mas intenzitdssal jeleink meg.

A vizsgalat menete: A vizsgalat soran kétiranyu felvétel készil mindkét emlérél. A kivald képminbség
biztositasa, valamint a sugarterhelés csdkkentése érdekében az emlbket plexilemez segitségével
Odsszenyomjuk (komprimaljuk), ami néha kisebb , de elviselhet6 fajdalommal jarhat. A kellemetlenség
kisebb a menstruaciot kévetd héten, ezért célszeri a vizsgalatot, ha lehetséges a menstruacié utani
hétre id6ziteni.

A felvételek elkészitése elétt a rontgenasszisztens megvizsgalia Ont és néhany kérdést tesz fel. Az
adatok felvétele, a fizikalis vizsgélat és a rontgenfelvételek elkészitése kb. 10-15 percet vesz igénybe.

A mammogréfids vizsgalatok eldjegyzési sorrendben torténnek, azonban eléfordulhat, hogy
sulyosabb allapotu betegek vizsgalata vagy az On el6tt Iévl beteg vizsgalatanak elhuzédasa miatt az
On vizsgalata a megadott idépontnal késébb kezdddik, ezért megértését kérjik!

A szervezett sz(irés keretében elkészilt felvételeket két orvos egymastél fuggetlendl értékeli. Ha
egyikik sem talél kéros eltérést, akkor tovabbi vizsgalatra nincs sziukség. Amennyiben valamilyen
kéros eltérést vagy erre utal6 gyanut talalnak, akkor tovabbi felvételekre illetve kiegészitd
vizsgalatokra (ultrahang vizsgélat, sejt vagy szévethenger mintavétel) lehet szikség. Ezekre a
vizsgalatokra kulon elbjegyzést és értesitést kap. A kiegészitd vizsgalatokat az alapfelvételeket
értékelé valamelyik orvos végzi és az eredményrél tajékoztatja Ont.

A lelet elkészitése néhany napot vesz igénybe, de nem tébb mint egy hét.

A vizsgalat veszélyei: A vizsgéalat sugarterheléssel jar, melynek mértéke azonban még rendszeres,
évente végzett emlbvizsgalatok esetén is minimalis. Egy-egy felvétel elkészitésekor a masodperc
tortrészéig éri igen alacsony sugardézis az emlét. Altalanossagban elmondhaté, hogy egy
mammografias vizsgalat soran a természetes kérnyezeti hattérsugarzas téredéke éri a szervezetet.
A réntgensugérzas kapcsan évekkel késébb kialakul6 daganat kockazata minimélisan emelkedhet,
de tudasunk alapjan ez a kockazat igen alacsony és a vizsgalat haszna ezt messze tulszarnyalja.

Az ionizal6 sugarzas miatt a mammografia nem végezhetd terhességben és szoptatas ideje alatt.

Amennyiben tovabbi kérdése van, forduljon a vizsgalatot végz6 asszisztenshez vagy a vizsgalatot
iranyit6 szakorvoshoz!



