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Ez a tajékoztatd olyan betegeknek szol, akiknél hagyomanyos kardioverter
defibrillator, azaz ICD beiiltetésére lesz sziikség. A késziilék alapvetd elemeit a
bor alatt elhelyezett generator, illetve az ehhez kapcsolt, nagyvénakon keresztiil
levezetett és a sziv iregeiben végz6do egy vagy tobb elektréda (vezeték)
képezik.

Tudnivalok defibrillator beiiltetésre érkezo betegek szamara

¥ Miért sziikséges a beavatkozas?

A beiiltetés oka altalaban dokumentalt rosszindulatia szivritmuszavar, hirtelen szivhalal vagy az
alapbetegségekbdl adodoan a rosszindulata ritmuszavarokra valé magas kockazat. A rosszindulata
ritmuszavarok szédiilést, ajulast vagy akar életveszélyes allapotot is okozhatnak. Az ICD képes ezen
rosszindulatu szivritmuszavarokat megszlintetésére.

A korabban mar ICD beiiltetésen atesett betegeknél ezenfeliil miitéti indikaciot képezhet az ICD
generator (telep) lemertiilése, a beiiltetett eszkdoz meghibasodasa vagy a korabbi eszkéz funkcidinak
bévitése tjabb elektroda/elektrodak bevezetésével.

_ Ol A beiiltethetd defibrillatorok egy specialis csoportjat képezik az un. kardialis
reszinkronizaciés eszkozok (CRT-D), melyek altalaban harom elektrodaval
rendelkeznek. Ezen késziilékek a megfelel gyogyszeres kezelés ellenére is panaszokat
mutato, jellegzetes szivultrahang és EKG paraméterckkel biro szivelégtelen betegek
szamara lettek kifejlesztve.

«” Hogyan zajlik a beavatkozas?

A beavatkozas soran - helyi érzéstelenitésben - a bal kulcscsont alatt ejtiink egy Kisebb
metszést, majd ezt kovetden képezziik ki az ICD generator elhelyezésére sziikséges bor alatti
zsebet.

Az elektrodak levezetéséhez a vénakat sebészi preparacioval vagy ultrahang vezérelt szurassal
érjiik el.

A beiiltetend6 elektrodak szamatdl fiiggben az elektrodakat a sziv jobb kamrajaba és
pitvaraba vezetjik. CRT-D eszkozoknél egy elektrodat a sziv bal kamrajat 6vez6 sinus
coronarius vénaba helyeziink.

Az elektrodak bevezetését és a generator behelyezését kovetden az ICD mikddését azonnal
ellendrizziik.

A beavatkozas id6tartama kb. 1 ora, amely CRT-D esetében hosszabbra nyulhat (2-3 6ra).

A beavatkozas végén a kulcscsont alatti metszést felszivodoé/nem felszivodo varrattal zarjuk.

A késziilék mikodés kozben nem érezhetd, és csak akkor aktivalodik, ha a szivverés tilsagosan lelassul
vagy ha rosszindulata ritmuszavar 1ép fel.

CRT-D eszk6zoknél a folyamatos késziilék-vezérelte kamrai aktivacio a cél.
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Mi torténik a mutét utan?

e A miitét utn visszaszallitjuk Ont az Elektrofiziologiai Fekvébeteg Részlegre.

o Sziikség esetén fajdalomesillapito terapiat biztositunk.

e A beavatkozas utdn 4 éra agynyugalom sziikséges. Ezt kovetéen munkatdrsaink ellendrzik a
miitét helyét, a miitét helyén 1évo kotést.

e Amikor erre engedélyt adtak, fokozatosan kelhet fel, elészor csak segitséggel — szédiilés,
gyengeség eléfordulhat. A miitét napjan még ezt kdvetden is tilnyomo részt agynyugalom
javasolt.

o A kovetkezd napon mellkasrontgen késziilhet, illetve ismételten ellendrizziik a késziilék
miikodését. A betegek tobbsége a beiiltetést koveté napon hazamehet, bizonyos esetekben
azonban visszaszallitjak a kiild6 intézményébe tovabbi kezelés céljabol.

e A miitétet kdvetd 7. napon sebkontroll és nem felszivodo varrat esetén varratszedés sziikséges.

e A késziilék miikodését rendszeres kontrollvizsgalatokkal ellendrizziik.

I Lehetséges szovodmények — nagyon ritkan eléfordulhatnak:

e Véromleny vagy enyhe vérzés a mitéti terlileten

o Légmell

e Szivburok vagy érfal sériilése (ritkak)

o Vérrogképzodés a felso végtag vénajaban

e Allergias reakcio6 a hasznalt gyogyszerekre

o Késoi szovodmények, pl. a késziilék elmozdulasa, elektrodasériilés, generator problémak vagy
fertdzés

A szovodmények eléfordulasi gyakorisagarol a kezeldorvosa altal atadott beleegyezé nyilatkozatban
olvashat részletesebben. Felmeriilé kérdés esetén konzultaljon az ellatd orvossal, aki személyre
szabottan elmagyarazza, hogy az On 4llapota alapjan milyen kockazatokkal lehet szamolni.

Osszességében azonban a beavatkozds biztonsagos, rutin eljardsnak tekinthetd, és a komplikdciok
eléfordulasa minimalis, de teljesen kizarni 6ket nem lehet. Szakdolgozoi és orvosi csapatunk minden
sziikséges intézkedést megtesz az On biztonsaga érdekében.



