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Kerekasztal
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11.

Preoperativ elokészités
Késziilt az ESA 2011-es allasfoglalasa alapjan
(E.J.A.2011,28:556-569)

Elektiv miitét el6tt utoljara 2 hval ihat tiszta folyadékot ( viz, tea, szlirt gylimolcslé) a
beteg. /1.A evidencia/

Elektiv miitét eldtt utoljara 6 hval ehet szilard ételt a beteg / 1.A evidencia/

Ezek az elvek vonatkoznak diabeteses, GERDes, obes betegekre, valamint a
terhesekre a vajudas folyamatat kivéve. /2.D evidencia/

Régbdgumizds, dohanyzés, cukor szopogatisa nem indokolja az elektiv miitét
halasztasat. /1.B evidencia/

CsecsemOk 2 hval a mfitét eldtt ithatnak vizet, 4 hval a miitét el6tt anyatejet, 6 hval a
miitét eldtt egyéb tapszert. /1.A evidencia/

. Antacidumok, prokinetikumok, H2 receptor antagonistak rutinszer(i hasznélata elektiv

mutétek elott nem indokolt. /1.A evidencia/

Elektiv sectio el6tti este €s a miitét napjan reggel kapjon a gravida H2 receptor
antagonistat. /1.A evidencia/

Siirgds sectio el6tt parenteralis H2 antagonistat kapjon a gravida, valamint kozvetleniil
a mutét elétt 30 ml 0,3 molos Na citrat oldatot per os./ 1.A evidencia/

Szénhidratban gazdag folyadék fogyasztasa a miitét elétt 2 hval biztonsagos €s a beteg
szubjektiv kényelmét fokozza, ezenkiviil csokkenti a szomjusagot, ¢hséget és a
postoperativ inzulinrezisztenciat. / 1.A evidencia/

Vajudo gravida ihat tiszta folyadékot a vajudas alatt, de nem ehet szilard ételt. / 1.A
evidencia/

Elektiv miitétet kdvetden a lehetd leghamarabb ihat a beteg, amennyiben sebészi
kontraindikaci6 nem all fenn. / 1.A evidencia/




