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Altalanos szempontok:

Az intenziv osztdlyra keriild betegek fajdalomcsillapitisa egyéni rendelés szerint,
lehetdleg intravénas Uton torténik.

Osztalyra keriild betegek fajdalomcsillapitasat az alabbi intézeti protokollt alapul véve
aneszteziologus irja eld, elérhetdségét (telefon) is feltiintetve.

Minden vérnyomas meérés alkalmaval a ndvér feladata, hogy a fajalom beteg dltal jelzett
fokat a tizes skala alapjan (Semmi fajdalom:”0”, maximalis elképzelhetd fajdalom:”10”
VAS, VRS) a posztoperativ megfigyeldlapon feltiintesse, és >3 erdsségii fajdalom esetén
az illetékes aneszteziologust azonnal értesitse.

Heves fajdalom esetén az analgetikum (pl. morphin) titralasa a fajdalom csillapodésaig az
aneszteziologus orvos, vagy az altala megbizott rezidens feladata.

Kozepes és nagy fajdalommal jaré beavatkozédsok esetén idedlis megoldas a PCA pumpa
alkalmazasa — ennek beallitasa, esetleges korrekcidk alkalmazasa, valamint az adagolés
megsziintetése aneszteziologus orvosi feladat, dokumentalasa kotelezo.

Amennyiben a beteg epidurdlis kaniillel keriil osztalyra, idedlis megoldas a fecskendds
pumpaval torténd folyamatos adagolds, melynek {itemét az aneszteziologus orvos allitja
be, és sziikség esetén valtoztatja. A kaniil eltdvolitasa is anesztezioldgus orvosi feladat.
Dokumentalni kell!

Minden fekvdbeteg osztalynak gondoskodnia kell arrdl, hogy legalabb 1 db fecskendds
pumpa valamint az alabbiakban felsorolt gyogyszerek, rendelkezésre alljanak:

* morphinum hydrochloricum 10 mg/ml injekcio
= pethidin (Dolargan) injekci6 (100mg/2ml)

= ketoprofen (Profenid) injekcié (100 mg/amp)

* metamizol (Algopyrin) injekciod (1 g/2 ml)

= paracetamol (Panadol) tabletta (500mg)

= diclophenac (Cataflam) tabletta (50 mg)

= tramadol (Contramal) tabletta (100 mg)

* bupivacain (Marcain) 0,5% injekcios oldat

= ropivacain (Naropin) 10mg/ml injekcids oldat

A fajdalomcsillapitas elrendelésének alapja a miitét (és tobbnyira ezzel parhuzamosan) a
fajdalom nagysaga — természetesen az egyéni kiilonbségek figyelembevételével sziikség
szerint korrigadland6 a rendelés.

Kis miitét: pl. testfelszini excisiok, emld excisio, emld megtartdsos miitétek, biopsia, kisebb
osteosynthesis-lemez eltavolitds, invarrat, sebzards, dentoalveolaris mutétek, zart iziileti
manipulaciok, fedett tlizések., paracentesis, fiilészeti tubus beiiltetés, uvuloplasztika, flilkagylo
plasztika, varicochele, hydrochele op., repositiok, ndgyodgyaszati abrasio, terhesség
megszakitas/befejezés, conisatio, hiivelyplasztika, Bartholini cysta eltavolitas, varicectomia...



2. Kozepes miitétek: pl. lagyéksérv, varix, koldoksérv (,,harom o6ltéses”), nyirokcsomo eltavolitas,
laparoscopos cholecystectomia, testfeliileti kimetszések (pl. melanoma, ajaktumor excisioja),
liposuctio, ndgyogyaszati laparoscopia, arthroscopidk, vese cysta eltavolitas, TOT, operativ
hysteroscopia, tonsillo-adenotomia, részleges thyreoidectomia, nyaki cystadk miitéte,
endolaryngedlis benignus elvaltozasok eltavolitasa, laterofixatio cordae vocalis, septum resectio,
FESS, mastoidectomia, oesophagoscopia, kisebb csontok csavaros osteosynthesise, biityokmiitét,
részvastag borplasztika, dentoalveolaris csontpoétlas, sinus-lift, plasztikai beavatkozasok az arcon,
tracheostomia, parotidectomia...

3. Nagy miitétek: laparotomiak, periféridas érmutétek, thyreoidectomia, nagy csdves csontok
osteosynthesise, nem total endoprotézisek, plexus miitétek, transvesicalis prostata adenomamiitét,
TUR, pyelon plastica, PCN, uretherorenoscopia, csaszarmetszés, vaginalis hysterectomia,
bimaxillaris osteotomia, arckozép torések miitéte, tumor excisio €s blokkdissectio, eml6 redukcio,
rekonstrukcios (lebenyes)plasztikai miitétek, partialis gége resectio, tracheoplastica és resectio
tracheae, transethmoidalis sphenoidectomia, discus hernia, laminectomia. ..

4. Igen nagy miitétek:gastrointestinalis, colorectalis nyitott ¢és laparoscopos miitétek,
mellkassebészeti, nyeldcsd, hasi aorta, kombinalt kiterjesztett daganatsebészet, vesetransplantacio,
TEP, rekonstruktiv medence- és gerincmiitétek, intracranialis mutétek, readikalis cystectomia,
radikalis nephrectomia (tumor), prostatectomia (tumor), vesico- vaginalis, vesico-enteralis
fistulak, Wertheim miitét, laryngectomia+RND, kiterjesztett maxillofacialis tumor resectio és
lebenyes rekonstrukcio....



Fajdalomcsillapitas:
1. Kis miitétek:
a. Kis-kozepes fajdalom (VAS:3-6) Valaszthato:
1. Paracetamol per os 500mg-1g -ismétlés 4-6 6ra mulva
ii. Diclofenac p.os. 50 mg - ismétlés 8-10 6éra mulva
iil. sz.e. NSAID i.v. (Ketoprofen 100 mg, Neodolpasse 250ml)

2. Kozepes miitétek:

a. Kis-kozepes fajdalom (VAS:3-6) Valaszthato:
1. Nubain 20 mg IV, sz.e. ismételve 4 6ra mulva, vagy inflizidban
ii. Morphine 5-10 mg i.m. 3-4 éranként
iii. + Paracetamol per os, kupban vagy i.v. 1 g

b. Heves fajdalom (VAS:6-10)
1. Morphine 2 mg i.v. 5-10 percenként, amig a fajdalom mulik (~10mg-
ig)
ii. Kiegészithetd/egyidében adhato:
1. NSAID i.v. (Ketoprofen 100 mg, Neodolpasse 250ml)
2. Paracetamol 1gi.v.

3. Nagy miitétek: —idedlis esetben morphin IV PCA — ha nem lehetséges:

a. Kis-kozepes fajdalom (VAS:3-6) esetén valaszthato:
1. Morphine (5)-10 mg i.m. 3-4 6ranként
ii. Pethidine 75-100 mg i.m  ismételve >3 fijdalom esetén fél 6ra mulva
+50 mg i.m. vagy 25 mg bolusok i.v., illetve 6 6rankénti rendszerben
iii.  Kiegészithetd: paracetamol/NSAID i.v.

b. Heves fajdalom (VAS:>6)

i. Morphine 2 mg i.v. 5-10 percenként, amig a fajdalom mulik (~10mg-
ig)
ii. Kiegészithetd/egyidoben adhato:
1. NSAID i.v. (Ketoprofen 100 mg, Neodolpasse 250ml)
2. Paracetamol 1gi.v.

4. Igen nagy miitétek — idedlis esetben morphin IV PCA, vagy EDA
— ha nem lehetséges:

a. Kozepes fajdalom (VAS <6)
1. Morphin folyamatos infuzio 1-2 mg/ora
ii. Morphin 10 mg i.m. vagy 2 mg i.v. — 10’ mulva ismételve, amig a
fajdalom <3 VAS, majd 3-4 éranként
iii.  Kiegészitendd/egy idoben (vagy mar miitét végén) adando
1. NSAID i.v. (pl. Neodolpasse inf. 250 ml,
v. Ketoprofen 100 mg 100 ml. phys. séban oldva)
b. Heves fajdalom (>6) a fentiek ellenére:

i. Morphin 2-3 mg i.v. — 10’ mulva 2 mg - ismételve, amig a fajdalom
<3 VAS, majd 3-4 éranként (légzésszamot is figyelni!)



