
 

 
 
 
RUSZNYÁK ISTVÁN 
testnevelő tanár 

Tanulmányaimat a Testnevelési Egyetem tanári szakán végeztem 1972-től 1976-ig. 
Budapesten tanítottam 24 évet, szakközépiskolában, általános iskolában, illetve a 
Kertészeti Egyetemen. Ezt követően házasságom révén kerültem Szegedre, ahol 
nagy örömömre a Szegedi Tudományegyetemen kaptam testnevelő tanári állást. 

Nagyon hálás vagyok Szabó József tanár úrnak a Sportközpont akkori vezetőjének, aki 
maximális szabadságot adott nekünk új mozgásformák kurzus keretében történő 
kipróbálásához. Alapvetően labdás múltamból fakadóan - kosárlabda korosztályos 
válogatottság, több élvonalban játékosként eltöltött év (MAFC, TFSE) – minden 
érdekel, ami gurul, vagy pattog. A labdás kurzusok tartása mellett a falmászás órák 
lettek a kedvenceim, amelynek első elindítója, oktatója lettem a Sportközpontban. 

A számtalan tanórai emlékemen kívül, jó érzéssel tekintek vissza két kiemelkedő egyetemi 
sportsikerre, amelyeknek, mint csapatvezető, részese voltam. A MEFOB kosárlabda 
sportágban való megnyerése, és floorball sportágban a második helyezés elérése, 
felejthetetlen élményeket adott. 

A mai napig 70 évesen is még aktív vagyok. Tanítok a Budapesti Egyetemi Katolikus 
Gimnáziumban. 

A Szegedi Tudományegyetemen eltöltött 12 tanév pályafutásomban kiemelt helyet foglal 
el. 

Köszönet érte. 

 

 

Oktatott tárgyak: labdás kurzusok, falmászás 

 
Oktatással töltött évei: SZTE Sportközpont – 12 év 

 


