
 

 
 
 
DR. LENGYELNÉ SZUGYICZKI MÁRIA 
 
 
Személyes adatok: 

Születési hely, idő: Mezőberény, 1957. március 15. 

Családi állapot: férjezett, két gyermek (Balázs 1980, Katalin 1982) 

 

Végzettség: 

1980 okl. orosz-testnevelés szakos ált. iskolai tanár, Juhász Gyula Tanárképző Főiskola 

1993 okl. gyógytestnevelő, Testnevelési Főiskola 

1999 egészségfejlesztő mentálhigiénikus tanár, Juhász Gyula Tanárképző Főiskola 

2006 okl. középiskolai testnevelő tanár, Pécsi Tudományegyetem, kitüntetéses diploma 

2011 kundalíni jógaoktató 

 

Korábbi munkahelyek: 

1979. szeptember – 1987. augusztus: 

Hugonnay Vilma Egészségügyi Szakközépiskola és Gimnázium, Békéscsaba 

1987. szeptember – 1997. június: 

Tevan Andor Gimnázium és Nyomdaipari Szakközépiskola, Békéscsaba 

1997. október - 1998. június: 

ÁNTSZ Csongrád Megyei Igazgatósága, Szeged 

1999. szeptember – 2005. július: 

Eötvös József Gimnázium, Szeged 

2005. SZTE Sportközpont  

Nyugdíjazás éve: 2018. 
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Egyéb szakmai tevékenység: 

- Hugonnay Vilma Egészségügyi Szakközépiskola és Gimnázium, Békéscsaba: iskolai 

szervező tanár (Országjáró Diákok Köre) 

- Tevan Andor Gimnázium és Nyomdaipari Szakközépiskola, Békéscsaba: iskolai 

szervező tanár (Országjáró Diákok Köre), tájékozódási futás diákköri szervező tanára, 

fiú kosárlabda csapat edző-tanára, síoktató és sítábor szervező 

- Eötvös József Gimnázium, Szeged: ifjúságvédelmi felelős 

 

 

Sporttevékenység: 

- kosárlabda, NBII, Mezőberényi ÁFÉSZ SE, 1969-1975 

- háromszoros országos középiskolai bajnok kosárlabdacsapat tagja, Petőfi Sándor 

Gimnázium, Mezőberény 

- kosárlabda, NBII, Juhász Gyula Tanárképző Főiskola: 1975-1977, az NBII 

bajnokcsapat tagja: 1976 

- kosárlabda, Csongrád megyei bajnokság, Juhász Gyula Tanárképző Főiskola: 1977-

1979 

- kosárlabda, NBII, Békéscsabai Egyesület, 1983-1986 

 

Nyelvismeret: 

orosz nyelvből államilag elismert C típusú felsőfokú 

 

 

Oktatott tárgyak: kundalíni jóga, fitball, gyógytestnevelés, könnyített testnevelés 

 

Oktatással töltött évei: 37 év 

 


