A mesterséges intelligencia elfogadhato és felelos hasznalata a Szegedi
Tudomanyegyetemen
Hallgatoi segédlet a mesterséges intelligencia tanulasban torténé tudatos, hatékony és
etikus alkalmazasahoz

Eloszo

A generativ mesterséges intelligencia (MI) ma mar a felsdoktatas mindennapjainak része — On
is biztosan talalkozott mar vele, talan hasznalt is ilyen eszkozt a tanulmanyai soran. Ezek az
alkalmazasok valoban hasznos segitséget jelenthetnek, de fontos, hogy a hasznalatuk tudatos,
felelds és atlathato legyen. Ha mesterséges intelligencia altal generalt tartalmat hasznal fel a
tanulmanyaihoz kapcsoldddi munkai soran — példaul egy beadandd, prezentacio, kutatasi terv,
szakdolgozat, diplomamunka vagy akar vizsgara valo felkésziilés esetén —, kérjiik, mindig
egyértelmiien jelezze, hogy milyen eszkozt vett igénybe, és milyen modon épitette be az MI
altal készitett elemeket a sajat munkdjaba. A jelzés nemcsak az oktatdi elvarasokat teljesiti,
hanem az On munk4janak hitelességét is erdsiti.

Az atlathatosag mellett legalabb ilyen fontos a kritikus gondolkodas. Az MI altal
generalt tartalmak nem mindig pontosak, megbizhatok vagy targyilagosak. Ezért kérjiik,
minden esetben ellendrizze az igy kapott informaciokat, és csak megalapozott, atgondolt
moédon hasznédlja fel 8ket. Az MI hasznalata tanulasi folyamat is. Erdemes id6rél iddre
atgondolni azt, hogy miben segitette Ont egy adott eszkdz? Mi volt hasznos, és mi az, ami
zavart keltett vagy félrevezetett? Ezek a tapasztalatok nemcsak a tanulmanyi eredményeket
javithatjak, hanem abban is segitenek, hogy a jovében feleldsen és célszerlien éljen az MI
lehetdségeivel.

Mi a mesterséges intelligencia és miért érdemes hasznalni?

A mesterséges intelligencia olyan technolodgia, amely képes tanulni, kovetkeztetéseket levonni,
problémakat megoldani és akar dontéseket is hozni — hasonlé médon, ahogyan azt az emberi
gondolkodas teszi. Az MI tobb tudomanyteriilet — példaul a gépi tanulds, a nyelvfeldolgozas
vagy az automatizalt dontéshozatal — eredményeit 6tvozi, €s ma mar nemcsak a kutatadsban
vagy az iparban, hanem az oktatasban is egyre fontosabb szerepet jatszik. Az MI eszkozok
boviild lehetdséget kinalnak a tanulds soran is, példaul gyorsan elérhetévé tesznek
informaciokat, rendszereznek, 6sszefoglalnak, segitenek vazlatot késziteni vagy akar vizsgakra
felkésziilni. Ezek az eszkozok valdoban hasznosak lehetnek, de a hasznalatuk felelosséggel is
jar. Mivel egyes hallgatoi feladatok (példaul esszék, elemzések vagy feladatmegoldasok)
részben vagy akar teljes egészében is elkészithetk MI segitségével, fontos tisztaban lenni
azzal, hogy mit, mikor és hogyan hasznal fel, illetve hogyan tudja megdrizni munkéja
eredetiségét.

A mesterséges intelligencia térnyerése nemcsak az oktatds eszkoztarat alakitja at,
hanem a tanulds modjat is. Az oktatasban egyre nagyobb hangsulyt kapnak azok a képességek,
amelyekben az MI nem tud On helyett gondolkodni. Tipikusan ilyenek a kritikai értelmezés, a
kreativ gondolkodas, a problémamegoldas vagy az érvelés. Ezek azok a teriiletek, ahol Onnek
van igazan tere megmutatni a tudasat — és ahol az MI jo partner lehet, de soha nem veheti at
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teljesen az irdnyitast. A kiilonb6z6 MI-eszk6z0k hasznalata soran nyomon kell kdvetni, hogy
melyik alkalmazast hasznalta (és ha ismert, az alkalmazas melyik verzidjaval), és hogyan
illesztette be annak tartalmat a sajat munkajaba. Ez egyrészt segit az atlathatésagban, masrészt
megkdnnyiti a visszacsatolast is — akar az oktatd, akar az On részérdl. Fontos, hogy ne érezze
azt, hogy az MI haszndlata ,,csalds” lenne, de ne is gondolja azt, hogy korlatok nélkiil
alkalmazhatd. Az egyensuly a tudatossagban rejlik. Az MI nem azért van, hogy helyettiink
dolgozzon, hanem hogy tdmogasson a tanuldsi folyamatban — és ebben Onnek is van
felelossége.

Az is természetes, ha On mar most jobban ért egy-egy MI-eszkdz hasznalatidhoz, mint
az oktatoja. Ez nem hatrany, hanem lehetdség. Ossza meg tapasztalatait, jelezze otleteit — az
aktiv részvétel nemcsak a tanulast teszi hatékonyabba, hanem az oktatast is k6zos liggyé
formalja. A legjobb megoldasokat gyakran kdzosen talaljuk meg.

Az alabbi tablazat Osszefoglalja, mire érdemes figyelni a mesterséges intelligencia
hasznalatakor az egyetemi tanulmanyok soran.

OTegye OKertilje el

[rja le vilagosan, ha MI-t hasznalt egy Ne adja be az MI altal generalt tartalmat
feladat elkészitéséhez. sajat munkaként.

Ellendrizze az MI altal generalt Ne bizzon meg vakon az MI vélaszaiban —
informaciok pontossagat és tévedhet vagy torz adatokat hasznalhat.
megbizhatosagat.

Hasznalja az MI-t 6tleteléshez, Ne hagyatkozzon kizarolag MI-re elemz6
vazlatkészitéshez vagy nyelvi vagy kreativ feladatoknal.

tdmogatashoz.

Dokumentalja, hogy melyik MI-eszkozt Ne titkolja el az MI-hasznalatot — az
haszndlta és hogyan. atlathatosag elvarés.

Ossza meg jo gyakorlatait oktatdival, Ne gondolja, hogy az MI-hasznalat
hallgatotarsaival. kizarélag egyéni ligy.

A mesterséges intelligencia felel6s hasznalatarol az egyetemi tanulmanyok soran

Az SZTE-n azt szeretnénk, ha az MI hasznalata segitené az On tanulési céljait, mikdzben
atlathato, felelds és biztonsagos modon illeszkedik a tanulményi munkdba. Ezért az alabbi
alapelveket javasoljuk az MI alkalmazasahoz. Ezek nem tiltd szabdlyok, hanem olyan
iranyelvek, amelyek segitenek abban, hogy az MI-t értelmesen, etikusan és a sajat fejlodését
tamogatva hasznalja.

1. A cél mindig a tanulds — ne az eszkéz viltsa ki Ont

Az MI hasznos lehet 6tleteléshez, szovegek atfogalmazasahoz, hattérinformaciok kereséséhez.
De ne feledje, a cél az, hogy On tanuljon, fejlédjon, és értse, amit készit, nem az, hogy az MI
,,On helyett” teljesitsen.

2. Legyen dtlathato a haszndlat

Ha MI-t hasznal egy feladat, beadandd, prezentacid vagy kutatasi munka soran, kérjik, jelezze
vilagosan, hogy milyen eszkozt vett igénybe, és hogyan épitette be az eredményt a sajat
munkajaba. Az atlathat6sag a tisztességes egyetemi munka része.
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3. Legyen kritikus az MI dltal nyujtott tartalmakkal szemben

Az MI nem tévedhetetlen! El6fordulhatnak pontatlan, elfogult vagy nem megbizhato
informaciok. Mindig ellendrizze, amit kap, és gondolja at, hogy valoban hasznéalhaté-e a sajat
tanulmanyi céljaihoz.

4. Hasznadlja az MI-t feleldsen és ne sértse meg a szerzdi jogokat

Az Ml-vel létrehozott szovegek, képek vagy mas tartalmak is lehetnek szerzéi jog altal
védettek. Ne adjon be olyan munkat, amelyet teljes egészében MI készitett, kiilondsen, ha az
On részérdl nem tdrtént értelmezés, atdolgozas vagy onalld hozzajarulas.

5. Tanuljon beldle — az MI haszndlata is tanuldsi lehetdség

Ahogy egyre tobbszor talalkozik MI-eszkdzokkel, On is fejlddik abban, hogyan hasznalja ket
értelmesen. Figyelje meg, mi az, ami segit, és mi az, ami torzit vagy megtéveszt. Ossza meg
tapasztalatait masokkal, mert igy mindenki fejlédhet.

Az alabbi tablazat dsszefoglalja azokat az alapelveket, amelyek segitenek Onnek abban, hogy
a mesterséges intelligencia hasznalata az egyetemi tanulményai sordn tudatos, atlathato és
felelds legyen.

O Alapelv L] Mit jelent ez a gyakorlatban?

A cél mindig a tanulés. Hasznalja az MI-t kiegészitésként, ne
helyettesitésként — a sajat tanuldsa a
Iényeg.

Legyen atlathato. Mindig jelezze, ha MI-t hasznalt, és irja
le, hogyan illesztette be a munkajaba.

Gondolkodjon kritikusan. Ne fogadjon el automatikusan mindent,
amit az MI mond — ellendrizze az
informdciokat.

Tartsa tiszteletben a szerzdi jogokat. Ne masoljon be teljes MI-tartalmat 6nalld
hozzajarulas nélkiil.

Tanuljon a hasznélatbdl. Figyelje meg, miben segit és miben nem
az MI — ossza meg tapasztalatait masokkal
is.

Hallgatoi iranymutatis a mesterséges intelligencia hasznalatarél a Szegedi
Tudomanyegyetemen

1. Az MI haszndlatanak tisztazdsa és a kurzusok szabdlyai

Az SZTE-n minden kurzusa soran egyértelmiien meghatarozasra kertil, hogy milyen formaban
¢s milyen feltételekkel lehet mesterséges intelligenciat alkalmazni. Ezeket az informécidkat az
onall6 tanulmanyi munkajahoz fontos ismerni. A kurzushoz kapcsolodd hivatalos
iranymutatasokat mindig megtalalja a CooSpace feliileten, amely kiegésziilhet az 6ran torténd
egyeztetésekkel is.
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2. Az atlathatosag és feleldsség alapelve

Ha barmilyen MI-alapu eszkozt hasznal, kérjiik, mindig tlintesse fel pontosan, hogy milyen
eszkozt vett igénybe (pl. Scite, ChatGPT, Copilot, Gemini), milyen verzioval dolgozott (ha
ismert), milyen céllal és hogyan segitette az eszkdoz a munkdjat (pl. vazlat, fogalmazas,
forraskeresés), és hol ér véget az MI tartalma, és hol kezdédik a sajat munkdja. Tilos MI-
generalt tartalmat sajat eredetiként bemutatni. Ez plagiumot jelent, ami — koriilményektol
fiiggden — stlyos etikai vétségnek mindsiilhet.

3. Felkésziilés és ondallo gondolkodas

Az MI eszk6zok hasznos segitdtarsak lehetnek, de nem valtjak ki az 6nall6 gondolkodast.
Kérjiik, mindig gondolja at, hogyan tamogatja a tanulasi céljait az adott eszkdz, hogyan
¢épithetd be feleldsen, és hogyan dokumentélhato hitelesen a hasznalata.

4. Tantargyi szabdlyok és elvardsok

Minden kurzus leirdsdban szerepel, hogy mikor és hogyan lehet MI-t hasznalni, milyen
feladatokra vonatkozik ez, és mikor kifejezetten tilos. Kérjiik, mindig alaposan olvassa el a
tantargyi kovetelményeket, hogy ne keriiljon etikai €s tanulményi konfliktushelyzetbe.

5. Kurzustipusok szerinti MI-alkalmazdsi modellek
Az egyes kurzusok kiilonb6z0 elvek mentén szabalyozzék az MI-hasznalatot:

Teljes tiltdas: az MI nem hasznalhat6 a kurzuson (pl. szovegértés, forditas vagy reflexios
feladatokat tartalmazo kurzusok esetén).

Részleges engedélyezés: csak bizonyos feladatokhoz, meghatarozott feltételek mellett
engedélyezett a mesterséges intelligencia hasznalata. Ilyen esetben nézze meg a kurzus- és
feladatleirasokat, mivel ott kertilnek rogzitésre a részletszabalyok.

Teljes korii engedélyezés: minden feladathoz hasznalhatd, de az eszkozhasznélatot
minden esetben dokumentalni kell.

6. Szakdolgozat és diplomamunka esetén

Az MI alkalmazésa a szakdolgozat és diplomamunka készitése soran is lehetséges, de csak
akkor, ha egyértelmiien fel van tiintetve, melyik eszkdzt, hol és milyen céllal hasznalta; az MI
nem helyettesiti az 6nallé elemzést, értelmezést és Ssszefiiggéslatast. A védés soran Onnek be
kell tudnia mutatni a dolgozat tartalmat, annak logikai felépitését, és azt, hogy atlatja a sajat
munkaja €s az MI szerepe kozotti hatarvonalat.

Az MI hasznos eszkdz lehet, de csak akkor szolgalja az On fejlédését, ha tudatosan,
transzparens mddon ¢€s a tanulmanyi célokhoz illeszkedve alkalmazza. Az aldbbi 6sszefoglald
tablazat segit attekinteni az MI egyetemi tanulméanyok soran torténd felelds és atlathatd
hasznalatanak legfontosabb szabalyait.

[J Szabaly [IMit jelent ez?

Mindig jelezze az MI hasznalatat. Tiintesse fel, milyen eszkozt, milyen céllal
¢s hogyan hasznalt.

Tartsa be a kurzus szabalyait. Ellendrizze a tantargyleirast, CooSpace
feliiletet €s az O6ran elhangzottakat.
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[ Szabaly

[IMit jelent ez?

Ne hasznalja az MI-t sajat munka helyett.

Onnek kell értenie és bemutatnia a leadott
tartalmat.

A szakdolgozatban és a
diplomamunkaban kiiléndsen fontos a
transzparencia.

A bevezetdben vagy labjegyzetben jelezze
az MI hasznalatat.

A szakdolgozat és a diplomamunka
védése soran tudnia kell vélaszolni.

Magyarazza el a dolgozat tartalmat és az
MI szerepét benne.

Mindezek alapjan a kovetkezokre érdemes figyelni a tanulményai soran:

e Hasznalhatok Ml-eszkozt ebben a tantargyban? Elobb tisztazza!
Miel6tt barmilyen mesterséges intelligencia alapa eszkozt (pl. szovegirot, nyelvellenérzot,
forraskeresot) hasznalna egy kurzus kapcsan, mindig ellendrizze, hogy megengedett-e az
adott tantargyban. Minden oktatonak joga van sajat szabalyokat meghatarozni az MI-
hasznalatra vonatkozoan — ezek akar pontosabb leirasokat is tartalmazhatnak az altalanos
egyetemi iranyelvektdl is. Ezeket a szabalyokat a tantargy kurzusleirasédban taldlja meg. Ha
ott nem szerepel ilyen informécio, akkor az altalanos egyetemi szabalyok érvényesek.

Ha bizonytalan abban, hogy milyen MI-eszkdzt haszndlhat az adott targy esetében,
kérdezzen batran — forduljon a tantargy oktatdjahoz vagy feleléséhez!

o Ismerje meg az egyetemi szabalyokat az MI hasznalatarol!
Ahhoz, hogy felel6sen tudja haszndlni a mesterséges intelligenciat a tanulményai soran,
fontos, hogy tisztdban legyen az egyetem altal meghatarozott iranyelvekkel ¢&s
elvarasokkal. Kérjiik, tajékozodjon arrdl, hogy milyen szabalyok vonatkoznak az MI-
eszk6zok hasznalatdra az SZTE-n — ezek betartasa nemcsak elvaras, hanem segit abban is,
hogy elkertilje a félreértéseket €s etikailag problémas helyzeteket.

A legfontosabb: az MI hasznalata nem tiltott, de atlathato, dokumentalt és az adott
tantargy szabalyaihoz igazodd mddon kell, hogy torténjen a hasznalata.

e Ha sajat kezdeményezésre hasznal MI-t, gondolkodjon elore!

Ha sajat dontése alapjan hasznal mesterséges intelligenciat — példaul szoveggeneralo vagy
atfogalmazo eszkozoket —, gondoljon 4t elére néhany dolgot: milyen informdacidra van
sziiksége a feladat elvégzéséhez? Milyen MI-eszkoz all rendelkezésére, és az mire alkalmas
pontosan?

Nem minden nyelvi modell j6 minden problémara.
vazlatkészitésben, masok nyelvi javitasra alkalmasabbak. Ezért fontos, hogy a kérdéseit
igazitsa ahhoz a problémahoz, amit meg akar oldani és ahhoz az eszk6zhdz, amit éppen
hasznal.

Egyes eszk6zok kivaloak

® A ChatGPT talan a legismertebb mesterséges intelligencia eszkoz, de kordantsem az
egyetlen!

Szamos mas alkalmazas is elérhetd, amelyek egy-egy konkrét feladatra (példaul forditésra,

Osszefoglalasra, jegyzetelésre vagy képgeneralasra) sokkal alkalmasabbak lehetnek.
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Javasoljuk, hogy ismerkedjen meg kiilonb6zé MI-eszkozokkel; probaljon ki tobbféle
alkalmazast (sok koziiliikk ingyenesen elérhetd). Valassza azt, amelyik legjobban tamogatja
az adott feladat megoldasat. A tudatos eszkozvalasztds nemcsak hatékonyabba teszi a
munkdt, hanem segit abban is, hogy On valoban értse, mit és miért hasznal.

® Az Ml-eszk6zok hasznalata tanulhato — és érdemes is megtanulni!
Ahhoz, hogy mesterséges intelligencia alapt szovegalkotokat, chatbotokat vagy mas MI-
eszkozoket valoban hatékonyan tudjon hasznalni, idére és gyakorlasra van sziikség. Ne
varja, hogy elsdére tokéletes valaszt kap, mert gyakran tobbszori kérdezés, pontositas,
ujrafogalmazas sziikséges ahhoz, hogy az MI valoban olyan valaszt adjon, amit hasznalni
tud. A j6 eredményhez fontos, hogy tudja, hogyan kérdezzen, hogyan tudja pontositani a
kéréseit, és mikor kell 6néalloan tovabbgondolni a valaszt.

Aki iigyesen banik ezekkel az eszkozokkel, elényt szerezhet — de ez a készség is
tanulhat6, mint barmi mas az egyetemen.

® Az MI nemcsak segit, hanem fejleszt is — ha jol hasznalja!
A mesterséges intelligencia nem csupan technikai segédeszkéz — ha jol hasznalja, a sajat
készségei fejlodését is tamogatja. Ilyen példaul az irdskészség, a programozas vagy
adatkezelés, a vilagos kommunikacio, a kritikus gondolkodas. Az MI egyik legnagyobb
értéke az, hogy megtanit rendszeresen ellendrizni és ujragondolni a kapott valaszokat. Ne
fogadjon el mindent automatikusan — érdemes mindig atgondolni, pontos-e, megbizhato-e,
amit az eszkoz javasol.

A szkeptikus, de kivancsi hozzadllas segit abban, hogy az MI valéban az On tanulasat
szolgalja.

® Bizhat az MI-ben, de ne vakon!
Miel6tt barmilyen Ml-eszkoz altal generdlt tartalmat (legyen az szoveg, kod vagy
barmilyen mas informacio) felhaszndlna, mindenképp ellendrizze, hogy pontos-e, amit
kapott, megfelel-e a feladathoz sziikséges stilusnak és szinvonalnak, tényleg az, amit On
be szeretne adni vagy bemutatni.

Még a legjobb MI-eszk6zok is tévedhetnek. El6fordulhatnak pontatlansagok, logikai
hibék, vagy akar teljesen hamis adatok is. Eppen ezért szanjon idét a végeredmény
atvizsgalasara — ez az egyik legfontosabb 1épés a felelos MI-hasznalatban.

® Az MI hasznalata az onfejlesztés eszkoze, nem célja!

A mesterséges intelligencia akkor tamogatja igazdn a tanulast, ha nem pusztin a
feladatmegoldasra hasznalja, hanem az onfejlesztés eszkozeként tekint rd. Ez azt is jelenti,
hogy érdemes 1ddrdl idoére elgondolkodni azon, hogy mit tanult kordbban az adott témarol,
mibdl dolgozott (eléadasok, segédletek, jegyzetek), hogyan jarult hozza az adott feladat
ahhoz, hogy eldrelépjen a sajat céljai felé. Az egyetemi tanulmanyok nemcsak a vizsgak
letételérol és a kreditek megszerzésérdl szolnak. Legalabb ilyen fontos, hogy On fejlédjon
gondolkodasban, egyiittmiikddésben, 6nallésagban.
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Ne feledje: On nem pusztan ,,hallgatd”, hanem aktiv tanuld. A tanulds nem ér véget a
tanoraval vagy a beadandoval — az MI pedig akkor valik hasznossa, ha ezt a folyamatot
tamogatja, nem helyettesiti.

e Vedeni kell, ami személyes — az MI-nél is!
Amikor mesterséges intelligencidt hasznal, mindig tigyeljen arra, hogy ne osszon meg
semmilyen érzékeny adatot — sem a sajatjat, sem masokét. Ez kiilondsen fontos, ha
személyes vagy egészségiigyi informaciorol van sz6, mas hallgato, oktatd vagy szervezet
adatait irna be, nyilvanosan elérhetd, ingyenes MI-eszkozt hasznal.
Mit tehet, hogy biztonsagban legyen?
o Nézzen utdna az adott eszkoz adatkezelési szabalyainak.
o Ellendrizze, ki fejlesztette az adott MI-modellt, és milyen céllal.
o Olvassa el a felhasznalési feltételeket és az adatvédelmi tajékoztatot.
o Ha bizonytalan, inkdbb ne adjon meg semmilyen érzékeny adatot.
Az adatok védelme az egyetem kodzdsségi normdinak is része — legyen On is tudatos,
felelds felhasznalo!

® Ha MI-t hasznal a tantargyi munkajaban, jelezze vilagosan!
Amikor egy beadando, prezentacié vagy mas tanulményi feladat sordn MI-eszkozt hasznal,
mindig vildgosan tiintesse fel: melyik MI-eszkozt vagy nyelvi modellt vette igénybe (pl.
ChatGPT, Copilot, Claude stb.), hogyan hasznalta (pl. 6tleteléshez, fogalmazéashoz, nyelvi
ellendrzéshez), é¢s milyen mértékben jarult hozza az MI az elkésziilt munkahoz. Ez nemcsak
az 4tlathatosagot biztositja, hanem segit Onnek abban is, hogy tudatosabban vezesse sajat
tanulasi folyamatat, és megfeleljen az egyetemi integritas alapelveinek.

A szabdly egyszerti: az MI hasznalhatd6 — de csak feleldsen, dokumentalva és
egyértelmiien.

Hogyan jarjon el az MI felhasznalasa esetén
1. Tisztazza az M1 szerepét minden tantargynal
Miel6tt mesterséges intelligenciat hasznalna egy tantargy keretében, mindenképp ellendrizze,
hogy az adott kurzus engedélyezi-e az MI-eszkozok alkalmazéasat. Ezt elsésorban a
kurzusleirasban taldlja meg (CooSpace feliilet, tematika, kovetelményrendszer). Ha a
szabalyozas nem vilagos, vagy eltér a jelen dokumentumban szerepld altalanos irdnyelvektol,
forduljon bizalommal az oktatohoz vagy a tantargyfelel6shéz. Akkor is érdemes kérdezni, ha
a szoveg bonyolultnak vagy félreérthetének tiinik — a pontos értelmezés a tanulmanyi siker
egyik kulcsa.

Fontos: az intézményi alapelv az, hogy az MI haszndlata megengedett, kivéve, ha a
tantargyban kifejezetten tiltjak.

2. Tartsa be az MI-hasznalat szabdlyait — mindig, mindenhol
Az MI eszk6zok hasznalata sordn kotelezd betartani az egyetemi Utmutatéban foglalt
alapelveket, és az adott szakhoz vagy kurzushoz tartoz6 specialis szabalyokat.
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Amennyiben MI-t hasznal egy beadando, dolgozat, prezentaci6 vagy mas tantargyi
munka elkészitése soran, kotelezo feltiintetni:
e melyik MI-eszkozt alkalmazta,
e milyen célra és modon hasznalta,
e milyen mértékben segitette a munkat.
Ez lehet labjegyzet, kiilon bekezdés vagy kiilon kérés alapjan mas formatum — mindig
kovesse az oktatd utasitasait.
A Szegedi Tudoményegyetem alapelve szerint a tanulmanyi feladatokat a hallgatok
sajat tudasuk alapjéan, az el6adasokon, szeminariumokon, gyakorlatokon tanultakra, valamint a
megadott szakirodalom feldolgozasara épitve teljesitik. Az MI segédeszkozként hasznalhato —
példaul forraskutatisra —, de nem helyettesitheti a sajait munkat. A generativ tartalom (pl.
automatikus szovegiras) csak akkor alkalmazhatd, ha az kifejezetten meg van engedve a
kurzusban.
Ne adja be sajat nevében azt a munkat, amit teljes egészében mesterséges intelligencia
készitett — ez a tudomanyos etika stilyos megsértése, és akar fegyelmi kovetkezményekkel is
jérhat.

Az alabbi ellendrzdlista segit abban, hogy a mesterséges intelligencia hasznalata soran megfeleljen az
egyetemi és tantargyi elvarasoknak. Toltse ki ezt a listat gondolatban (vagy mellékletként), miel6tt
beadja az MI-t is érint6 feladatat.

[ Feltiintettem, hogy hasznaltam-e MI-eszkozt az adott feladat elkészitése soran.

[ Megneveztem, hogy pontosan melyik MI-eszkdzt hasznaltam.

L] Ha ismert, jeleztem az eszkdz verzidszamat vagy kiadasanak datumat.

O Roviden leirtam, hogy milyen célra hasznaltam az MI-t (pl. otletelés, szovegellenérzés,

forraskutatas).

O Vilagosan elkiilonitettem, mely részek szarmaznak MI-t6l, és melyek a sajat munkaim.

[ Betartottam a tantargy kurzusleirasaban szerepld, MI-hasznalatra vonatkozo szabalyokat.

[ Meggy6z6dtem rola, hogy a beadott munka 6sszhangban van az egyetem tudomanyos etikai

normaival.

3. Hogyan haszndlja tudatosan az MI-t a tanulds soran?

A Szegedi Tudoményegyetem tdmogatja, hogy On tudatosan, hatékonyan és szabalykdvetéen
hasznalja a mesterséges intelligencia eszkozeit a tanulmanyai soran. Fontos azonban tudni, az
MI nem helyettesiti a tanulast — csak segiti azt. Tovabbra is meg kell tanulni a fogalmakat,
modelleket, folyamatokat, Osszefliggéseket, mert ezek nélkiilozhetetlenek a mélyebb
megértéshez ¢s a komplex feladatok megoldasdhoz. Az MI hasznalata nem helyettesiti a
kritikus gondolkodast, elemzést vagy a problémamegoldast, mert ezek olyan készségek,
amelyek a jové munkaerdpiacan is elengedhetetlenek. A hallgatod feleldssége, hogy hogyan
hasznalja fel az MI-t felismerve annak erdsségeit és korlatait is.
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Milyen modokon segitheti a tanulast az MI?

Személyre szabott tanulas: az MI képes elemezni a valaszait, kérdéseit, €¢s ehhez
igazitva adhat javaslatokat, feladatokat.

Interaktiv tanulasi timogatas: konkrét kérdéseire, problémaira célzott valaszokat,
tanacsokat adhat — gyorsan és azonnal.

Folyamatos visszajelzés: segit értékelni a vélaszait, és javaslatokat tesz a fejlodéshez.

Tanulasi stratégiak bemutatasa: tippeket, modszereket adhat, hogyan tanuljon
hatékonyabban.

Idémenedzsment: Otleteket adhat a feladatok priorizaldsahoz, a tanulés szervezéséhez.

Korai figyelmeztetés: ha visszaesést érzékel a teljesitményben, figyelmeztethet, és
segit felzarkdzni.

Specialis igényii hallgatok tamogatasa: testre szabott tanulési utakat kinalhat, segitve
az egyéni haladast.

Kozosségépités: 6sszekdtheti a hasonld érdeklddésti, tanulési stilust hallgatokat.

Informaciéfeldolgozas: nagy mennyiségli szoveg, adat szintetizalasat gyorsitja, segit
rendszerezni az informaciokat.

Gyakorlopartnerként is hasznalhaté: példaul interjuhelyzetek gyakorlasdhoz, ha
megfeleld instrukciot ad neki.

A tanulés lényege tovabbra is az On aktiv részvétele, dnreflexidja és fejloddése. Az MI
ebben hasznos tars lehet, de nem On helyett tanul.

Adatvédelmi és adatkezelési megfontolasok
Az MI hasznalataval kapcsolatban figyelembe kell venni néhany alapvetd adatvédelmi és
adatkezelési kérdést. Ezek ismerete segithet a feleldsségteljes és tudatos alkalmazasban.

0 Az MI tanitasahoz felhasznalt adatok eredete nem mindig atlathato

Az MIl-rendszereket hatalmas mennyiségli adat alapjan fejlesztik, azonban gyakran nem
vilagos, hogy pontosan milyen forrasokat hasznaltak a modell betanitasara. Felmeriil a kérdés,
hogy az egyes rendszerek tartalmazhatnak-e engedély nélkiil felhasznalt anyagokat. Jelenlegi
informaciok szerint a weben nyilvanosan elérhetd szovegek széles korét hasznaltak fel, de ezek
begytijtése kérdés nélkiil tortént.

o Nem tudhato pontosan, mire nem tanitottak meg az MI-t
Az MI miikddése szempontjabol nemcsak az fontos, hogy milyen adatokbo6l tanult, hanem az
is, hogy mely témékban vagy teriileteken nem rendelkezik megfelelé informacidkkal. Ez
befolyasolhatja a valaszok pontossagat ¢s megbizhatosagat.

0 A bevitt adatok tarolasa és ujra felhasznaldsa nem mindig atlathato

Az Ml-rendszerek gyakran rogzitik a felhasznalok altal bevitt kérdéseket, megjegyzéseket és
egyéb adatokat. Ezeket az informacidkat a fejlesztok sajat céljaikra — példaul tovabbi
modellfejlesztésre vagy szolgaltatasfejlesztésre — felhasznalhatjak, ezért kiilondsen fontos,
hogy érzékeny, személyes vagy intézményi szempontbol bizalmas adatokat ne adjunk meg
egyetlen ilyen rendszerben sem.
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0 A finomhangoldasi eljarasok nem mindig transzparensek

Az MI fejlesztdi kiilonbozd finomhangolasi technikakat alkalmaznak annak érdekében, hogy a
modellek pontosabb és hasznalhatobb valaszokat adjanak. Azonban ezen eljarasok részletei —
kiilondsen a tartalmi sziirés €s a torzitasok kikiiszobolésének mddja — sok esetben nem ismertek
a felhasznalok szamara.

0 Az elobbibol kévetkezik, az MI-rendszerekben elofordulhatnak torzitasok

Mivel az MI modellek az altaluk feldolgozott adatokbol tanulnak, ezek az adatok egyoldaltiak
vagy bizonyos szempontokbdl torzitottak lehetnek. Ennek eredményeként az MI valaszai is
tikkrozhetik ezeket az elditéleteket, ami kiilondsen fontos szempont lehet az oktatdsban és
kutatasban torténd alkalmazas soran.

Az MI hasznalata jelentds lehetdségeket kinal, de csak akkor lehet valoban hasznos és
biztonsagos eszkdz, ha tisztaban vagyunk a korlataival és az adatkezelési kérdésekkel, amelyek
a mikodését befolyasoljak. Ezért az MI-t célszeri kisérletezve, folyamatos reflektalassal és
kritikai szemlélettel alkalmazni a tanulmanyok soran.

Milyen veszélyekkel jarhat az MI hasznalata?
A mesterséges intelligencia hasznos eszkoz — de csak akkor segit, ha tudatosan és kritikusan
hasznélja. Ime néhany fontos kockazat, amire érdemes odafigyelni:

Pontatlan vagy félrevezeto valaszok

Az MI nem mindig ad megbizhato, pontos vélaszt (féleg magyar nyelven nagyobb az esély
hibakra). Angol nyelven gyakran jobb eredményt kap, de a forrdsok ellenérzése mindig az On
feladata.

Szerzoi jogi problémdk és plagiumveszély

Az MI valaszai 1donként sz6 szerinti atvételeket is tartalmazhatnak korabbi szévegekbdl. Ha
ezeket sajatjaként adja be, plagiumot kovet el — még akkor is, ha nem szandékosan koveti ezt
el. Minden esetben jelezze, ha MI-t hasznalt.

Elfogult valaszok

A nyelvi modellek azokra az adatokra épitenek, amelyekkel tanitottdk dket — igy bizonyos
témakban, csoportokkal kapcsolatban torz vagy hianyos képet adhatnak. Mindig értékelje
kritikusan, mit és hogyan allit az MI.

A kritikai gondolkodas visszaszorulasa

Ha tlsagosan rabizza magat az MI-re, eléfordulhat, hogy kevésbé fejlodik az elemzdképessége
vagy problémamegoldd készsége. Ezért is fontos, hogy az MI-t tanulasi partnerként, ne
valaszgyartd gépként kezelje.

Adatvédelmi és biztonsagi kockazatok

Sok Ml-eszkoz (pl. ChatGPT) elmenti a kérdéseit ¢s valaszait, ezeket a fejlesztok
felhasznalhatjak a modell tovabbképzéséhez. Ne osszon meg személyes, egészségiigyl vagy
barmilyen érzékeny adatot ezekben a rendszerekben.

10



A mesterséges intelligencia elfogadhato és felelos haszndlata a Szegedi Tudomanyegyetemen
Hallgatoi segédlet

Hogyan Kkeriilheti el a csapdakat?

Az alabbi alapelvek betartasaval feleldsen és biztonsagosan hasznalhatja az MlI-eszkozoket a

tanulmanyai soran:
Ne fogadja el automatikusan az MI valaszait — ellendrizze a tartalmat tobb forrasbol is.
Ismerje az eszkéz mitkodését — legalabb alapszinten értse, hogyan general véalaszokat.
Ne elégedjen meg az elsé valasszal — kérdezzen ujra, pontositson, hasonlitsa ssze.
Mindig tiintesse fel, ha MI-t hasznalt — irja le, melyik eszkozt, hol €s hogyan alkalmazta.
Ne tiintesse fel az MI-t tarsszerzoként — ez jogi ¢és etikai szempontbol sem megengedett.

A legfontosabb: mindig ellendrizze az adott tantargyra vonatkozé szabalyokat, ha azok
szerint jar el, nem lehet probléma.

Az MI tudatos, felelés és hasznos eszkoz lehet az On kezében

A mesterséges intelligencia immar része az egyetemi tanulmanyoknak — nemcsak lehetdség,
hanem kihivas is. Az SZTE célja, hogy On tudatosan, 4tlathatoan és etikusan hasznélja ezeket
az eszkozoket, és ekozben valodi, mély tudasra tegyen szert.

Az MI nem pdtolja az 6nallé gondolkodast, de kivalo segitdtars lehet a tanuldsban, ha
feleldsen hasznalja. A hasznalat sordn kiilonosen fontos, hogy betartsa a tantargyi és egyetemi
szabalyokat, nyiltan kommunikaljon az MI-hasznalatrol, ne feledkezzen meg sajat készségei
fejlesztésérol, és mindig ellendrizze, értelmezze, kritikusan vizsgalja a kapott valaszokat.

Ne féljen kérdezni, kisérletezni és fejlodni, az MI tovabbi lehetdséget biztosit erre. A
tudatos és felelés hasznalata az On szakmai és személyes fejlodésének is alapja lehet. Az SZTE
minden oktatdja, kutatdja €s adminisztrativ munkatarsa azon dolgozik, hogy tdmogassa ebben
a folyamatban.

Tovabbi informaciokért a kovetkezé helyekhez fordulhatnak:

SZTE Klebelsberg Konyvtar
https://www.ek.szte.hu/kezdooldal/mit-keres/online-forrasok/mi-szolgaltatasok/

SZTE Digitalis Jovo
https://digitalisjovo.szte.hu/szte-digitalis-jovo/ajanlott-kepzeseink/mesterseges
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