ALVASMEDICINA SZAKERTOJE (SZONOLOGUS)

Sziikséges képesités: neurologia,csecsemo-és gyermekgyogyaszat,belgyogyaszat,

Képzés kezdete:

fiil-orr-gégegyogyaszat, tildogyogyaszat vagy pszichiatria

A képzés idotartama: 24 honap LXXXI1-  -108L- /202..

SZAKKEPZENAO MEVE: .......coooiiiiiiiiii e

Levelezési cime: ...

Mobil: ...

Letoltendo képzési program

A Kképzésre jelentkez6 24 hénapot tolt a képzohelyen (ebbdl 12 hoénapot Alvasmedicina
Centrumban) a képzését vezeté oktatod vezetése, ellendrzése alatt

Gyakorlat megnevezése: Helye: Ideje: | Tutor neve/alirasa:

minimalisan 12 hdénapos, teljes
munkaidejii klinikai gyakorlat
akkreditalt Alvasmedicina

Centrumban

12 hénapos konzultacios
periodus tutor vezetése
mellett, beszamolokkal

A képzés és vizsga szakmai tartalma:

Gyakorlati tudnival6 témakdrei

a)

b)

c)
d)

e)
f)

kardiorespiratorikus poligrafia, poliszomnografia, MSLT, MW, FIT ismertetése és
gyakorlati kivitelezésének bemutatasa

ismeretlen PSG, PG, MSLT, MWT értékelése lelet-leirassal

validalt, altalanos és tiinetalapt kérddivek és alvasnaplok interpretalasa

videofelvételek elemzése és értelmezése

alvas/ébrenlét zavarban szenvedd betegek korelozményének felvétele, diagnosztikus és
terapias tervének Osszedllitasa, figyelemmel specidlis szempontokra

CPAP ¢és BIPAP titralas

Elméleti ismeretek témakorei

a)
b)
¢)
d)

a fiziologias alvas

az alvas-medicina vizsgalo mddszerei
az alvas- és ébrenléti zavarok

az alvas- és ébrenléti zavarok ellatasa

Szakvizsgara bocsatas egyéb feltételei:

23/2012. (1X.14.) EMMI rendelet a szakorvosok, szakfogorvosok, szakgydgyszerészek és szakpszichologusok egészségiigyi szakiranyu szakmai

tovabbképzésérdl

grémiumvezetd




- standard (teljes) poliszomnografias (PSG) felvétel oOndllo végzése 30 betegen
(alvastechnikusi segitséggel)

- 100 PSG vizsgalat értékelése, amelyek mind neuroldgiai, mind cardio-respiratorikus, mind
pszichiatriai betegeken késziiltek akar felnétt-, akar gyermekkorban

- legalabb 20 MSLT és MWT eljaras végzése ¢€s értékelése

- teljes FIT teszt végzése és értékelése 10 esetben

- legkevesebb 50 ambuléans cardio-respiratorikus felvétel értékelése

- legkevesebb 30 aktigrafias felvétel elemzése

- avalidalt, altalanos és tlinetalapu kérdoéivek €s alvasnaplok interpretalasa

- avideofelvételek elemzése és PSG felvételekkel torténd egylittes elemzése

- az alvascentrum vezetdjének irdsos nyilatkozata arrol, hogy a jelolt 100 alvas/ébrenléti zavarban
szenvedo beteg kezelését és ellendrzését kivaloan elvégezte, kiilonds figyelemmel specialis
szempontokra

- avizsgat a gyakorlati id6 letoltését kovetd harom éven beliil kell elvégezni

23/2012. (1X.14.) EMMI rendelet a szakorvosok, szakfogorvosok, szakgydgyszerészek és szakpszichologusok egészségiigyi szakiranyu szakmai
tovabbképzésérdl

grémiumvezetd



