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Uszas helyett ugralas — Janka Zoltan professzor
rendithetetlen bolcsessege

Vilagbajnok kotélugrasban Kiss
Blanka, az SZTE Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar
fordito-tolmacs mesterszakos
hallgatoja. Az SZTE ,,)é tanulo, jo
elsd helyezettjét sikereirdl
kérdeztiik.

JO TANULG, )0 SPORTOLO
ZADORI BENCE

— Kiskoromban tszni jartam,
de akkoriban elkezdték fel-
Qjitani az uszodat. Mivel az
Gszbedz6m ugrokotelezést is
tartott a moérahalmi Victoria
Sportegyesiiletben, én is ott
folytattam a sportot. Nagyon
megtetszett — emlékezett Kiss
Blanka, aki kinai gyakorlat,
DD3 és DD4 versenyszamok-
ban remekelt.

E sportdg nagyon sok ver-
senyszamot kinal: példaul a tra-
dicionalis ugrékotélezést egyé-
niben, parosbhan és csapatban
is ki lehet probalni. A DD3-ban
és DD4-ben két nagyon hosszil

kotelet hasznalnak, amelyeket
ketten hajtanak, mikdzben egy
valaki, illetve két személy ugral.
Az tgynevezett kinai gyakor-
lat elemeit egyiitt talaljak ki a
csapattagok, és bemutathatjak
kreativitasukat: példaul akro-
batikus elemekkel szinesithetik
a produkci6t, mikézben a ked-
venc zenéjiikre ugralnak.

— Mivel mar 16 éve sportolok
versenyszer{ien, megtanultam,
ezt miként lehet 6sszeegyeztet-
ni a tanulmanyokkal — magya-
razta az SZTE BTK hallgatéja.
— Ugyanakkor a sport sokszor
segitett a tanulasban, mert
kotelezés kodzben kikapcsol az
agyam, stresszt oldok, és fel-
frissiilok. Ez a fordit6—tolmacs
szakom elvégzésében is segit,
hiszen sokat utazom a verse-
nyekre, de edz&taborokat is
tartok, tanitok gyerekeket, f6-
leg német nyelvteriileten. Az-
zal, hogy hasznalom a nyelvet,
nagyon sok Kiilfoldi baratra
leltem. Szerintem ez is oka an-
nak, hogy szeretem az idegen
nyelveket és kultarakat.

A szorgalmi iddszak végén jutalmaztak a Szegedi Tudomanyegyetem legte-
hetségesebb diakijait. A dijatadé diszvendége, Eszenyi Eniké Kossuth-dijas
szinmiivész, a Vigszinhaz igazgatoja, valamint az SZTE nemzetkozi és koz-
kapcsolati rektorhelyettese, prof. dr. Zakar Péter adta at a,, )6 tanuld, jo spor-
told” elismerést Kiss Blankanak. FOTO: BOBKO ANNA

Indiatol Magyarorszagig:
milliok szamara hasznos
viztisztito a szegedi egyetemrol

A nyugati vilagban a mezdgazdasag, valamint az Gigynevezett ,,3. vilaighan”

i

példaul a textilipar szennyez6 anyagait képes kisziirni az édesvizekbdl annak
aberendezésnek a prototipusa, amelyet az SZTE TTIK Alkalmazott és Komye-

PPy

zeti Kémiai Tanszéken a dr. Hernadi Klara professzor iranyitasaval dolgozé
csapat az indiai Amity Egyetemmel kozosen fejlesztett ki. A nanotechnoldgias
viztisztité berendezés prototipusat is elkészitette az SZTE dr. Hernadi Klara pro-
fesszor iranyitasaval. A laboratoriumi méretii tesztreaktor mintajara késziilt el
a projektben vallalt, féliizemi méret(i viztisztitd berendezés. FOTO: BOBKO ANNA

A Batthyany-Strattmann Laszl6-dijas pszichiater, az MTA doktora, az SZTE Szent-Gyargyi Albert Klinikai Kozpont Pszichiatriai Klinikajanak egyetemi tanara,
professzor emeritus, Dr. Janka Zoltan az Egyetem Napjan Klebelsberg Kuno-dijban is részesiilt. FOTO: BOBKO ANNA

A Klebelsberg Kuno-dijat olyan szemelynek itélik
oda, aki a Szegedi Tudomanyegyetemen vagy az
intézmeényhez kapcsolddoan a tudomany, az ok-
tatas, a kultdra, a mivészet tertiletén jelentdset
alkotott. Dr. Janka Zoltan professzor életmdivében
szamtalan példat lelni arra, hogy miként jarult
hozza a tudomanyos eredmények és a kulturalis
ertekek megismertetéséhez és elfogadtatasahoz.

PORTRE
LEVAY GIZELLA

— Zavarban vagyok, a régi la-
tin mondas szerint: non sum
dignus, azaz nem vagyok erre
méltd! Hogy én egyediil értem
el valamit? Vilagéletemben
csapatban dolgoztam, a nekem
adott elismerések egy kozos-
ség, az SZTE Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar, a Pszichiatriai
Klinika, a Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Koézpont kozos ered-
ménye is egyben, ilyen szem-
pontb6l mindenkinek koszo-
nom! - fogadta a gratulaciot
dr. Janka Zoltan.

— A csapatmunka kialakita-
saban volt két vezérlo gondola-

tom, az egyik szerint a képes-
ség mindenhol megsziiletik,
vagyis a hosszl évek alatt min-
den munkatarsam szamara
tudtam olyan feladatot adni,
amelyben ki tudta bontakoz-
tatni a tehetségét. A masik elv
pedig az ,intrepide et sapien-
ter” volt: ,rendithetetleniil és
bolcsen” végezziik a munkan-
kat. A pszichiatriat ugyanis,
sok orvos szakmaval egyetem-
ben, a tarsadalom, a kdzgon-
dolkodas részér6l gyakran érik
tamadasok. Miért tartja bent az
intézetben a beteget, de ha ki-
engedi, akkor miért engedi ki?
Azt tartottam, hogy mindig a
betegek tidvéért kell dolgozni,
és hozzatettem, az oktatas iid-
véért is, a kutatas tidvéért is és

az egyetem iidvéért is — sorolta
az SZTE professor emeritusa.

— Az orvostudomanyi karra
jellemz6é harmas feladatrend-
szer teljesitésére, a betegek
gybgyitasara, az oktatasra és
a kutatasra a tobbieket a sajat
példammal igyekeztem G&sz-
tondzni, és nehogy elaludjon
az éberség, id6nként rakeér-
deztem, hogyan is allunk az
impakt faktorral, azaz a tudo-
manyos szinvonallal? — em-
1ékezett. — A nyaron elhunyt
egykori helyettesemnek,
Boncz Istvannak — akinek ka-
rizmatikus lénye, kozOsséget
formalé humanus és harmo-
nikus egyénisége mindany-
nyiunknak nagyon hianyzik

— volt erre vonatkozoblag egy
szellemes mondasa: régen,
az Otvenes években a horto-
bagyi juhasziskolaban harom
targyat tanitottak: karamba
be, karambol ki és orosz. Most
is harom targyat tanulunk:
th-kartya be, tb-kartya ki és
impakt faktor.

— A pszichiatriai betegsége-
ket ma mar molekularis szin-
ten lehet vizsgalni. A biolbgiai
hattér gyengébb miikodése
példaul egyfajta sériilékeny-
séget jelenthet az embernél,
és a kornyezeti tényez6k, mint
példaul a stresszhatasok kony-
nyebben érvényesiilnek — osz-
totta meg veliink tapasztalatat
a pszichiater.

BIOLOGIAI MEGKOZELITES(U PSZICHIATRIA

- A pszichiatria modernizacioja a tobbi orvostudomanyhoz képest késébb
kezdett kibontakozni, azonban mara egy rendkiviil sokszin(i és oriasi fejlédésen
atment, folyamatosan haladd tudomanyteriiletté alakult. Idével pedig a klinikai
idegtudomanyok szerves részéveé valik — 6sszegezte a kozelmiilt fejlddésébél
kovetkezd jovoképet dr. Janka Zoltan pszichiater. A fejlédéshez jelentésen
hozzajarulnak a kognitiv pszichologia és neurobioldgia 6sszefogasan alapuld
kognitiv idegtudomany, a molekularis bioldgia, a farmakoldgia és az élében
végezhet6 human képalkoto eljarasok adatai. Az elmdilt évtizedekben az
idegtudomanyok rendkiviil gyors fejlddése és eredményei lehetdvé tették, hogy
a pszichés funkciok hatterében allo neuralis folyamatokat, illetve az agy és elme
kozotti dsszefiiggéseket jobban megérthessiik. Szeged mindig is a biologiai
megkozelités(i pszichiatrianak volt a fellegvara. (A dr. Janka Zoltannal készilt
teljes interji elolvashatd az SZTE hirportaljan: www.u-szeged.hu.)

Junior Akadémia

2020. januar 10-ig lehet jelent-
kezni az érettségire felkészitG
tanfolyamokra. A tovabbtanu-
last tervezOket segiti az SZTE
Junior Akadémia Beugr6 prog-
ramja. A kozépiskolasok olyan
tanfolyamokon vehetnek részt,
amelyek a kotelez6 érettsé-
gi vizsgak targyat is képzik.
Ezek mellett tébbféle nyelvi,
természettudomanyos  vagy
egyéb specidlis targy koziil is
valaszthatnak a didkok. A 60
oras tanfolyamok ©nkoltsége
30 ezer forint, de ezt az 6ssze-
get visszakapjak azok, akik a
2020/2021-es tanévben sike-

resen felvételiznek a Szegedi
Tudomanyegyetemre. A felké-
szitbkre a juniorakademia@
rekt.szte.hu e-mail-cimen le-
het jelentkezni.

Educatio kiallitas

2020. januar 9-11. kozott ren-
dezik meg Budapesten a Hun-
gexpdban a 20. Educatio oktata-
si szakkiallitast. A rendezvényen
a hazai felsGoktatasi intézmé-
nyek mellett egyéb szakmai ki-
allitok, kiilfoldi tovabbtanulasi
lehetGségeket népszertisité ki-
alliték varjak az érdeklédoket.
A legnagyobb hazai felsGokta-
tasi kiallitason a Szegedi Tu-

domanyegyetem is részt vesz
minden évben, igy 2020-ban is
varjak a leend6 hallgatokat és
érdeklédbket az egyetem egyes
karainak képviselGi.

Februari SZTE nyilt nap

2020. februar 8-an ismét varja
a Szegedi Tudomanyegyetem
nyilt napjan és ezzel egybe-
kotott sziiloi értekezletén az
érdekl6doket. Az SZTE Rektori
Hivatal épiiletében (Szeged, Du-
gonics tér 13.) minden kar kép-
visel6i varjak a leend6 kozép-
iskolasokat és sziileiket is. Az
SZTE nyilt napjan a felvételivel
és a képzésekkel kapcsolatos

minden informaciét meg lehet
tudni. A kdzponti nyilt nap mel-
lett az egyetem egyes karai is
varjak sajat nyilt napjaikon az
érdeklédbket, amelyekrdl a kari
honlapokon lehet tajékozodni.

Felvételizz az SZTE-re!
2019 decemberének maso-
dik felét6l lehet jelentkezni a
2020/2021-es tanév szeptem-
berben induld egyetemi kép-
zéseire. A felvételi jelentkezés
leadasi hatarideje 2020. febru-
ar 15. A tovabbtanulok a don-
tésiiket segit6 informéaciokat
talalnak az SZTE Felvételiz6k-
nek sz616 honlapjan.
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