Szemléletformalo ajanlasok télre-nyarra.

-A legtisztabb és legolcsobb energia, amit nem hasznalunk fel-

Nvari ajanlasok:

Keriiljiik a tulhiitést!

A talhiitést — amennyiben kozponti vezérlésii a hiités, vagy az egyéni szabalyozas
ellenére is fennall a tallépés — Kis- vagy nagymértéki tallépés esetén is jelentsiik az
épiiletiizemeltetésnek, hogy az elbirasok szerinti hofokot be lehessen allitani
(onozo.andras@med.u-szeged.hu — Klinikai Uzemeltetési Iroda; sari.krisztian@gmf.u-
szeged.hu — akadémiai teriiletek)!

Kézi vezérlésii klima taviranyitok, termosztatok esetén az eldirds szerinti hofokot
allitsuk be!

Nydron a klimaberendezés hdfokat a kiilsé hémérsékletnél maximum 6-8 °C fokkal
kevesebbre dllitsuk!

Ez nem csupan energetikai, hanem egészségi szempontbdl is elénydsebb. Tegylik ezt az
altalanos homérsékleti eldiras maradéktalan betartasa mellett!

Szelloztetéshez az ablakot ne bukora nyissuk!

Rovid ideig tartd, intenziv szell6ztetés a legjobb megoldas. Hasznaljunk rovid
kereszthuzatot, majd csukjuk be az ablakot! A helyiségben 1év6 targyak igy gyorsan
visszahtitik a levegot.

Ejszaka szelldztessiik dt az épiiletet kereszthuzattal, a folyésokon keresztiil a felsébb
szinteken dt!

Amennyiben csap6 es6tdl, huzat karos hatasatol, valamint vagyonvédelmi okokbol ez
nem aggalyos, és ahol ez megoldhatd!

Ne hasznaljunk hiitést és tartos (hosszabb idejii Kereszthuzatot eredményezd)
ablaknyitast egyszerre!

Ahol biztositott, haszndaljunk kiilsé arnyékolast az intenziv benapozas ellen a dél-
keleti, déli, dél-nyugati oldalon és az iivegteto feliileteken!

TILOS egyéb, SZTE Miiszaki Igazgatosaggal nem egyeztetett hiitoberendezést (pl.
mobil klima) hasznalni!

Ventilator kiilon engedélyeztetése nem sziikséges.

*k*k

Téli ajanlasok:

Keriiljiik a tulfiitést!

A talfitést Kis- vagy nagymértékii tullépés esetén is jelentsiik a flitésiizemeltetésnek,
hogy az 1. melléklet szerinti h6fokot be lehessen allitani (info@futesuzemeltetes.hu;
fekete.tibor@gmf.u-szeged.hu)! A szabalyozokat tekerjiik le a radiatoron, és ne az
ablakot nyissuk ki!



mailto:onozo.andras@med.u-szeged.hu
mailto:sari.krisztian@gmf.u-szeged.hu
mailto:sari.krisztian@gmf.u-szeged.hu
mailto:futesuzemeltetes@ferroep.hu

- A radiatorszelepeket, fali termosztatokat ne dllitsuk le és fol a két végallas kozott!

A lassu kihiilés és az intenziv felmelegedés rossz komfortérzetet okoz, illetve a kivant
hémérséklet eléréséhez igy tobb id6 és energia kell.

- A klimaberendezéseket fiitésre csak akkor haszndljuk, ha az egyeztetésre keriilt az
SZTE Miiszaki Igazgatésdggal!

- Afolyoso ajtokat (kiilondsen a kiilsé kozlekedd részeken) mindig csukjuk be!

Amennyiben azok rendszeresen nyitva maradnak, tegyiink ki figyelemfelhivast, igy
kérve becsukasukat! Sziikség esetén kérjiik olajfék felszerelését!

- TILOS egyéb elektromos fiitoberendezéssel fiiteni (olajradidtor, hdélégbefiivo,
hdsugarzo), sajat tulajdonu fiité berendezést hasznalni!

Kivéve, ha azt a Miiszaki Igazgatosag eldzetesen jovahagyta.

**k*

Altalanos ajanlasok minden évszakra:

- Feleslegesen ne vilagitsunk!

Kiilsé arnyékolas helyett (kivéve, ha az erds benapozés felfiiti a helyiséget) inkabb
helyezziik at a szamitogép monitorjat! Ha nincs ra sziikség, kapcsoljuk le a vilagitast a
foly6sokon, irodédkban, laborokban, eléaddkban!

- Hasznadljunk természetes fényt a megvilagitdsra!

Nappal — ha az az oktatast, kutatast, betegellatast ¢s a hiités optimalizalasat nem
akadalyozza — a roldkat, sotétitOket huzzuk fel! Amennyiben sziikséges és lehetséges,
ennek biztositasara a helyiséget rendezziik at!

- Takaritas esetén az ablakokat révid idore, rovid kereszthuzatra nyissuk ki!
Takaritas utan pedig csukjuk be!

- A nem hasznadlt informatikai eszkozoket és egyéb fogyasztot (monitorokat,
szamitogépeket, nyomtatokat, miiszereket) munkaido végén, hétvégére kapcsoljuk ki!

- Torekedjiink az egyes informatikai eszkozokon elérheté energiatakarékossagi
bedllitasok (képernyi-védo, alvé mod) haszndlatdra!

- A liftek miikodése optimalizdlasra keriil (a betegelldatdsi teriiletek kivételével), igy
részesitsiik elonyben a lépcsohasznalatot!

- Hosszabb idejii ledllas alkalmaval a hagyomdnyos, konyhai hiitéket kapcsoljuk ki!
- Keriiljiik a felesleges vizfelhasznaldast!

Indokolatlanul ne folyassuk a csapokat! Ahol van ra lehetéség, hitelesitsiik a locsolasi
alméroket!

- Oltozziink rétegesen!

- Hivjuk fel egymas figyelmét az intézkedések betartisdra, segitsiik egymadst!



