
 

Önéletrajz 

 

 Személyi adatok 

Név Dr. Domján Andrea 

Születési év 1970. 

Beosztás főiskolai docens 
 

Tanulmányok (tanfolyamok, továbbképzések is) 

2018 - 2020 

 

 

2010 - 2013  

 

 

 

 

 

2004 - 2007  

 

 

1989-1991 

 

 

 

Tanfolyamok: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orvos- és egészségtudományi szakfordító-tolmács szakirányú 

továbbképzési szak, SZTE ÁOK 

 

Doktori (Ph.D) fokozat  

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Doktori Iskola  

Értekezés címe: A talpi mechanoreceptorok jelentősége a 

poszturális kontrollban. 

 

 

Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző 

Kar, Egészségtan-tanár Szak  

 

Orvostovábbképző Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar 

Gyógytornász Szak - Miskolc  

 

 

MBT oktató tanfolyam  

 

Nemzetközi PNF alaptanfolyam „A” – Budapest 

 

Aquafitness- Aquajogging oktatói tanfolyam – Budapest 

 

Nemzetközi PNF alaptanfolyam „B” – Budapest 

 

Nemzetközi Halliwick tanfolyam Szeged 

 

2006. FBL 1. tanfolyam – Budapest 

 

2011. Balance Rehabilitation: Translating Research into 

Clinical Practice – Szeged 

 

Ízületek lokális stabilitása I. modul – Budapest 

 

Ízületek lokális stabilitása II. modul – Budapest 

 

Mulligan manuálterápia I. modul – Budapest 

 

Bosu tanfolyam – Szeged 

 

Funkcionális fasciatréning, Szeged 

 

Állkapocsízületi diszfunkciók fizioterápiája – Budapest 



 

Comprehensive Cervico-Cranio-Mandibuar Course, 64 hours 

Crevico-Cranio-Mandibular Academy - Tzvika Greenbaum 

 

 

FDM 1. modul - Budapest 

 

 
 

Munkahelyek 

1991-1992  

1992-1994 

1996 

1996-2002 

 

2002. szeptember- 

SZOTE, Ortopédiai Klinika, gyógytornász 

Reumatológiai Szakrendelő, Ruzsa, gyógytornász 

Szeged MJV II. Kórház Traumatológia, gyógytornász 

Csongrád Megyei Önkormányzat Napsugár Otthon, Ruzsa, 

részlegvezető, gyógytornász 

SZTE ETSZK Fizioterápiás Tanszék 
 

Tudományos szakterület 

fizioterápia, szenzoros súlyozás és újrasúlyozás a poszturális kontrollban, nyaki gerinc 

nonspecifikus instabilitása, állkapocsízületi diszfunkció 
 

Nyelvtudás (nyelv, szint, típus) 

angol Profex orvosi szakmai nyelvvizsga, középfok, B2  – 2009 

 

orosz Alapfokú nyelvvizsga „C” – 1991 

 
 

Oktatott kurzusok  

 

 

 

 

 

 

Gyógytornász alapszakon: 

Mozgástani alapismeretek előadás 

Funkcionális mozgáselemzés előadás és gyakorlat 

Functional movement analysis lecture 

Biomechanika előadás 

Biomechanics lecture 

Mozgásvizsgálat gyakorlat 

Reumatológiai fizioterápia gyakorlat 

PNF módszer 

PNF method 

Aquaterápia 

Komplex fizioterápia 

 

Fizioterápia mesterszakon:  

A humán mozgatórendszer biomechanikája előadás, 

Differenciáldiagnosztika gyakorlat 

 

 
 

Egyéb oktatói, gyakorlati tevékenység (TDK, önkéntes munka, mentorálás) 

ÚNKP témavezetés  

TDK tevékenység: 

2023. – XXXVI. OTDK 2. helyezett munka: Cím: Gyógytornász-fizioterapeuták 

differenciáldiagnosztikaiismereteinek, a fizioterápiás kezelés megkezdését kontraindikáló 

figyelmeztető tünetek és jelek felismerésének vizsgálata 



2023. - Helyi TDK Konferencia  1. helyezett munka Cím: Gyógytornász-fizioterapeuták 

differenciáldiagnosztikaiismereteinek, a fizioterápiás kezelés megkezdését kontraindikáló 

figyelmeztető tünetek és jelek felismerésének vizsgálata  

2021.-XXXV. OTDK különdíjas munka Cím: A neuromuscularis hatékonyság fejlesztése a 

nyaki gerinc lokális stabilizátorainak reaktivációjával - esettanulmány 

2017. - XXXIII. OTDK. 2. helyezett munka. Cím: Bemutatkozik a Musculus transversus 

abdominis, a lumbális stabilitás egyik főszereplője 

2016. - Helyi TDK Konferencia  1. helyezett munka  

Cím: Bemutatkozik a Musculus transversus abdominis, a lumbális stabilitás egyik 

főszereplője 

2014. - Helyi TDK Konferencia  3. helyezett munka 

Cím: Javítható-e túlsúlyos fiatalok talpi terheléseloszlása célzott egyéni tréninggel? 

2013. - XXXI. OTDK  2. helyezett munka  

Cím: A szomatoszenzoros talpi ingerlés hatása a statikus egyensúlyi paraméterekre 

polyneuropathia diabeticaban szenvedő betegek körében.  

2011. - XXX.OTDK  1. helyezett munka. Szomatoszenzoros ingerlés hatása a statikus 

egyensúlyi paraméterekre. 
 

Külföldi kutatóutak és konferencia részvételek 

2004. 

 

2006. 

2008. 

2010. 

 

2011. 

2020. 

2022. 

5th Mediterranean Congress of Physical & Rehabilitation 

Medicine Antalya 

6TH Mediterranean Congress of PRM Vilamoura, Portugália 

7th Central European Congress of Rheumatology, Praga 

Congress of „PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN 

THE BENEFIT OF HEALTH” Oradea 

16th International WCPT Congress 

22nd European Congress of Physical and Rehabilitation  

Université de la Réunion  
 

Pályázati tevékenység (dátum, pályázat, feladatkör) 

 Részvétel az egészségturizmushoz kapcsolódó aquaterápiás 

képzés fejlesztése céljából benyújtott DARFT pályázat 

/2003/ kidolgozásában és a nyertes pályázat 

eredményeképpen az Aquaterápia tantárgy tematikájának 

kidolgozásában és megvalósításában. 

 

Részvétel a TÁMOP-4.2.2/08/01 "Szenzorhálózat alapú 

adatgyűjtés és információfeldolgozás" 

5.5. alprojekt: Az emberi mozgások vizsgálata pályázatban. 

 

Részvétel a HURO ETE 2007-2013 RISKRED pályázatban. 

 

Részvétel a TÁMOP-4.1.1.C pályázatban. 

 

Részvétel a TÁMOP-4.2.6-15/1-2015-0002 azonosító számú 

„EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI, EGÉSZSÉGIPARI 

TUDÁSHÁLÓZAT A DÉL-ALFÖLDI RÉGIÓBAN A 

MOLEKULÁRIS MEDICINA INNOVÁCIÓS 

KÖRNYEZETÉNEK MEGTEREMTÉSÉRE” pályázatban. 

 

Részvétel a TÁMOP-4.2.2.B-15/1/KONV-2015-0006 

pályázatban 

 



Részvétel az EFOP-3.6.1-16 „INTELLIGENS ÉLETTANI 

TECHNOLÓGIÁK, MÓDSZERTANOK, 

ALKALMAZÁSOK, SZOLGÁLTATÁSOK 

FEJLESZTÉSE A SZEGEDI TUDOMÁNYEGYETEMEN, 

INTERDISZCIPLINÁRIS KUTATÁSI KAPACITÁSOK 

ERŐSÍTÉSÉRE” című pályázatban. 

 

Részvétel az EFOP-3.4.3. „A SZEGEDI 

TUDOMÁNYEGYETEM OKTATÁSI ÉS 

SZOLGÁLTATÁSI TELJESÍTMÉNYÉNEK INNOVATÍV 

FEJLESZTÉSE A MUNKAERŐ-PIACI ÉS A 

NEMZETKÖZI VERSENY KIHÍVÁSAIRA VALÓ 

FELKÉSZÜLÉS JEGYÉBEN” CÍMŰ PÁLYÁZATBAN. 

 

Részvétel a MOZAIK PIACI/2022/SZ/69 pályázatban 

elektronikus jegyzet írása 
 

Szervezeti tagságok, tisztségek 

SZTE RKEB/IKEB 

 

tag 

Kari Tudományos Bizottság  

 

tag 

Acta Sana Szerkesztői Bizottság tag 

MESZK tag 

MTA TAB Orvostudományi Szakbizottság 

Egészségfejlesztési Munkabizottság 

tag 

 

Ösztöndíjak, kitüntetések  

2007-2008 Az Év oktatója 

2023 Kiváló TDK Témavezető elismerő Oklevél 

 

 


