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2026. aprilis 18.
I1l. AGOTA JOTEKONYSAGI FUTAS

2026. aprilis 18-4n harmadik alkalommal rendezziik meg Szegeden a Ill. AGOTA J6tékonysagi
Futéversenyt, amellyel a gyermekvédelmi gondoskodésban é16 gyermekeket segité AGOTA®
Alapitvanyt tamogatjuk.

Az esemény szervezdi a Csongrad-Csanad Varmegyei Kormanyhivatal, a Szegedi
Tudomanyegyetem és a Gal Ferenc Egyetem. A szervezd8k koré 2026-ban csatlakozik Szeged
Megyei Jogt Varos Onkormanyzata, valamint a Palfy Kér a Polgari Varosért Egyesiilet is.

Célunk, hogy idén is tobb ezer embert szdlitsunk meg, és a nevezési dijakbdl, valamint a
tdmogatasokbdl befolyt bevételeket az AGOTA Alapitvany altal gondozott fiatalokat
tamogassuk.

Az AGOTA Futds az évek sordn az orszag egyik leglatvanyosabb jotékonysagi futéversenye lett.
2025-ben, tdbb mint 2500-an neveztek az év egyik legnagyobb szegedi szabadtéri
sportrendezvényére, amely a teljesit6k szamara egy igazi élményfutassa valt.

Ahogy korabban, ugy 2026-ban is a Nemzeti Emlékhellyé nyilvanitott szegedi Dém tér ad otthont
a rajtnak. A futdk a rakparton haladnak, a valasztott tavoktdl fuggden pedig a Belvarosi hidon
és Ujszegeden is futhatnak.

A gyermekek 100, 400 és 800 méteres tavon allhatnak rajthoz, mig a felnéttek 3, 6 12
kilométeres futamokon, valamink 4x3 kilométeres valtéban indulhatnak.
2026-ban el8szor a félmaraton (21 kilométer) teljesitésére is lehet8séget biztositunk.
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Légy Te is 6nkéntes a
I1l. AGOTA J6tékonysagi Futéversenyen!

Ha szeretnél jo cél érdekében, egy vidam kozosségi élmeény részese lenni, és szivesen segitenél
az esemény lebonyolitasaban, akkor itt a helyed! Ez a rendezvény nem johetne létre az
onkéntesek lelkes és elkotelezett munkaja nélkul
- most Te is a csapat tagja lehetsz!

Varunk Téged, ha szivesen részt vennél egy jol szervezett, profi, de mégis j6 hangulatu sport -
rendezvény lebonyolitasaban.

Amit kérunk Téled: egyuttmuikodés, nyitottsag, kitartas, megbizhatésag.
Az itt végzett munka kozosségi szolgalatba, szakmai gyakorlatba is beszamithato.

Az alabbi teruletekre keressiik 6nkéntes munkatarsainkat:
e Versenyutvonal-palya- épitése/bontasa
e Pakolas, logisztika
e Rajtkézpontban
e Frissitépontokon
o Uteldgazasokban, forgalmas utak keresztezésénél
o Célteruleten

Idékeret:
e 04.17-én (péntek) 09.00-tdl, 13.00 éraig szukség a versenyutvonal épitése.
(Els6sorban fiuk jelentkezését keérjuk)
e 04.18-an (szombat) 07.00-t6l, 14.00 6raig a rendezvény tamogatasa.

Jelentkezés: kozossegikozpont@szte.hu e-mail cimen



Ingyenes jegyek korlatozott szamban még elérhetéek
a 2026. marcius 29-i
Huasvéti Family Party rendezvényre

A Csaladbarat Egyetem tamogatasaval marciusban 50 ingyenes jeggyel szeretnénk
segiteni az SZTE dolgozéit abban, hogy még tobben vehessenek részt a
Family Party HUsvét izgalmas csaladi élményeket nyujté rendezvényén.

Az ingyenes jegyek el6zetes regisztraciét koveten igényelhetek.
A regisztralt SZTE dolgozdk e-mailben kapjak meg a tiszteletjegyet, amely
ingyenes belépésre jogosit.
A rendezvényre érkezett tovabbi személyek kedvezményesen jegy vasarlasat
kovetéen vehetnek részt a programon.

Megmutatnad a kicsiknek, milyen is egy igazi klub buli?
Akkor tarts velunk marcius 29-én a JATE Family Party-n.

Ejszakai klub élmény csalddoknak.
De nyugi A hanger6 mérsékelve lesz, hogy a piciknek is kellemes legyen az élmény.

Ajandék welcome ital minden gyereknek a készlet erejéig.
Programok hamarosan!

Idépont: 15:00 - 19:00
Helyszin: JATE Klub (Szeged, Dugonics tér 13.)

Ingyenes jegyek (regisztracié): https://docs.google.com/forms

Tovabbi informaciék az eseményrél:
https://www.facebook.com/events/1600102797676268



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdilGXny2LquhJvsiRVgmzUhbMzs8Inw23F5-TjiJWl13xIFQ/viewform?usp=dialog
https://www.facebook.com/events/1600102797676268
https://www.facebook.com/events/1600102797676268
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdilGXny2LquhJvsiRVgmzUhbMzs8Inw23F5-TjiJWl13xIFQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdilGXny2LquhJvsiRVgmzUhbMzs8Inw23F5-TjiJWl13xIFQ/viewform?usp=dialog

SZTE Alma Mater programjai

A1 — ;-—. . 2026. aprilis 1. - janius 1.
ﬁlh-ll\-nE R Lépjiik meg! 2026 kihivas

Ha tavasz, akkor ismét itt az SZTE Alma Mater kihivasa, ahol egyéni eredményeddel szamitunk
rad, hogy kideruljon, melyik kar vagy egység lesz 2026 tavaszan a legsportosabb és a
legaktivabb a Szegedi Tudomanyegyetemen!

g g

A korabbi kihivasok tapasztalatait 6sszegydjtve az SZTE Alma Mater 2026
tavaszi kihivasa csak a Iényegre koncentral:
gylijtsd a kilométereket futassal, kerékparozassal, gyaloglassal
és juttasd a dobogo legfels6 fokara valasztott kozosséged!

A kihivas részletei az SZTE Sportkézpont szakmai ajanlasaval kerultek meghatarozasra.

A kihivas idétartama: 2026. aprilis 1. - 2026. janius 1.
A kihivas célja: A rendszeres mozgas motivacidjanak eldsegitése, minél tobb egyetemi
polgar bevonasaval az egészséges életmdd népszerdsitése.
A résztvevék kére: Minden egykori és jelenlegi SZTE-s egyetemi polgar, azaz az SZTE
alumni k6zossége, SZTE dolgozdi, valamint a jelenlegi hallgaték.

Milyen tipusi mozgassal lehet a kilométereket gytijteni?

gyaloglas/turazas

futas

kerékparozas

e egyeéb: Uszas, onerdvel hajtott vizi sporteszkdz

A valasztott mozgasformak egyarant végezheték szabadtéren,
valamint edzétermi korilmények ko6zétt (futdpad, szobabicikli, evez&pad).
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Kérunk minden résztvevét a tisztességes részvételre, azaz ténylegesen aktivitashoz kot6dd
kilométerek feltdltésére. Bizonytalan esetekben az SZTE Alma Mater adminisztratorai tovabbi
igazolast kérhetnek a kérdéses kilométerekre vonatkozéan, melynek megtagadasa esetén a
kilométerek nem kerutlnek beszamitasra.

Kérunk mindenkit, hogy a végzett sportolasi tevékenységet felelésséggel végezze, a
teljesiteni kivant tavokat és mozgasformakat sajat egészségi és fittségi allapotahoz mérten
vallalja, bizonytalansag esetén kérje szakember segitségét és tanacsat.

Az SZTE Alma Mater nem vallal felel6sséget a kihivas soran szerzett esetleges sérulésekért.

A részvétel menete:

1.Regisztralj az SZTE Alma Mater oldalara: uniszegedalumni.com (Facebook vagy Linkedin

profillal még gyorsabb)

Vard meg a jovahagyast, majd belépés utan keresd meg az ,SZTE Lépjuk meg!” csoportot és

csatlakozz hozza!

2.Tolts le egy applikacidt (pl. STRAVA, Nike Run Club, Sport Tracker, ASICS run) a telefonodra,
vagy hasznald azt, amit eddig is megszoktal!

3. Valassz mozgasformat!

4. Inditsd el az applikaciot, a mozgas végén allits le és mentsd el!
Fontos, hogy a megtett km-ek szamitanak, igy olyan funkciét valassz, amivel ez
egyértelmUen latszik! (Iépéseket nem tudunk atvaltani)

5. Fontos, hogy a mozgas id6pontja is egyértelmUen latszddjon a felvételen.

o Hetenként egyszer toltsd fel az el6z6 hétre vonatkozd képernydfotdkat a
uniszegedalumni.com oldal SZTE Lépjuk meg! csoportjaba egy posztban, és ird meg mellé,
hogy azon a héten hany km-t tettél meg kategdridnként Osszesitve (gyalog, futva,
kerékparral, ,egyéb” médon), és mely kdzésségnek (KAR vagy EGYSEG) kivanod felajanlanil

o Feltéltés: minden hétvégén, szombat 6:00 - kedd 12:00 k6zotti id6szakban, utolsé hét
feltéltési hatarideje: 2026. junius 2. 12.00!

e Kérunk, hogy eredményeidet folyamatosan, hétrél - hétre tdltsd fel!

e Egy héten tobbféle edzéssel is gylijtheted a km-eket.

e Mindenki a sajat egyéni eredményeit toltheti fel, a masok altal feltoltott képet, eredményt
nem tudjunk figyelembe venni.

Ellenédrizd, hogy az SZTE-s kollégak helyesen rogzitették a bekuldott heti teljesitményedet.
Ha eltérést tapasztalsz, jelezz vissza! Ha nem kapsz visszajelzést a feltoltést kovetd péntekig,
akkor vedd fel a kapcsolatot veliink az almamater@szte.hu cimen!

Kérdéses esetekben az SZTE Sportkdzpont szakmai ajanlasat és vélemeényét
vesszuk figyelembe.

Jutalmak az egészséged megdrzésén felll: hamarosan
K6z6s cél: hamarosan

Lépjlik meg és gylijtsuk egyutt az SZTE k6zosségek szamara a kilométereket!

Szervez6: SZTE Alma Mater
Szakmai lektoralas: SZTE Sportkdzpont


https://uniszegedalumni.com/
https://uniszegedalumni.com/groups/25/feed

A L M A 2026. aprilis 22.
MATE R Anyak napi illatviasz készité workshop

Lepd meg édesanyadat (vagy sajat magadat) egy kulonleges, kézzel készult ajandékkal!
Ezen a kreativ workshopon megtanulhatod, hogyan készits gyonyoru és illatos sz6javiasz
illatviaszokat, amelyek tokéletesek ajandéknak Anyak napjara. Valogathatsz kulonb6z8 formak,

illatok és diszitések kozul, igy minden résztvevd egyedi alkotast vihet haza.

Amit a workshopon készitunk: tobbféle illatu illatviasz, viragos és dekorativ formak,
ajandékozasra kész csomagolas.

Gyere el egy hangulatos, kreativ délutanra, és készits szivbdl jové ajandékot Anyak napjara!

Anyakpapi illatviasz - készit6 S R SIBEER (T ELEFE IR (2
! ks scs Nikolettel eszkozt biztositunk, 1épésrdl [épésre
workshop Kovacs Nikolette Y vezetlunk végig a folyamaton, kezd6k
lar

szamara is tokéletes program
Az ingyenes program tartalmazza:
az 6sszes alapanyagot, tobb darab sajat
készitésd illatviaszt csomagolast, hogy
ajandékként is tokéletes legyen

©) AcyERTYASLANY

() UATE Klub, kisterem s N

ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES! mZa Mater

Avnyaknapi illatviasz - készit6

workshop Kovacs Nikolettel 4
Csaladbarat programunkra 8 éves kortol » .
gyermekek is johetnek. ) . N ) AGYERTYASLANY
Kérjuk, a workshop elején elhangzé baleset- -
és tlizvédelmi szabalyok fokozott figyelembe :
s At] Fory S .
vetelet! Aprilis 22. 16:30-17:30
@JATE Klub, kisterem Gt Lk%‘ Al

ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES! Y Mater

Idépont: 15:30 - 16:30 és 16:30 - 17:30

Helyszin: JATE Klub (Szeged, Dugonics tér 13.)

Regisztracié: Az esemény ugyanazon a napon két kulénbdzd idépontban kerul
meghirdetésre. Kérjuk, csak egy eseményre regisztralj.

e 15:30 - 16: 30 https://uniszegedalumni.com/events/2796
e 16:30-17:30 https://uniszegedalumni.com/events/2797

Amennyiben gyermekkel érkezel, jelezd a kapcsolattartasra megadott e-mail cimen.
Tovabbi informacidk: almamater@szte.hu 8
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2026. aprilis 23.
AlumniUni-Tudasmiihely

| A
Mindennapi matematika MATE

Az AlumniUni - TudasmUhely az SZTE Alma Mater rendhagyé rendezvénysorozata,
amelynek célja, hogy aktuadlis, izgalmas témakat jarjon kdrbe tébb nézGpontbdl,
kdzérthetéen, mégis gondolatébreszt6 maodon.

A sorozat minden eseményén két meghivott eléadé koézelit meg egy koézés témat eltérd
szemszogbdl: el6szor két rovid, 25-30 perces el6adas hangzik el, majd egy moderator vezetésével
beszélgetés kdvetkezik, végul pedig a kozonség is aktivan bekapcsolédhat kérdésekkel,
hozzaszolasokkal, vitaval.

A kovetkez6 AlumniUni - Tudasmuhely kozponti témaja: matematika a mindennapokban.

Mit jelent ma a matematika a hétkoznapi életinkben?
Miért félnek téle olyan sokan, és honnan ered a ,nem vagyok matekos” érzés?
Valdban csak képletekrdl és szamolasrol szdl, vagy ennél sokkal tobbrol?
Hogyan befolyasolja a matematikahoz valé viszonyunk az 6nbizalmunkat, a gondolkodasunkat,
sOt akar a dontéseinket is?

Meghivott el6addink:
e Dr. Rést Gergely - matematikus, az SZTE oktatoja, kutato
e Fedorszki Addm - a Rapid Edu matek expertje

Az esemeény kulonlegessége, hogy az el6adok két kialonbozd, meégis egymast kiegészitd
nézépontbol kozelitik meg a témat: Dr. Rést Gergely a matematika tudomanyos,
gondolkodasmaédbeli és hétkdznapi jelentéségérdl beszél, mig Fedorszki Adam a mindennapi
matematika, a tanulasi éilmények és a matematikai dnbizalom kérdéseit jarja korbe.

AlumniUni-Tudasmuhely:
Mindennapi matematika

i'ﬂ Aprilis 23. 17:00

Radndti Cafe
\\ Q{'\

~
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https://uniszegedalumni.com/events/2796
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Az el6adas és a beszélgetés soran tobbek kdzott az alabbi kérdések kertlnek teritékre:

e Mit nevezhetlink ,mindennapi matematikanak?

e Miért alakul ki olyan gyakran a matematikatél val6é szorongas?

e Hogyan hat a matematikaélmény az 6nbizalomra és az dnképre?

o Lehet-e kés6bb ,jo matekossa” valni, ha valaki korabban kudarcokat élt meg?
e Hol taldlkozunk a matematikaval anélkul, hogy észrevennénk?

A beszélgetés egyik legfontosabb eleme ezuttal is a k6zénség aktiv részvétele:
a szervezO@k nyitottak minden kérdésre, személyes tapasztalatra és vitaindité gondolatra.

Ha érdekel a matematika, a gondolkodas, az 6nbizalom kérdése - vagy egyszerlen csak szeretnél
egy inspirald, elgondolkodtatd estét eltdlteni -, varunk szeretettel!

Idépont: 17:00

Helyszin: Café Radnéti (Szeged, Egyetem utca 2.)

Regisztracié: Az esemény ingyenes, de regisztraciohoz kotott
https://uniszegedalumni.com/events/2795

Akinek még nincs regisztracidja az oldalon, kérjuk, el6szdr ezt a |épést tegye meg.
Ha valaki nem az SZTE egykori hallgatdja, hallgatéja vagy jelenlegi dolgozdja, az SZTE
Partner/érdekl8d6 kategdriat valaszthatja.

Egyéb kérdés esetén az almamater@szte.hu e-mail cimen valaszolunk.
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2026. aprilis 24.
Egyetemi épuletséta Varaljai Annaval

Csatlakozz egy kulonleges egyetemtorténeti sétahoz Varaljai Anna vezetésével
amely soran Szeged ikonikus egyetemi épuleteit jarjuk végig kivul-beldl.

A séta soran megismerkedhetlnk az SZTE egyes karainak és épuleteinek torténetével, épitészeti
sajatossagaival és emlékezetes szerepldivel.

Tudnivaldk:
A séta hossza: kb. 3,5 km
Idétartam: kb. 2 6ra, kényelmes tempdban
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Idépont: 16:00

Helyszin: Szeged, Magyar Ede tér - Lofara
Regisztracié: Az esemény ingyenes, de regisztraciohoz kotott, amelyet a "Részt veszek"

gomb megnyomasaval tud aktivalni az alabbi link segitségével
https://uniszegedalumni.com/events/2798

Kérdés, kérés esetén az almamater@szte.hu e-mail cimen valaszolunk
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SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont programjai

WDOM4
2026. aprilis 9. ,@#’“"‘ m"*’*e,:o
Szemléletformald program az adminisztrativ és oktatasi : ( i
feladatokat ellaté referensek szamara % _ ﬁ S
e S

L .Qf:;?“
ergs) P
A program soran a latas-, hallas-, mozgassérulés, valamint

az autizmus témakoreit jarjuk korul.

A hangsuly a fogyatékossagi tipusok jobb megismerésén,
a gyakorlati tapasztalatszerzésen és a nyitott kérdezési lehetGségen lesz.

A foglalkozas érintett személyek bevonasaval valdsul meg,
hiszen tapasztalataink szerint kiléndsen sokat segit a megértésben, amikor valaki
sajat élményein keresztul osztja meg tapasztalatait.

A program a NEO Magyar Segit6kutya Egyesiilet munkatarsainak kézremiikodésével
kerdl megvaldsitasra.

Bizunk benne, hogy minél tobben csatlakoznak a kezdeményezéshez,
és k6zosen tehetink egy befogaddobb, tamogatobb egyetemi kozeg kialakitasaért.

Idépont: 13:00-15:00
Helyszin: 6725 Szeged, Hattyas sor 10., Gyogypedagdgusképz6 Tanszék, 6020-as terem

Kérjuk, az alabbi linken jelezze, hogy részt tud-e venni a programon:
https://forms.gle/XheSq1DyWHSVtgUe9

12
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2026 aprilis 15.
Aprilisi miivészeti workshop:
Makramé viragtart6 és mécses készités

Az aprilisi mlvészeti workshopon a makramé technika lesz ismét fokuszban.
Teraszok és belterek diszitésére is alkalmas viragtartot és mécsest is készituink.

A workshop tartalma:

e alapanyagok és eszk6zok biztositasa

o |épésrdl Iépésre vezetett makramé technikak

e egyedi, hazavihetd viragtartd és mécses elkészitése
e alkotd, stresszoldd, feltoltd hangulat

El6zetes kézlgyesség nem szikséges, teljesen kezd6k szamara is ajanlott.

Idépont: 16:00-19:00

Helyszin: SZTE - EETK - Szeged, Vitéz u. 17, 14-es targyald

Regisztracio: A rendezvény dijmentes, de regisztraciohoz kotott.
https://forms.gle/yFfm3aA5boSwvhUw7

A Csaladbaréat Egyetem tdmogatasaval az SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kézpont
szervezésében megvaldosulé program.
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SZT iai n iszciplinari
STEGED] r.s::-:.:-!.':-'-:-a SZT E I KI K K p rog ra mJ al @ ;J&rri:r?ifsslziesu g
Csaladbarat 1 i?\.lr;rfs\gjghil?(izpont

Egyetem

2026. marcius 31.
Dr. Palatinus Zsolt: A nagy O, avagy az Igazi mitolégiaja
és értelmezési lehetéségei

ANagy O, avagy azlgazi
itologiaja és értelmezeési
lehetoségei

Dr Palatinus Zsolt

pszichologus
SZTE adjunktus

“», Boldogasszony sgt. 6.
D ¥ Bekesiterem

marcius 31.16:00

== Interdiszciplindris
ﬁ' Kutatasfejlesztési

és Innovacios < CSALADBARATEGYETEM@SZTE.HU

Kivaldsagi Kozpont
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Interdiszciplinaris
. Kutata stejlesztes
és Innovacios
é__ Kivalésagi Kézpont 2026. aprilis 8.
Tojaskeresés

Szines programok kicsiknek és nagyoknak.
A regisztralé gyerekeket forré csokival varjuk.

Idépont: 15:00 - 17:00

Helyszin: Ady téren a TIK melletti “réten”
SZTE JATIK (Szeged, Ady tér 10.)

Regisztracio: A gyermek nevének és életkoranak
megadasaval a csaladbarategyetem@szte.hu e-mail cimen.
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2026. aprilis 8. T
“Muti hol dolgozol” nap Csaladbarat
Egyetem

Egy nap amikor az SZTE-s munkatarsak gyermekeinek mutatjuk be az egyetemet.
Immar hagyomany, hogy a kdzoktatasi szinet egy napjan
az SZTE kitarja kapuit a dolgozok kisiskolas gyermekei el6tt.

Lehet6séget teremtink munkatarsaink alsés gyermekeinek, hogy az egyetemen
a Kutatok éjszakajahoz hasonlo foglalkozasokon, éilményprogramokon
vegyenek részt 8- 16-ig.

A résztvevBknek ebédet biztositunk.
A programon a gyerekek onalléan és szul8vel is részt vehetnek.
A program részleteirdl a jelentkez8ket kulon tajékoztatjuk.

Felhivas k6zrem(ik6dé egységeknek, munkatarsaknak -
MUTASD BE A MUNKADAT ALSOS GYEREKEKNEK!

SZTE munkatarsak, egységek jelentkezése a ,Muti hol dolgozol” napra:
Varjuk programunkra azon egységek, SZTE munkatarsak jelentkezését,
akik 1-3 6ras programot vallalnak az SZTE-s kollégak kisiskolas gyermekeinek.
A jelentkezést kérjuk, a csaladbarategyetem@szte.hu cimre kuldjék.

Gyerek jelentkeztetése a ,,Muti hol dolgozol” napra -
Aprilis 1-ig varjuk a jelentkezést.

1-4. osztalyos gyerek j6hetnek a programra.

A kovetkez§ adatokat kérjuk megadni a csaladbarategyetem@szte.hu cimre kildott levélben
1. gyermek neve

2. gyermek életkora

3. ebéddel kapcsolatos kérések (allergia, érzékenység)
4. szUl8 neve

5. SZTE egység, ahol dolgozik
6. szUl6 telefonos elérhetdsége
7. a gyerek onalléan vagy szul6vel vesz részt a rendezvényen
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2026. aprilis 21.
Kigyéssy Ors - Kigy6ssy-B6zs6 Andrea:
Intimitas a parkapcsolatban

Csaladbarat
Egyetem

Kigyossy Ors,
Kigyossy-Bozso Andrea

par- és csaladterapeutak

Boldogasszony sgt. 6.
Bekesiterem

aprilis 21. 16:00

Interdiszciplinaris
8 kutatasfejlesztesi

e A i < CSALADBARATEGYETEM@SZTE.HU

Kivalosagi Kozpont




g Interdiszciplinaris . one
P K'Jteliasre;ife_s:ﬂfesu 2026. aprI|IS 28.
25 Innovacios -, . . o _®
% Kivalésagi Kézpont Gerhath Gyorgyi: Vision Board -
Megtervezed - megteremted

Vision Board:
Megtervezed-
Megteremted

Gerhath Gyorgyi
SZTE ALMA MATER koordinatora

Boldogasszony sgt. 6.
Bekesiterem

aprilis28. 16:00

Interdiszeiplinaris
N Kutatasfejlesztési

€s Innovacios < CSALADBARATEGYETEM@SZTE.HU

Kivalasagi Kozpant




Interdiszeciplinaris

f@- P iy o o
. St Kiirank Készuil6dés a nyari taborokra...

Elménytébor altalanos iskolasoknak (7-10 éveseknek 30 f6)

2026. junius 29- 2026. jalius 3.

Szervez6: SZTE Bathory Istvan Gyakorlé Altalanos Iskola pedagégusai
Helyszin: SZTE Bathory Istvan Gyakorlé Altalanos Iskola

A tabor soran a kovetkezd tevékenységekre kerul sor:

e kézmliveskedés (gyakorl6 pedagdgus vezetésével)

o képzdmuvészeti foglalkozas (gyakorld pedagdgus vezetésével)
e mesés foglalkozas (meseterapeuta vezetésével)

e sport foglalkozas, sorversenyek (testnevelés tanar vezetésével)
e zenés- mozgasos foglalkozas (gyakorld pedagdgus vezetésével)

e Foldrajz- és Foldtudomanyi Intézet kiallitasainak latogatasa (asvanyok, éslények, arviz a Tiszan)

A tervezett program minden nap fél 8-kor kezd8dik, 16 6ra korul zarul.

A tdborban ebédet és uzsonnat biztositunk.

wyéri taboroy
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SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar
Mentorhalé Pedagégiai Szolgaltaté Kézpont programjai

Aprilisi lendiilet a Mentorhaléban!

Tovabbra is hatalmas érdekl8dés dvezi az SZTE JGYPK szervezeti egységeként miikodo
Mentorhald programjait - a dél-alfoldi régio legnépszer(ibb ismeretterjesztd,
szorakoztatva tanité sorozataban az eddigi 6 el6adast tobb mint 2.600 nézb tekintette meg!

A min8ség tovabbra is a megszokott: aprilisban is kivételes felkészultségl el6adokkal
és aktualis témakkal varjak a tanulni vagyo, érdekl6dd kdzdnséget.

Az SZTE munkatarsai SZTE-igazolvannyal kedvezményes aron juthatnak hozza ezekhez a
kivételes élményekhez.
Kedvezményes jegyek az IH-ban torténé személyes jegyvasarlas soran szerezhetdk be.

A Csaladbarat Egyetem tamogatasaval aprilisban a megjel6lt eléadasra ismét 50
ingyenes jeggyel szeretnénk segiteni az SZTE dolgozdit abban, hogy még tébben
vehessenek részt a Mentorhalé izgalmas témakat és paratlan élményeket nyujtéd
szorakoztatva tanito el6adasain.

Az ingyenes jegyek elGzetes regisztraciot kovetéen igényelhetdek.

2026. aprilis 16.
Steigervald Krisztian:
Szul6i generacidk harca -
Hogyan értsik meg magunkat?

Vendégunk Steigervald Krisztian Magyarorszag
vezetd generaciokutatdja.

LegUjabb el6adasdban a szendvicsgeneracios
(kb. 1960-1987 kozott szuletett) szUl6k belsd
vilagardl és nevelési dilemmairdl mesél: arrdl,
hogy miként lehet nagyobb o©nbizalommal
nevelni gyermekeinket egy olyan vildgban,
amely gyokeresen eltér attél, amiben mi
felnéttunk.

: A \ A hamarosan megjelené "Szuldéi generacidk
Idépont: 18.00 és 20:30 harca - Hogyan értsiuk meg magunkat?" c.

Helyszin: IH Rendezvénykdzpont, Szeged vadonatuj kényvre épuld eléadasban Krisztian
nem az egyéni, ,mikroszintd" nevelési

Mindkét el6adasra valamennyi jegy elkelt!
Ennek ellenére érdemes az el8adas elétti
napokon az eseményoldalakon érdekl8dni -
mindig vannak ,lecsorgd”, betegség,
programutkdzés miatt eladasra szant

jegyek!

dilemmakra ad valaszt, sokkal inkabb a
.makroszintl"  generaciés és  kulturalis
Osszefuggéseket tarja fel -  gyakorlati
kapaszkoddkkal gazdagitva az estet.



Ez az el6adas azt segit megérteni, hogyan hat a mult a jelenre, és miként lehet tudatosan
alakitani a szul6i szerepet. Kulon figyelmet kapnak a generaciés mintak, a digitalis vilag
hatasai, valamint a sztl6i 6nismeret pszicholdgiai alapjai.

Az Uj kdnyv (mely természetesen megvasarolhaté és dedikaltathaté lesz az el6adas estéjén)
és az erre épulé el6adas is a mai negyvenes, 6tvenes és hatvanas szul8k utkeresésérdl szol:
a hozott mintak, a digitalis kihivasok és a szul8i dnismeret metszéspontjaban segit
megérteni, honnan jovunk, és hogyan alakithatjuk tudatosan a gyerekeink jovéjét.

Ajanljuk mindazoknak, akik szeretnék jobban érteni sajat magukat szil6ként - és a
gyermekeiket emberként.

Mindkét el6adasra valamennyi jegy elkelt!
Ennek ellenére érdemes az el6adas elbtti napokon az eseményoldalakon érdeklédni - mindig
vannak ,lecsorgod”, betegség, programutkdzés miatt eladasra szant jegyek!

Tovabbi részletek: 1.el6adas : https://www.facebook.com/events/24639453992413507/
2.el6adas : https://www.facebook.com/events/2536498163389401/

2026. aprilis 17.
Zagon Bertalanné Mari:
Gyermekkoézpontu osztalyterem - Innovativ médszerek az oktatasban

-

Vendéglnk Zagon Bertalanné Mari kdzoktatasi
szakértd, a Gyermekek Haza tarsalapitdja, a
magyar alternativ oktatas egyik meghatarozo

szemléletformaldja és pedagodgusa

Idépont: 17.00
Helyszin: Somogyi-konyvtar 1. emeleti
kbzosségi tere (6720 Szeged, DOm tér 1-4.)

Az el6adason valo részvétel ingyenes, de
regisztraciohoz kotott.

Tovabbi részletek:
https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/

events
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2026. aprilis 24.
Geszvein Erika: A megelégedés miivészete

Hihetetlendl fontos pszicholdgiai téma, kivételes felkészultségl el6add a Mentorhalé aprilis
24-i programjaban! Vendégunk a Mentorhalds kdzonség egyik kedvenc el6addja, Geszvein
Erika tanacsado szakpszicholdgus, mindfulness oktatd, a Duna TV Csaladi kor cimd mUsoranak
korabbi szakembere, aki korabban mar 3 alkalommal tartott nagy siker( és nagyon gazdag
tartalommal bir6 el6adast a Mentorhald vendégeként Szegeden.

Geszvein Erika professzionalis felkészultségl el6add, aki rengeteg gyakorlati példaval és
Otlettel tarkitott el6adasaival és az érzékeny témak hihetetlentl finom kezelésével hamar
belopta magat a szegedi és kornyékbeli kozdnség szivébe.

Kinek mit jelent az elégedettség?

Hogyan taldlhatiuk meg a belsé
egyensulyhoz, a lelki békénkhez vezeté
utat?

Hogyan kulonboztethetjuk meg egymastol
azokat a dolgokat, melyeken valtoztatni
tudunk és amelyekre nincs befolyasunk?
Hogyan talaljuk meg a megelégedettség
allapotahoz vezetd utunkat?

Tanulhat6-e az elégedettség?

Ezen az estén Geszvein Erika

kozérthetden, meégis tudomanyos
alapokon mutatja meg, hogyan valhat az
elégedettség tudatosan épitheté
készséggé.

Koruljarjuk az elégedettseg pszichologiajat
és felsorakoztatjuk azokat a gyakorlati
modszereket, amelyek segitséglnkre
lehetnek abban, hogy megtalaljuk a belsd
békénket.

Az elégedettség nem a szerencsések
kivaltsaga - hanem
fejleszthetd, tanulhaté, alakithaté,
tudatosithaté mindannyiunk szamara.

Idépont: 18.00

Helyszin: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi részletek:
https://www.facebook.com/events/1270302875
001734

Ingyenes jegyek (regisztracio):
https://docs.google.com/forms

22


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOw9ZfevuADPdDwj2PDVzBl9YZQi0Fa3vjvDXXdk5Npej69g/viewform?usp=publish-editor
https://www.facebook.com/events/1270302875001734
https://www.facebook.com/events/1270302875001734
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScOw9ZfevuADPdDwj2PDVzBl9YZQi0Fa3vjvDXXdk5Npej69g/viewform?usp=publish-editor

SZTE Klebelsberg Kuno Kényvtara programjai

2026. februar 10-tél 2026. aprilis kozepéig ) )
Emlékek a lapok kézétt... - kényvekben talalt SEpteClRaaT Ve arsar

| . .
kincsek kiallitasa [:(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

Kényvtarunk Feldolgozd Csoportja sok-sok éve szorgalmasan gyUjtogeti az
antikvar beszerzésekben, hagyatékokban és egyéb kdtetekben talalt apro
relikviakat, konyvjelz6ket, fotdkat, leveleket, belépbjegyeket és egyéb
nyomtatvanyokat.

Ezek a dokumentumok mind-mind torténeteket mesélnek el,
utazasokrol, szerelmekrdl, egyetemi évekrdl. A legrégebbi nyomtatvanyok
egészen az 1920-as évekbdl szarmaznak, és tobb ismert név is felbukkan a
lapokon a hétkdznapi emberek torténetei mellett.

A kiallitas megtekintése ingyenes, mindenkit szeretettel varunk egy kis multidézésre!

Idépont: 2026. aprilis 10-t6l 2026. aprilis kozepéig
Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar és Levéltar (Szeged, Ady tér 10.)
3. emeleti kiallito tér - az egyéni és csoportos tanulasi tér mellett

EmleReR a lapoR Rozott...

az SZTE Klebelsberg Konyvtar és Leveltar kényvekben talalt kincsei

Megtekinthet6 a 3. emeleti
egyeni & csoportos tanulasi térnél.
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I Szegedi Tudoményegyetem 2026. aprilis 13-t61 majus 15-ig
[=(] Klebelsberg Kuno Kﬁnyvtéra Elet az livegben ~ SCl-eszta minikiallitas

Pezseg, szisszen,buborékol - Elet az Givegben cim{i SCl-eszta minikiallitasunk
a mikrobioldgiai erjesztés lathatatlan vilagat mutatja be.

A fermentalas egyszerre Gsi tudas és modern tudomany, amelyben a természet
és az ember egyuttm(ikddése kelti életre az Uvegekben zajlé folyamatokat.
Kiallitasunk célja, hogy kdzelebb hozza ezt a pezsg6 életet mindazokhoz,
akik kivancsiak a fermentalas titkaira.

Idépont: 2026. aprilis 13. - majus 15. kdz6tt a kdnyvtar nyitvatartasi idejében
Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar és Levéltar (Szeged, Ady tér 10.)
3. emeleti olvaséterem, a SCl-eszta polc mellett

2026. aprilis 15.
Josika Jualia irodalmi munkassaga ~ kétetbemutaté

Az Egyetemi szerz8k, kiadok, mlhelyek cimU sorozatunkban
Kerpics Judit legujabb kotetét a szerzé és Marton-Simon Anna mutatja be.

A koétetrol:

"A 19. szazadi magyar irodalmi piacon a kanonizalt és az id6k prébajat kiallt szerz6ktél oldalra
lépve kisebb-nagyobb sikerd irék cikkeitsl, novellaitdl, regényeitdl nylizsgé sajtéélet tarul fel. Ok
a hétkoznapok szerzGi és a gyakorlatias proza muvel6i. Ezen szerz8k egyre népesebb csoportjat
képezték frissen felemelkedd irondk is, am kdzuluk csak kevesen jutottak el odaig, hogy az iras
valédi kenyérkeresd foglalkozassa valjék szamukra.

Ez a konyv egy olyan szerzé palyajat mutatja be, aki az 1850-es 1860-as években
gyakorlatias prézajaval a sikeresebbek kozé tartozott.

Josika Julia a kétiranyu kulturalis transzferben talalta meg az ir6i alkatahoz és a piaci igényekhez
leginkabb illeszked§ szerepet, miutan férjével, Josika Mikléssal emigraciora kényszerultek.
Mdveinek egy részét direkt hétkéznapi felhasznalasra irta, fikciés prézaja pedig indirekt
modon képviselt tarsadalmi viselkedésformald igényt.

Sikerének egyik kulcsa a Nyugat-Eurépaban elterjedt divatos mifajok magyar kulturalis
adaptaciéja volt."

Idépont: 17:30
Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar és Levéltar Auditorium Minimum (Szeged, Ady tér 10.)

A bemutatd megtekintése ingyenes, konyvtari tagsaghoz vagy regisztraci6hoz nem kotott.
Varunk mindenkit szeretettel!
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Szegedi Tudoméanyegyetem

2026. aprilis 16.
Dr. Matos Zoltan: A szamiras torténete

[!(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

A mai kor emberének életéhez a szamok szervesen kapcsolédnak. Nem volt azonban ez
mindig igy, és ma sem foltétlenul igaz ez minden civilizaciora.

Megjelenésuktdl kezdve a szamok leirasa hosszu fejlédési uton ment keresztul.
Ezen fejl6dési Ut néhany érdekesebb allomasat (pl. egyiptomi,sumer, maja, rémai szamiras)
igyekszik az el8ado folvillantani el8nyeik és hatranyaik bemutatasaval.

Idépont: 16:00
Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar és Levéltar, Auditorium Minimum (Szeged, Ady tér 10.)

Az el6adas megtekintése ingyenes, konyvtari tagsaghoz vagy regisztracibhoz nem kotott.
Varunk mindenkit szeretettel!

2026. aprilis 20-tél majus 8-ig
Janikovszky 100 ~ minikiallitas és el6adas

Az SZTE Klebelsberg Konyvtar és Levéltar minikiallitassal és el6adassal emlékezik meg
Janikovszky Evarél, aki kereken 100 éve sziiletett Szegeden.
A kiallitas a teljesség igénye nélkul mutatja be az irond héseit, illusztraciokon,
torténeteken, kulonleges koteteken keresztul.
A tarlathoz egy kviz is kapcsolddni fog.

Idépont: 2026. aprilis 20. - majus 8. kdzott a kdnyvtar nyitvatartasi idejében
Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar és Levéltar, foldszinti folydirat-olvasé
(Szeged, Ady tér 10.)

2026. aprilis 29.
Dr. Sandor Klara: "Tudjunk ajra olvasni!"

A Janikovszky 100 minikidllitashoz csatlakozik el8adasaval Dr. Sandor Klara, az SZTE
tanszékvezet§ egyetemi tanara.

Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar és Levéltar, Auditorium Minimum (Szeged, Ady tér 10.)
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Szegedi Tudoméanyegyetem

[!(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

2026. marcius 31.

Betlievok Olvasokor Extra -
Krasznahorkai Laszl6: Kegyelmi viszonyok

Konyvtarunk olvasdkore négy
alkalmas  beszélgetéssorozattal
tiszteleg Krasznahorkai Laszl6, a
kortars magyar és vilagirodalom
jelentds alakja el6tt, aki év végén
elnyerte az irodalmi
Nobel-dijat. A Svéd Akadémia
meggy6z0, latomasos
életmdveéért itélte oda a dijat,
amely 6Otvozi az apokaliptikus
hangulatot a valosag szélsGséges
vizsgalataval.

A kodzds olvasékori  alkalmak
soran az ir6 egy-egy kotetéet
olvassuk és beszéljuk meg,
figyelmet szentelve
Krasznahorkai nyelvi
formavilaganak,

gondolkodasmaodjanak, valamint
visszatérd témainak és
motivumainak.

Idépont: 17:00

Helyszin: SZTE  Klebelsberg
Konyvtar és Levéltar, Auditorium
Minimum (Szeged, Ady tér 10.)

Bettievok Olvasokor
Krasznahorkai LaszIo:
Kegyelmi viszonyok

‘A fellobbant részvet odasodorta hat az elesettekhez...”

&=
=)

2026. mdrcius 31. 17:00
SZTE Klebelsberg Konyvtdr és Levéltdr, Auditorium Minimum

Konyvtarunk olvasokore négy alkalmas beszélgetéssel tiszteleg
Krasznahorkai Laszlo életmuve elott. Szeretettel varjuk mindazokat, akik
szeretnének megismerkedni az ir6 miveivel és kozosen beszélgetni roluk.

Idopontok és muvek:

e marcius 31. - Kegyelmi viszonyok
o aprilis 28. - Eszakrdl hegy, Délrol to, Nyugatrol utak, Keletrdl folyo
* mdjus 26. - A magyar nemzet biztonsaga

| SZTE KLEBELSBERG
- KONYVTAR £5 LEVELTAR
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Szegedi Tudoméanyegyetem

[!(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

2026. aprilis 28.

Betlievok Olvasokor Extra -
Krasznahorkai LaszI6: Eszakrél hegy, Délrél t6, Nyugatrél utak, Keletrél folyé

Konyvtarunk olvasdkore négy
alkalmas  beszélgetéssorozattal
tiszteleg Krasznahorkai Laszld, a
kortars magyar és vilagirodalom
jelentds alakja el6tt, aki év végén
elnyerte az irodalmi
Nobel-dijat. A Svéd Akadémia
meggydz6, |latomasos
életmdveéért itélte oda a dijat,
amely 0tvozi az apokaliptikus
hangulatot a valésag szélséséges
vizsgalataval.

A kodzds olvasékori  alkalmak
soran az ir6 egy-egy kotetéet
olvassuk és beszéljuk meg,
figyelmet szentelve
Krasznahorkai nyelvi
formavilaganak,

gondolkodasmaodjanak, valamint
visszatérd témainak és
motivumainak.

Idépont: 17:00

Helyszin: SZTE  Klebelsberg
Konyvtar és Levéltar, Auditorium
Minimum (Szeged, Ady tér 10.)

KRASZNAHORKAI LASZLO

Eszakrol
hegy,
Délrél

to,
Nyugatrol
utak,
Keletrol
folyo
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SZTE Nemzetkozi és Kézkapcsolati Igazgatésag programjai

2026. marcius 16. - aprilis 16.
Egy taska szeretet - tavaszi kampany

NKI

e DAY Tl D S

Gyermekeknek, édesanyaknak és édesapaknak gydjtink tisztalkodasi, takaritészereket és édességet.

Oruliink, ha adomanyodat egy taskaban vagy hatizsakban hozod el.
Az adomanyodat az SZTE Alma Mater juttatja el a leginkabb raszoruléknak.

Idépont: 2026. marcius 16. - aprilis 16.
Helyszin: SZTE JATIK (Szeged, Ady tér 10.)

SZTE Alma Mater (Szeged, Honvéd tér 6.)

EGY TASKA

Gyermekeknek, édesanydaknak és édesapaknak
gyujtink tisztalkodasi, takaritbszereket és édességet
marcius 16-aprilis 16. koz6tt.

Ordlunk, ha adomdanyodat egy taskaban vagy
hatizsakban hozod el. Adoméanyodat az SZTE Alma
Mater juttatja el a leginkébb raszoruléknak.

Mi keraljon a csomagba? Tusfardd, szappan,
fogkefe, fogkrém, egészségligyi betét, tampon,

sampon, deo, popsitorldé kendd, pelenkg,
popsikrém, papir zsebkendd, wc papir,
takaritoszerek, mosogatoszerek, mosogato
szivacs, mososzer, a gyerekeknek édesség

Gydljtépontok:
SZTE JATIK,
Szeged, Ady tér 10., és
SZTE Alma Mater,

DONATION Szeged, Honvéd tér 6.

BAG OF LOVE

We are collecting hygiene products, cleaning
supplies, and sweets for children, mothers, and
fathers between March 16 and April 16.

We would appreciate it if you could bring your
donation in a bag or backpack. Your donation will
be delivered to those most in need by
SZTE Alma Mater.

Shower gel, soap, toothbrush, toothpaste, sanitary pads,
tampons, shampoo, deodorant, nappy cream, nappy
and baby wipe, tissue, toilet paper, cleaning products,
dishwashing liquid, dishwashing sponges, laundry
detergent, and sweets for children.

Collection points:
SZTE JATIK,
Szeged, Ady tér 10., és
SZTE Alma Mater,

DONATION Szeged, Honvéd tér 6.
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2026. aprilis 9.
Hello, tavasz! Kézmiives workshop

NKI

Mandalaszinezés, rajzolas, és minden,
ami még eszinkbe jut!
A program ingyenes, de regisztracidhoz kotott.

Idépont: 16:00 - 19:00

Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK (Szeged, Ady tér 10.)
Regisztracié: communitik@szte.hu

E COMMUNITIK Ly COMMUNITIK c

2026 APRILIS 9. W 9 APRYL 2026
. CSUTORTOK e T2 THURSDAY
¢ 16.00-19.00 ./ 4.00-7.00 pm

hello tavasz! mandala szinezés, hello Spring! Just coloring
rajzolgatds csak ugy mandalas and doodling for fun.
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2026. aprilis 14-15.
NKI -
e I Campus Garden viragcsere napok

Hozzal, cserélj, vigyél! Ingyenes viragcsere napok a JATIK-ben.

Idépont: 10:00 - 22:00
Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK (Szeged, Ady tér 10.)

2026. aprilis 14.
Quiz Night a CommuniTIK-ben

Jatékmester Szakolczai Laura.
3-5 f@s csapatok jelentkezését varjuk!
A gy6ztes csapat tagjai ajandékcsomagot kapnak.
A program ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

Idépont: 18:00 - 20:00

Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK (Szeged, Ady tér 10.)

Regisztracio: Jelentkezni csapatnévvel és a csapat lIétszamaval aprilis 12-ig lehet a
communitik@szte.hu e-mail cimen.

APRILIS 14. 14 APRYL

L L ] -
L L]

JELENTKEZES: REGISTRATION
(OMMUNITIR@SITE.HU \ COMMUNITIK@SITE.HU

—
SZT=
T
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2026. aprilis 21.
Tarsasjaték est

Idépont: 17:00-20:00
Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK (Szeged, Ady tér 10.)

A programingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Jelentkezni aprilis 17-ig lehet a communitik@szte.hu e-mail cimen.

2
X
w* COMMUNITIK

P & Est

SZTE JATIK, ADY TER 10. COMMUNITIK (SZTE JATIK ADY
17:00-20:00 SQUARE 10)

5-8 PM

Enjoy

JELENTKEZES:
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2026. aprilis 22.
NKI . . . )
Kerékparos reggeli és ingyenes kerékpar szerviz

Finom reggelivel és ingyenes kerékpar szervizzel varunk
a Féld napjan a JATIK elétt!

Gurulj felénk!

Idépont: 08:30-11:00
Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK (Szeged, Ady tér 10.)

Bringis reggeliés  Cyclist Breakfast
ingyenes kerekpar and free Bike
szerviz Yervice

S1EGED, ADY TER 10. S1EGED, 10. Ady square.
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NKI

2026. aprilis 22.
Gardrébcsere a fenntarthatésag jegyében

Cseréld el megunt, kin6tt, csak a szekrényben porosodo ruhaidat.
Kacsintsunk egy picit mar a nyar felé!
Kiegészitdk (6vek, ciplk, taskak) és gyermekruhak is johetnek!

Idépont: 13:00-18:00
Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK (Szeged, Ady tér 10.)

2026. aprilis 22.
Fashion Revolution Week eléadas és workshop

Hogyan lesz egy autd légzsakjabol design taska?
Szilagyi Zsuzsanna, a Sosan design
alapitéjanak el6adasa a
Fashion Revolution Week keretében.

A Fashion Revolution Week nemzetkdzi mozgalom
célja, hogy atlathatébba, etikusabba és
fenntarthatébba tegye a divatipart. Ja

Szilagyi Zsuzsanna a Fashion Revolution Hungary egy autod |
onkénteseként és a Sdsan design alapitojaként 8azsakidabel
személyes tapasztalatain keresztul mutatja be, g' J
hogyan valhat egy auto-légzsak kortars design deS|gn taska?
Az el6adas soran sz6 lesz az upcycling tervezési Zsuzsanna, a
folyamatairdl, valamint arrol, hogyan teremthet osan deS|g

valodi értéket a fenntarthatdsag és a kreativitas

talalkozasa.

A résztvevdk inspiraciét kapnak arra, miként
hozhatnak tudatosabb
dontéseket a divat tertletén fogyasztoként.

ja

Idépont: 17:00-17:45
Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK
(Szeged, Ady tér 10.)

33



NKI 2026. aprilis 29.
: Zinkubator - Zin készité workshop

Erdekel a zinkultdra? Erdekelnek a vizualis mivészetek vagy a dizajn?
Rajzolsz, festesz, vagsz-tépsz-ragasztasz,
fotdzol, esetleg szovegekkel dolgozol?

Prébald ki magad egy olyan improvizativ workshopon,
ahol a foglalkozas elején a session-vezetd felvet egy témat és egy ahhoz tarsitott
alkotdi technikat, ami koré a kétdras Zinkubator alkotofolyamata épal.

A workshopokon készult alkotasokat zin-né formaljuk, szkenneljuk, év végén pedig
kinyomtatjuk és kiallitason mutatjuk be a résztvevék munkait.

Ha létezik jam session zenészek szamara, miért ne lehetne jam session-uk a
képzdmUivészeknek is?

Idépont: 18:00-20:00
Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK (Szeged, Ady tér 10)

A program ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.
Jelentkezni aprilis 23-ig lehet a communitik@szte.hu e-mail cimen.

A program a CommuniTIK és a ljubljanai KUD Mreza kulturalis és
mUivészeti egyesulet egyluttmuikodésében valdsul meg.

Sz - SFEGEDI
T: TUDOMANYEGYETEM

Zinkubator

Zin készité workshop

APRILIS 29. SZERDA
18:00-20:00

CELI7 7774 72/ /7K
JELENTKEZES:
COMMUNITIK@SZTE.HU
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NKI Ingyenes kényvcsere polc
az SZTE JATIK CommuniTIK-ben (Szeged, Ady tér 10.)

Adj egy kényvet, vigyél egy torténetet!

A CommuniTIK kdnyvcserepolcan szamos hasznos kdnyvet talaltok.
Fedezzétek fel az ingyenes konyvcsere polcot, ahol a konyvek Uj olvaséra talalnak!
Hozzatok, vigyetek, cserélgessetek!

Hozzatok egy mar elolvasott kotetet, valasszatok egy Ujat,
és hagyjatok, hogy a torténetek korbejarjanak!

Olvasas, megosztas, kozosség - teljesen ingyen.
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);aszecEm_'_runomﬁmvEGYErEM SZTE Sportkézpont programjai

SPORTKOZPONT

2026. aprilis 9.
Alakform - Relax

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, tordlkdzd, viz - a jogaszényeget
az SZTE Sportkdzpont biztositja, de sajatot

is lehet hozni.

Idépont: 17:00 - 18:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Kondi épulet “A” terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Alakform=-Relax

A program ingyenes, de el8zetes
regisztraciohoz kotott!

Testnevelés 6ra pétlasként elfogadott

Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan, valamint:

https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-

esemenyek/hirek

SZTE Sportkézpont, Hattyas u. 10.
Kondi épiilet, “A"” Terem

2026. 04. 09. ) 17:00-18:00
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

2026. aprilis 13.
Tavasz eleji fut6 felmérés
Farkas Istvannal

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatéi vehetnek részt.

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz.

Idépont: 17:30 - 19:00

Helyszin: SZTE Teniszkdzpont
Erzsébet Liget
(Szeged, Népkert sor 1.)

A program ingyenes, de el8zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény elbtt 0 Erzsébet Ligeti SZTE Teniszkézpont

2 héttel lehetséges. @ 2026.04.13. o 17:30-19:00

https://szte-sportkozpont.reservio.com
OEZ 0] S
o 1 Hallgatok és

#2 Dolgozok részére

Regisztracio

Részletek az esemény plakatjan, valamint:

https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

D,
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

)' SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
AW sPORTKOZPONT

2026. aprilis 15.

Asztaltenisz Bajnoksag

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,

sportcipd, torolkoz6, viz - az eszkdzoket

az SZTE Sportkdzpont biztositja.

Idépont: 19:00 - 21:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Asztalitenisz terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-

esemenyek/hirek

Asztalitenisz
Bajnoksag
Testnevelés 6ra pétlasként elfogadott

SZTE Sportkdézpont,
Hattyas u. 10., Asztalitenisz terem

2026. 04. 15. 19:00-21:00

Regisztracio

)‘ SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
SPORTKOZPONT
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

2026. aprilis 15.
SZTEsi J6ga Maraton

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatéi vehetnek részt.

4 6ran at tartd jogazasra hivunk
benneteket!

Gyere el, ha mar régéta joégazol!
Gyere el, ha még nem jégaztal, de
szeretnél kiprobalni tobb féle
jogaorat!

Gyere el akkor is, ha kivancsi vagy és
késztetést érzel!

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz - a
jogaszényeget az SZTE Sportkdzpont
biztositja, de sajatot is lehet hozni.

JOGA MARATON

SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK

Idépont: 17:00 - 21:00
Helyszin: SZTE Sportkdzpont

A részvétel testnevelés ora pétlasként elfogadott. Funkciondlis terem
Id6pont Helyszin (Szeged, Hattyas sor 10.)
2026.04.15. 17:00-21:00 6725 Hattyas u 10.

Funkcionalis Terem

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt

qsw.  Hallgatok és
¢ Dolgozok részére

REGISZTRACIO

G/ SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 2 hettel lehetseges.

7 8W SPORTKOZPONT https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:

https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-

esemenyek/hirek
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

)-aszacsm__runomﬁmvzsvsrsm
AV/SPORTKOZPONT 2026. aprilis 21.

Falmaszas Szasz Réberttel

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

Az eseményen valo részvétel nem
igényel sem el8képzettséget, sem
specialis oltozetet!

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozd, viz.

Idépont: 18:30 - 20:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Falmaszo terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

SZTE-S HALLGATOKNAK, DOLGOZOKNAK

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

A részvétel testnevelés ora potlasként elfogadott. Regisztralni az adott rendezvény elétt

6 Idépont Helyszin 2 héttel lehetséges.
2026.04.21. 18:30-20:00 6725 Hattyas u 10. https://szte-sportkozpont.reservio.com
SZTE Sportkézpont

Falmasz6 terem Részletek az esemény plakatjan,

valamint:

REGISZTRACIO
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-

5’ SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM esemenyek/hirek
7 AW SPORTKOZPONT
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

2026. aprilis 29.
SZTEsi Tanc Maraton

Ismét szeretettel varjuk egyetemink
dolgozdit és hallgatdit egy 4 és fél 6ran at
tarté maratoni tancestre.

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatéi vehetnek részt.

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, tordlkdzd, viz.

Idépont: 15:30 - 20:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Kondi épulet
(Szeged, Hattyas sor 10.)

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-

esemenyek/hirek

TANC MARATON

SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK

A részvétel testnevelés dra pétlasként is elfogadott.

Idépont Helyszin
2026.04.29. 15:30-20:00 o 6725 Hattyas u 10.
Kondi Epiilet

REGISZTRACIO

}" SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
7 AW SPORTKOZPONT

b, Hallgatok és
5 Dolgozok részére
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

Tovabbi programok

Vagee

hA

. Szabadidos ngpong
az SZTE SPORTKOZPONTBAN

SPORTKOZPONT
SZTE Sportkozpont (Szeged, Hattyas sor 10.)

) 'SZEGEDITUDOMANYEGYETEM - -
A |

Rekreacios asztalitenisz program: szerda, péntek 18-19-ig
Részvételi dij: 1. 500.-Ft/f6/alkalom
Az egyetem dolgoz6i és hallgatéi kedvezményesen vehetnek részt a programokon:
- egyetemi dolgozdknak: 1000.-Ft/alkalom/f6
- egyetemi hallgatoknak: 500.-Ft/fé/alkalom

Asztalbérlés: szerda, péntek 18 — 20 6ra kozott
Foglalas: www.atsk.hu oldalon

Asztalitenisz Sport Klub Szeged - 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7.
Tel./Fax: 62/491-703 - web: www.atsk.hu « mail: info@atsk.hu
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	2026. április 8. Tojáskeresés
	2026. április 8. “Muti hol dolgozol” nap
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	Készülődés a nyári táborokra...
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