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2026. februar 28.
MYSTIC NIGHT - Farsangi alarcosbal

A Hungi falai k6zott egy misztikus hangulatu, pikans mdsorelemekkel szinesitett
felejthetetlen estre invitaljuk Ondket, mely soran

all6fogadas keretében finom falatokkal,
italkdstolokkal,

musorral

csendes tombolaval

és egy buliba hajl6 pezsgd hangulattal szeretnénk igazan felejthetetlen élményt szerezni!

Mindig is részt vettél volna egy exkluziv alarcosbalon? Akkor itt a helyed!
Egy este, ahol a misztikum, az elegancia és a farsangi hangulat talalkozik,
a HUNGI falai kozott!

Burkol6zz az ismeretlenbe...

Belépés kizarolag alarcban, de nyugi nem gond, ha nincs nalad,

a bejaratnal adni fogunk neked egyet.

Engedd at magad egy igazan kuldnleges, titokzatos, ugyanakkor garantaltan
fergeteges buliba hajl6 éjszakanak!

Jegyvasarlasoddal most egy nemes cél megvalésulasahoz is hozzajarulsz:
a Szegedi Tudomanyegyetem Fejlesztéséért Alapitvanyt tamogatjuk,
melynek célja egy koraszulott mentéautd beszerzése, amely a szegedi koraszulott ellatas
meg gyorsabb és hatékonyabb mikodését segiti.

Idépont: 19:00 - 23:00
Helyszin: Hungi Vigadd (6720 Szeged, Stefania 8.)
Jegyek: https://cooltix.hu/event/69737aaf05ba406f44413aa4

Tovabbi informaciék: https://fb.me/e/4dB2M5tMp



https://cooltix.hu/event/69737aaf05ba406f44413aa4
https://fb.me/e/4dB2M5tMp

SZTE Alma Mater programjai

A I.. M A 2026. marcius 26.
AlumniUni-Tudasmihely: Egyszer volt, hol

MATE R nem volt a popkultara

Az AlumniUni - Tudasm(hely az SZTE Alma Mater rendhagyé rendezvénysorozata,
amelynek célja, hogy aktualis, izgalmas témakat jarjon korbe tobb nézépontbdl,
kozérthetéen, mégis gondolatébreszté modon.

A sorozat minden rendezvényén két meghivott el6ado kdzelit meg
egy kozos témat eltérd szemszogbdl:
el6szdr két rovid, 25-30 perces el6adas hangzik el,
majd egy moderator vezetésével beszélgetés kovetkezik,
végul pedig a kozonség is aktivan bekapcsolddhat kérdésekkel, hozzaszélasokkal, vitaval.

A kévetkezé AlumniUni - Tudasmiihely k6zponti témaja
a POPULARIS KULTURA lesz.

De mit is jelent ma a popkultura? Hogyan valtozott a fogalma az elmult évtizedekben?
Milyen szerepet jatszik az identitasformalasban, az irodalomban, a médiaban
vagy akar a gyerekirodalomban?

Vajon veszélyt vagy lehet8séget jelent - vagy egyszerre mindkettdt?
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Meghivott el6addink:

e Barath Katalin, az SZTE BTK oktatdja, ird, kutato
(https://jelenkor.bibl.u-szeged.hu/dr-barath-katalin/)

e Dr. Lovasz Andrea
Szegeden doktoralt mese- és gyerekirodalom-kutatasboél. Tobb folydiratban jelennek meg kritikai,
tanulmanyai, kortars gyerekirodalmi antoldgiak és a Navigator gyerekirodalmi lexikonok
szerkeszt8je. A Barka Papirhajé cimU gyerekirodalmi rovatanak szerkesztdje.

e Dunai Tamas moderator a Szegedi Tudomanyegyetem Kommunikacio- és Médiatudomanyi
Tanszékének adjunktusa.



https://jelenkor.bibl.u-szeged.hu/dr-barath-katalin/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwWDgzOWIza2h5WWhwT29KWnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6xam0wrjaBCA1KYxU4JatEMro-lhh39Z4i3NPu5xZEAmVXklgyrNetMu3ICQ_aem_Bvc9yTZjfgZUoeW9fdKqLQ

ALMA
MATER

Az esemény kulonlegessége, hogy Barath Katalin nemrég megjelent, a popularis
kulturahoz kapcsolédo konyve apropdéjan beszél a popkultura tagabb 6sszefliggéseirdl,
mig Dr. Lovasz Andrea a popularis kultura gyerekirodalomban valé megjelenését vizsgalja.
A két néz6pont remek alapot teremt a k6zds gondolkodashoz és vitahoz.

Az el6adas és a beszélgetés soran tébbek kozott
az alabbi kérdések keruilnek teritékre:

e Mit nevezhetink ma ,popkulturanak”, és hogyan alakult a fogalma az elmult
évtizedekben - kuléndsen a magyar kontextusban?

e Hogyan hat a popkultura az egyéni és kollektiv identitasra, gyerekekre és felnSttekre
egyarant?

e Milyen lehetOségeket és veszélyeket rejt a popkultura jelenléte az irodalomban, a
meédidban és a mindennapi életiinkben?

* Hol huzodik a hatar szérakoztatas és értékteremtés kozott?

Ha érdekel a kultura, az irodalom, a média vilaga - vagy egyszeriien csak szeretnél
egy gondolatébresztd estét eltélteni -, varunk szeretettel!

Az esemény ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Idépont: 17:00
Helyszin: Café Radnoti (Szeged, Egyetem utca 2.)
Regisztracio: https://uniszegedalumni.com/events/2678

Akinek még nincs regisztracidja az oldalra, el6szor ezt a [épést tegye meg.
Ha valaki nem az SZTE egykori hallgatdja, hallgatdja vagy jelenlegi dolgozdja, akkor az SZTE Partner/
érdekl8do titulust tudja kivalasztani.

Felmerul6 kérdés esetén az almamater@szte.hu e-mail cimen valaszolunk.


https://uniszegedalumni.com/events/2678

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont programjai

2026. marcius 12.
2026. marcius 26.
Marunak Maria: Tanulasmoddszertan sziiloknek
4 eléadasbol allé el6adassorozat

Programunk célja, hogy a szul6k gyakorlati eszkdzoket kapjanak gyermekutk
tanulasanak hatékony tdmogatasahoz.
Megmutatjuk, hogyan lehet ndvelni a motivaciot, kialakitani j6 tanulasi szokasokat, és
fejleszteni a tanulasi képességeket otthon.
Sz6 lesz arrdl is, hogy hogyan segithet a szUl6 a hazi feladatban stressz nélkal.

A résztvev8k konnyen alkalmazhaté mddszereket és tippeket kapnak, amelyek
hozzdjarulnak a magabiztosabb, eredményesebb tanuldshoz - otthon, a mindennapokban.

Szeretettel varunk minden érdeklédot!

Szervez6: SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kézpont a Csalddbarat Egyetem tdmogatasaval
El6adé: Marunak Maria

Idépontok: 2026. marcius 12. 15:00 - 18:00
2026. marcius 26. 15:00 - 18:00

Helyszin: online, zoom

Belépési link: https://us02web.zoom.us/j/89090048635?pwd=IgTNt1PICVSCLbu08kZQIGOXvnnn2C.1
Meeting ID: 890 9004 8635

Passcode: 244399

Tanulasmodszertan
—— Sziiloknek!

Segitsd hatékonyan gyermeked tanuldsat!

Ismerd meg a legjobb médszereket, hogy kénnyebben

timogathasd gyermeked tanulisat és sikerét!
< Hogyan motivaljuk a gyereket?

Hﬁ Tanulési technikak és tippek

{ | Hogyan segits a
hazi feladatban?



https://us02web.zoom.us/j/89090048635?pwd=lgTNt1PlCVSCLbu08kZQIGOXvnnn2C.1

2026. marcius 19.
Alkotas, felt6ltédés, kapcsolédas -
marciusi miivészeti workshop az EETK-n

A Csaladbarat Egyetem tamogatasaval megvalosuld mlvészeti workshopon a
makrameé technika alapjaival ismerkedhetnek meg a résztvevdk,
mikozben egy kilénleges, szimbolikus Eletfa falidiszt készitenek.
Az Eletfa az egyensulyt, a fejl6dést és az 6sszekapcsolédast jelképezi - nem véletleniil az egyik
legnépszerlbb lakasdekoracio.

Varunk minden SZTE hallgatét és dolgozét egyarant.

A workshop tartalma:

* alapanyagok és eszk6zok biztositasa

* |épésrél [épésre vezetett makramé technikak
* egyedi, hazavihetd Eletfa elkészitése

* alkoto, stresszoldd, feltdlté hangulat
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El6zetes kézligyesség nem szukséges, teljesen kezd6k szamara is ajanlott.

Idépont: 16:00 6ra

Helyszin: SZTE EETK, Honvéd tér 6., 14-es targyal6

Regisztracio: https://forms.gle/C6k47ewSHAtd7T1i7

Tovabbi informacié: https://u-szeged.hu/eletvezetes/hirek/alkotas-feltoltodes



https://forms.gle/C6k47ewSHdtd7T1i7
https://u-szeged.hu/eletvezetes/hirek/alkotas-feltoltodes

2026. marcius 25.
Online Tanulas klub

Az agyunk "felejtésre van huzalozva".
Mi-mindent tehetlnk a hosszutavu tudasért?
Marciusban e témat jarjuk korbe az online tanulasklub keretében.

Idépont: 17:00
Helyszin: online, zoom
Belépési link: https://us02web.zoom.us/j/86052779303?pwd=PXR14geTALd7Ra8m5njFedFp1D5amyY.1

AGYUNK "FELEJTESRE VAN HUZALOZVA."

Mi-mindent tehetiink a HOS5ZUTAVU TUDASERT?

" \dopont: 2026, MARCIUS 25.
SZERDA, 17:00 h

Tanuldsmaddszertar Téma: A STABIL, HOSSZUTAVU
TUDAS MEGALAPOZASA -

Online Tanulasklub MINDEN ELETSZAKASZBAN

BELEPES LINKJE:

https://us02web.zoom.us/j/860527793037pwdPX114gRaTAimbnjFedFp15amy.1



https://us02web.zoom.us/j/86052779303?pwd=PXR14geTALd7Ra8m5njFedFp1D5amY.1

Interdiszciplinaris
@ Kutatasfejlesztesi
HE. s Innovacids
SZTE IKI KK program.lal 1 Kivé1¢s;gilxézpont

Egyetem

2026. marcius 3.
Puroszné Nagy Magdolna: A parkapcsolat bévulése - mi
minden szuletik egy gyerekkel egyiitt?

! SZEGEDI TUDOMANY
Y ’

|
A PARKAPCSOLAT
BOVLESE
-MI MINDEN SZULETIK
EGY GYEREKKEL EGYUTT?

MARCIUS 3.16:00

6725 Szeged,
Boldogasszony sgt. 6.
Békési terem

Az el6adas a
Parkapcsolati kérdések -
gyermekkoron tul, csalddon innen
kurzus keretében kerul
megrendezésre.

Az el6adas ingyenes, kérjuk részvételi
szandékukat a

csaladbarategyetem@szte.hu
e-mail cimre kuldjek el.

g~ Interdiszciplindris .. ] CSALADBARAT HELY
#5P Kutatisfejlesziés B TANUSITSG VEDIEGY
és Innovacios Ll MUNKAHELY

1 Kivalésagi Kézpont




isaciplindri .
@ wapaierr iy 2026. marcius 24.
5g | WVACIH e s e e . -
? Kivélosagl Kbzpont Ujvari Andras: Konfliktuskezelés

ElGdadas a
Parkapcsolati kérdések
kurzus keretében

Iktuskezeles
Ujvari Andras

szupervizor, tréner

Harom Kiralyfi Harom Kiralylany Mozgalom tarselnok

Boldogasszony sgt. 6.
Béekesi terem

marcius 24 16:00

Ir!t:u-rdil.:cliplir.:ﬁri:
@ és innovacios ( CSALADBARATEGYETEM@SZTE.HU

Kivalésagi Kbzpont
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Késziilédés a nyari taborokra... Csaladbarat
Egyetem

Elménytébor altalanos iskolasoknak (7-10 éveseknek 30 f6)

2026. junius 29- 2026. julius 3.

Szervez6: SZTE Bathory Istvan Gyakorlé Altalanos Iskola pedagégusai
Helyszin: SZTE Bathory Istvan Gyakorlé Altalanos Iskola

A tabor soran a kovetkezd tevékenységekre kerul sor:

e kézmliveskedés (gyakorl6 pedagdgus vezetésével)

o képzdmuvészeti foglalkozas (gyakorld pedagdgus vezetésével)

e mesés foglalkozas (meseterapeuta vezetésével)

e sport foglalkozas, sorversenyek (testnevelés tanar vezetésével)

e zenés- mozgasos foglalkozas (gyakorld pedagdgus vezetésével)

e Foldrajz- és Foldtudomanyi Intézet kiallitasainak latogatasa (asvanyok, éslények, arviz a Tiszan)

A tervezett program minden nap fél 8-kor kezd8dik, 16 6ra korul zarul.

A tdborban ebédet és uzsonnat biztositunk.

wyari taboro,

11



SZTE Fuvészkert programjai

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

jé&}fé

2026. marcius 20.
lllatok Birodalma Workshop - Taplalé, hidratalé arckrém készités

Olyan arckrémet készitink, amely bioaktiv 6sszetevOkben gazdag, védelmet és
hidrataltsagot biztosit az arcbdr szamara. Tetszés szerint bdrfiatalitd dsszetevSkkel,
vitaminokkal gazdagitjuk a természetes 6sszetevék (vajak, olajok, kivonatok) sorat.
A sajat készitésd krém (60 ml) illatat egyéni izlés szerint formalhatja minden alkotd.

A workshop részvételi dija SZTE munkatarsaknak 6.000 Ft/f6, mely tartalmazza az
arckrém 0sszes hozzavaldjat, az el6adast és az elkészitéshez szikséges segitséget, egy
csésze gyogyteat és a fuveészkerti belépdt.

A fér6helyek szama korlatozott, a foglalasok sorrendjében tudunk helyet biztositani.
Idépont: 15.00 - 17:30

Helyszin: lllatok Birodalma
Regisztracié: masa.ildiko@szte.hu

12
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SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar
Mentorhalé Pedagégiai Szolgaltaté Kozpont programjai

Micsoda marcius a Mentorhaléban!

2 kivételes felkészultségl néi el6ado, 2 felejthetetlen este a Mentorhald marciusi
programjaiban! Ezeket az el6adasokat receptként felirt, "kotelez6" programként
javasoljuk minden szilének, nagyszulének és pedagdgusnak, de mas érdekl6dbknek is
j6 szivvel ajanljuk!

A Mentorhalb-sorozat magas szinvonall el8adasai méltan népszerlek a Szegedi
Tudomanyegyetem dolgozdi kérében, amelyhez hozzajarul az is, hogy az Egyetem
munkatarsai SZTE-igazolvannyal kedvezményes aron juthatnak hozza ezekhez a
kivételes élményekhez.

A Csaladbarat Egyetem tamogatasaval marciusban el6adasonként 50 ingyenes
jeggyel szeretnénk segiteni az SZTE dolgozéit abban, hogy még tébben vehessenek
részt a Mentorhalo izgalmas témakat és paratlan élményeket nyljté szérakoztatva

tanito el6adasain.

Kedvezményes jegyek az IH-ban torténd személyes jegyvasarlas soran vasarolhatok.

Az ingyenes jegyek elGzetes regisztraciot kovetéen igényelhetdek.

Pt
T

ORHALO

——

MEN

—

DR. GYURKO
SZILVIA

Mi volt ma a suliban?

2026. marcius 17.
kedd 18:00

: IH Rendezvénykdzpont
; Szeged

FECYAR: KEDVEZMENYES AR JECYEK: 3.000 FT (PEDACOCUSIGAZOLVANY,
STTE-HARTYA, NYUCDIIAS-IGAZOLVANYE, TELIES ARD JEGYEK: 3.500 FT.

2026. marcius 17.
Dr. Gyurké Szilvia: Mi volt ma a suliban?

Vendégunk Dr. Gyurko Szilvia,
Magyarorszag legismertebb és
legnépszerlibb gyermekjogi szakembere, a
Mentorhald  egyik leginspiralobb  és
legnagyobb hatasu el6addja.

Mi volt ma a suliban?
Egy egyszer( kérdés, amire a legtobbszor
csak egy rovid ,semmi” a valasz.

De vajon mi van a ,semmi” mogott?
Hogyan segithetunk gyerekeinknek,
tanitvanyainknak abban, hogy
megnyiljanak, és valdédi beszélgetések
szulessenek a mindennapokrél?

A gyerekeknek joga van beszélni és joga
van hallgatni is, mikdzben maga a kérdés is
sokféle szul6i vagyat, szandékot és
akaratot kozvetit, aminek kapcsan a szulé
jogai is ugyanugy fontosak.

13



Az el6adas a gyerek és a szul6 oldalat egyarant igyekszik bemutatni, hogy a ,Mi volt ma a
suliban?” (meg a tobbi ilyen kérdés) tobbé ne csak egy kérdés, hanem egy valddi
kapcsolodasi pont legyen.

Dr. Gyurké Szilvia a Mentorhald egyik leginspiralobb és legnagyobb hatasu visszatéré
vendége, fantasztikus el6add!

Idépont: 18.00
Helyszin: IH Rendezvénykdzpont, Szeged
Tovabbi informacié: https://www.facebook.com/events/650133384819826
Kedvezményes jegyek az IH-ban és online: https://jegyek.ihrendezvenykozpont.hu
Ingyenes jegyek (regisztracié): [=|{z =]

[=]
https://docs.google.com/forms/d/e/1EAIRQLSf7600102fwIrEOMUWUDTxeLUEdC4hL Wgtgm6
Vdy7ladvll0A/viewform?usp=publish-editor

2026. marcius 30.
Klausz Melinda : Valédi vagy kamu?

&
Mi van, ha a hir, amit latunk, sosem tortént '\ }
meg? Ha a mosolygé influencer mogott nem MENTORHALO

ember, hanem algoritmus all? Es ha a
gyereklink mar tobbet beszél a mesterséges
intelligenciaval, mint veltnk?

Az internet tele van lathatatlan csapdakkal -
és a mesterséges intelligencia most Uj szintre KLAUSZ
emeli a megtévesztés mlivészetét, MELINDA

e

Ez az el6adas segit felismerni,mi a valodi és _ <
. . P Valédi vagy kamu? @
mi a mesterséges, hogyan muikddnek a fake Hogyan védjik meg magunkat és
. ZN. 2 . p gyerekeinket az online viligban?
news, a deepfake videdk és a manipulativ

tartalmak, és hogyan tudunk szulékeént, 2026. marcius 30.

nagyszul6ként, pedagoguskent biztonsagot hétfé. 18:00
O . 7 . L .
és jozan iranyt mutatni a gyerekeknek a
bennunket korbevevd és elaraszté digitalis a IH Rendezvénykdzpont
kdoszban. ! BeeeC

FECYAR: HEDWEZMENYES AU JECYER: 3500 FT [PEDAGOTASIGAT CRVANY,

Klausz Melinda kdzdsségi média specialista A . 2
SZUPER ELOADO - 20 éve foglalkozik céges  ggpont: 18.00
kozossegimedia-marketinggel, 11 konyve  yelyszin: IH Rendezvénykézpont, Szeged
jelent meg a k6zosségi médiardl, a
Metropolitan Egyetem posztgradualis
képzéseinek oktatdja, a Central

Tovabbi informacio:
https://www.facebook.com/events/1239704581389006

Médiaakadémia, a Magyar Marketing Kedvezményes jegyek az IH-ban és online: Eri=E
SzOvetség, a Piac és Profit konferenciak és  https://jegyek.ihrendezvenykozpont.hu R
workshopok rendszeres el8addja. Ingyenes jegyek (regisztracio): & o
I\/Iunl.<ajat a markeﬂtln'g szak,ma kozel _30 dijjal https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmayFF10zYbQ
ismerte el, koztlk az Ev Marketing AKAVEN-MPIP_luK1)9fdmQg6MqdtbafBRAQ/viewform?

Nagykdvete megtisztel6 cimmel. usp=publish-editor
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SZTE Klebelsberg Kuno Kényvtara programjai

2026. februar 10-tél 2026. aprilis kozepéig ) )
Emlékek a lapok kézétt... - kényvekben talalt SEpteClRaaT Ve arsar

| . .
kincsek kiallitasa [:(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

Kényvtarunk Feldolgozd Csoportja sok-sok éve szorgalmasan gyUjtogeti az
antikvar beszerzésekben, hagyatékokban és egyéb kdtetekben talalt apro
relikviakat, konyvjelz6ket, fotdkat, leveleket, belépbjegyeket és egyéb
nyomtatvanyokat.

Ezek a dokumentumok mind-mind torténeteket mesélnek el,
utazasokrol, szerelmekrdl, egyetemi évekrdl. A legrégebbi nyomtatvanyok
egészen az 1920-as évekbdl szarmaznak, és tobb ismert név is felbukkan a
lapokon a hétkdznapi emberek torténetei mellett.

A kiallitas megtekintése ingyenes, mindenkit szeretettel varunk egy kis multidézésre!

Idépont: 2026. aprilis 10-t6l 2026. aprilis kozepéig
Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar és Levéltar (Szeged, Ady tér 10.)
3. emeleti kiallito tér - az egyéni és csoportos tanulasi tér mellett

EmleReR a lapoR Rozott...

az SZTE Klebelsberg Konyvtar és Leveltar kényvekben talalt kincsei

Megtekinthet6 a 3. emeleti
egyeni & csoportos tanulasi térnél.
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Szegedi Tudomanyegyetem

[!(] Klebelsberg Kuno Kényvtara

2026. marcius 3.
Szogi Laszlé egyetemtorténeti kétetének bemutatéja

FELSOOKTATASTORTENETI KIADVANYOK. U] SORDZAT. 20,

Szogi Laszlo "A Szegedi Bolcsészeti
Liceumn hallgatoi 1792-1850" cim(
SZOGI LASZLO egyetemtorténeti kotetét bemutatja a

szerzl és Szasz Géza.
A SZEGEDI BOLCSESZETI LICEUM HALLGATOI

e A kotet a szegedi piarista Bolcsészeti

Liceum 7137 didkjanak személyi és
tanulmanyi adatait tartalmazza a
jelzett id6szakbal.

o {'.r-_;r:..’.-r £

A  konyv a Fels6oktatastorténeti
kiadvanyok, Uj sorozat 29. kéteteként
kerult kiadasra.

Idépont: 16:00

Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar
és Levéltar, Auditorium Minimum
(Szeged, Ady tér 10.)

A részvétel ingyenes, konyvtari
tagsaghoz és regisztraciohoz nem
kotott.

Mindenkit szeretettel varunk!

Budapest
2023
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2026. marcius 31.

Betliev6k Olvasokor Extra [
Krasznahorkai Laszl6: Eszakrél hegy, [=(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

délrél té, nyugatrdl utak, keletrél folyé

Szegedi Tudomanyegyetem

Kényvtarunk olvasokore négy alkalmas beszélgetéssorozattal tiszteleg Krasznahorkai Laszlo, a
kortars magyar és vilagirodalom jelentés alakja el6tt, aki év végén elnyerte az irodalmi Nobel-
dijat. A Svéd Akadémia meggydz8, latomasos életmdvéért itélte oda a dijat, amely 6tvozi az
apokaliptikus hangulatot a valdsag szélséséges vizsgalataval.

A kdz0s olvasékori alkalmak soran az ir6 egy-egy kotetét olvassuk és beszéljuk meg, figyelmet
szentelve Krasznahorkai nyelvi formavilaganak, gondolkoddsmddjanak, valamint visszatérd
témainak és motivumainak.

Idépont: 17:00
Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar és Levéltar, Auditorium Minimum (Szeged, Ady tér 10.)

A mi olvasokérink célja sem az Eszakrol
.egyetlen helyes értelmezés”

megtalalasa, hanem a  kdzos

gondolkodas és beszélgetés:

tapasztalatok, benyomasok, o o
kérdések és olvaséi  élmények e Nyugatroél
megosztasa egy nyitott, befogadd utak,
kdzegben.

hegy,
Deélrol

1o,

Keletrol

A beszélgetésekhez nem sziikséges folyo

irodalomtudomanyi el6képzettség,
sem kényvtari tagsag - minden
érdeklddét szeretettel varunk, aki
szivesen ismerkedne meg
Krasznahorkai Laszl6 mdveivel, vagy
mar olvaséként visszatérne hozzajuk.

A masodik alkalom témaja az

"Eszakrédl hegy, délrél t6, nyugatrol
utak, keletrdl folyé" cimd konyv.
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SZTE Nemzetkozi és K6zkapcsolati Igazgatésag programjai
2026. marcius 10-11. Sm NKI
Campus Garden viragcsere napok a CommuniTIK-ben SILGECH T DA

Hello, tavasz!
Ujra Campus Garden virdgcsere napok a CommuniTIK-ben.

Varunk!

Idépont: 2026. marcius 10. 10.00 - 22.00
2026. marcius 11. 8.00-17.00
Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK (Szeged, Ady tér 10.)

~

N SZ == S7EGEDI
=== S7EGEDI . — ) o
SZT= TUDOMANYEGYETEM T_ TUDOMANYEGYETEM .

CAMPUS GARDEN CAMPUS GARDEN
VIRAGCSERE FLOWER EXCHANGE DAYS

QZTE TIK, ADY TER 10. A¢ much ag you brought,

as much as you can take.

—

Marciug 10 - 1.,
kedd 10:00 - 99:00 SZTE TIK, ADY SQUARE 10.
szerda 8:00 - 17:00 March 190'11- o
L Rt TR Tuegday am 9 - pm 10.
&mer'myft_hm'alf annyit vihetsz. Wednesday am 9 - pm 5.
Sfa';,-fé;f z:;fe:ﬁ:?::t; A cserére szdnt virdgaidat Leave the flowers you w”ti:g: ':?”" ::‘?t’;‘:”""t'ea.ﬁ'“
cserépbe, azzal hagyd az aeztalon és vigyél Wailk Lo exchange on the a:ia:e li(’i :a:gierl?or fnTnefi
megkonnyited a kovetkez6 el helyettilk masikat. Lable and take another.  owner to look after it properly.

’\ tulajdonos munka jat A
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2026. marcius 10.
Tarsasjaték est

Tarsasjaték est a régi és az 0j jegyében a CommuniTIK-ben!
A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Idépont: 17.00 - 20.00

Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK (Szeged, Ady tér 10.)

Regisztracio: Jelentkezni csapatnévvel és a csapat létszamaval marcius 8-ig lehet a
communitik@szte.hu e-mail cimen.

Létszam: 30 f6

g bt

JATIK COMMUNITIK

JATIK COMMUNITIK
GAME STARTS AT: 5-8 PM KEZDES: 17:00-20:00

4

APPLICATION: JELENTKEZES:

348 ¢

MDA ALLL
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2026. marcius 17.
SZE N H‘I Quiz Night

Quiz Night a CommuniTIK-ben - jatékmester: Szakolczai Laura.

3-5 f@s csapatok jelentkezését varjuk!
A gy8ztes csapat tagjai ajandékcsomagot kapnak.

A program ingyenes, de regisztraciohoz koétott.

Idépont: 18.00 - 20.00

Helyszin: SZTE JATIK CommuniTIK (Szeged, Ady tér 10.)

Regisztracioé: Jelentkezni csapatnévvel és a csapat létszamaval marcius 16-ig lehet a
communitik@szte.hu e-mail cimen.

MARCIUS 17. MARCH 17.

JELENTKEZES: APPLICATION:
(OMMUNITIKR@SITE.HU \ (OMMUNITIR@SITE.HU

— —
SZT= SZT=
=m =m
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NKI Ingyenes kényvcsere polc
az SZTE JATIK CommuniTIK-ben (Szeged, Ady tér 10.)

Adj egy konyvet, vigyél egy térténetet!

A CommuniTIK kényvcserepolcan szamos hasznos kdnyvet talaltok.
Fedezzétek fel az ingyenes kdnyvcsere polcot, ahol a kdnyvek Uj olvaséra talalnak!
Hozzatok, vigyetek, cserélgessetek!

Hozzatok egy mar elolvasott kotetet, valasszatok egy Ujat,
és hagyjatok, hogy a torténetek korbejarjanak!

Olvasas, megosztas, kozosség - teljesen ingyen.




)'OQEGEDLTUDOM&MYEGYHEM
AVWSPORTKOZPONT

SZTE Sportkézpont programjai

2026. marcius 5.
Jéga SZTE-s dolgozéknak

60 perces jogagyakorlas, amelyre
kortdl, nemtdl és gyakorlottsagi
szinttdl fliggetlentl mindenkit
szeretettel varunk, hogy
felfedezhessék a joga
jotékony hatasait.

Felszerelés: kényelmes 6ltozet,
torolkozo, esetleg takard és viz - a
jogaszényeget az SZTE Sportkdzpont
biztositja, de sajatot is lehet hozni.

Idépont: 17:00 - 18:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Kondi épulet "A” terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.

0 SZTE Sportkozpont, Hattyas u. 10.
Kondi épiilet, “A” Terem

©) 2026.035. @ 17:00-18:00

https://szte-sportkozpont.reservio.com - s _uz i
Regisztracio :

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-

esemenyek/hirek
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

2026. marcius 5.
Zenés gorkori-est

Szeretettel varjuk egyetemunk
dolgozdit és hallgatdit egy esti
kikapcsolddasra, egy jo kis zenés
gorkoris gurulasra!l
Akaszd le a szogrdl a gorkoridat,
gyere, ott a helyed!

Feltétel: alapfoku gorkorcsolyazas.
Korcsolyat az SZTE Sportkdzpont
korlatozott szamban biztosit.
Véddbfelszerelés ajanlott!

Idépont: 20:00 - 21:45

Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Labdas terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

A részvétel testnevelés ora potlasként elfogadott
SZTE Sportkozpont, Hattyas u. 10. A program ingyenes, de elézetes
LEDEAAS Sarem regisztraciohoz kotott!

6 2026. 03. 0S. ° 20:00-21:45 Regisztralni az adott rendezvény el6tt

@576 Hallgatok és 2 héttel lehetséges.

i Nr‘f-#‘

A Poigosnkresire https://szte-sportkozpont.reservio.com

]

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-

esemenyek/hirek
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

)'aREGEDI_TUDOMﬁNYEGYErEM
AV SPORTKOZPONT

2026. marcius 9.
Tavasz eleji futé felmérés
Farkas Istvannal

A rendezvényen az SZTE dolgozoi és
hallgatoi vehetnek részt.

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz.

Idépont: 17:30 - 19:00

Helyszin: SZTE Teniszkdzpont
Erzsébet Liget
(Szeged, Népkert sor 1.)

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt

2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com 0 Erzsébet Ligeti SZTE Teniszkézpont
, S () 2026.03.9. () 17:30-19:00
Részletek az esemény plakatjan,

508 Hallgatok és
“'E2 Dolgozok részére

valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

Regisztracio

)3SZEGEDI,]'UDDMANY
SPORTKOZPONT
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

e

SZTESI Maraton

0311, UV, Maraton
04.08. Joga Maraton
04/26. Tanc Maraton

2026. marcius 11.
SZTEsi UV Maraton

UV MARATON

SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK

A részvétel testnevelés dra potlasként elfogadott.

IdSpont Helyszin
2026.03.11. 17:00-21:00

' ,-r Hallgatok és

REGISZTRACIO

G/ SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
/AW SPORTKOZPONT

programsorozat 2026 tavasz:

B .8 &,
i S A
= (O e

6725 Hattyas u 10.
Funkcionalis Terem

' Dolgozék részére

Szeretettel varjuk egyetemunk
dolgozdit és hallgatdit.

A rendezvény kulonlegességét a
terem UV fénnyel torténd
megvilagitasa adja. A specialis
dekoracid, a résztvevok altal viselt
vilagito tetkok, fehér és szines ruhak
varazslatanak hangulataban az 6rak
is élvezetesebben telnek.

A rendhagy¢ légkorhoz a
Sportkdzpont testneveldi altal tartott
szinvonalas foglalkozasok tarsulnak.

Idépont: 17:00 - 21:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Funkcionalis terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:

https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/sztesi
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/sztesi
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/sztesi

)"aSZEGEDI_‘_I'UDOMﬁNYEGYEI'EM
AV SPORTKOZPONT

2026. marcius 17.

Zenés gerinctréning dolgozéknak

Avall - gerinc - medence
mobilizalasara, trenirozasara és
nyujtasara fékuszalunk ezen a zenés
fitnesz oran féként fitball labdas
feladatokkal és kézi sulyzék
alkalmazasaval, prevencios jelleggel
(akinek komolyabb gerincbetegséget
diagnosztizaltak, annak csak a specialis
gyogytorna elvégzése utan / mellett
javasolt.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz.

Idépont: 18:00 - 19:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Kondi épulet “A” terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-

esemenyek/hirek

Zenés Gerinctreéning
Dolgozdoknak

0 SZTE Sportkdzpont, Hattyas u. 10.
Kondi épiilet, “A” Terem

© 2026.03.17. @ 18:00-19:00

' Y g o
Regisztracio e

b e SZT4
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

2026. marcius 18.
Asztalitenisz bajnoksag

Asztalitenisz
Bajnoksag

Testnevelés ora potlasként elfogadott
SZTE Sportkozpont,
Hattyas u. 10., Asztalitenisz terem

2026. 03. 18. 19:00-21:00
. B EligaE Hallgatok és
Regisztracio = r:: polgozok

)ammgnommm

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatéi vehetnek részt.

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcip6, torolkozé, viz - az eszkdzoket
az SZTE Sportkozpont biztositja.

Idépont: 19:00 - 21:00

Helyszin: SZTE Sportkdzpont
Asztalitenisz terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan,
valamint:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-

esemenyek/hirek
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

)'aszEGEm_'_runomﬁmvEGYErEM
AV SPORTKOZPONT

2026. marcius 26.
Alakform-Relax

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatéi vehetnek részt.

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcip6, torolkozé, viz - a
jogaszényeget az SZTE Sportkdzpont
biztositja, de sajatot is lehet hozni.

Idépont: 17:00 - 18:00

Helyszin: SZTE Sportkézpont
Kondi épulet “A” terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Alakform-Relax
A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott! Testnevelés o6ra potlasként elfogadott
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 0 SZTE Sportkézpont, Hattyas u. 10.
2 héttel lehetséges. Kondi épiilet, “A” Terem

https://szte-sportkozpont.reservio.com 6 2026. 03. 26. ° 17:00-18:00

Részletek az esemény plakatjan, Regisztra'cié o 7

valamint: 5

https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

JATE KLub programjai

2026. marcius 29.
Huasvéti Family Party

Megmutatnad a kicsiknek, milyen is egy igazi klub buli?
Akkor tarts velunk marcius 29-én a JATE Family Party-n.

Ejszakai klub élmény csaladoknak.
De nyugi A hangerd mérsékelve lesz, hogy a piciknek is kellemes legyen az élmény.

Ajandék welcome ital minden gyereknek a készlet erejéig.
Programok hamarosan!

Idépont: 15:00 - 19:00
Helyszin: JATE Klub (Szeged, Dugonics tér 13.)

JEGYEK: https://www.tixa.hu/familypartyjate
A belépés 3 éves kor alatt ingyenes.
El6vételes jegyek mellé ingyenes ruhatarat biztositunk!

A rendezvényen valo részvételhez szulGi kiséret szikséges!
Gyermek felUgyeletet nem vallalunk.

A Csaladbarat Egyetem tamogatasaval marciusban 50 ingyenes jeggyel szeretnénk segiteni
az SZTE dolgozéit abban, hogy még tobben vehessenek részt a Family Party Husvét izgalmas
csaladi élményeket nyujtd rendezvényén.

Az ingyenes jegyek el6zetes regisztraciot kovetSen igényelhetdek. A regisztralt SZTE dolgozok e-
mailben kapjak meg a tiszteletjegyet, amely ingyenes belépésre jogosit.
A rendezvényre érkezett tovabbi személyek kedvezményesen jegy vasarlasat kdvetéen vehetnek
részt a programon.
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tixa.hu%2Ffamilypartyjate%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnAMmFK9at8txZx8TRAoSSMiNsvMJ9n-wHJ0_N3IsY9uvvhi0-GPItkGrCyn_aem_9YZfUvADdM7QlBivuaUYbw&h=AT0V_PdyJBYDsgUdr1PC9bYkgrmljbufnpKj6GSUa9C4k7_Wf1twERMpo-uw734yijAjQwprPeiGAblhyQYNgrhTIryZbpElEB9terLuvFh5ROLeumbTE_G8Et_blCAse8yeWDyH4PD-ta5v&__tn__=q&c[0]=AT1pXh5Yi4U_NA1m2rxSdMoCXhyuOCbDKO7etubjZ9QbHmhuB2rH_x6gP7XTt7LQhom12UmLnSzuJBMOS3dk6tq6WpdmYa7BL0ANDKb2PAvimVRQNGMPr2aDNImtH0shKkOMEOgwtMApvKfVCOrdZBmf2fm7YRynHfQ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdilGXny2LquhJvsiRVgmzUhbMzs8Inw23F5-TjiJWl13xIFQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdilGXny2LquhJvsiRVgmzUhbMzs8Inw23F5-TjiJWl13xIFQ/viewform?usp=dialog
https://www.facebook.com/events/1600102797676268
https://www.facebook.com/events/1600102797676268

Tovabbi programok

Vagee

hA

. Szabadidos ngpong
az SZTE SPORTKOZPONTBAN

SPORTKOZPONT
SZTE Sportkozpont (Szeged, Hattyas sor 10.)

) 'SZEGEDITUDOMANYEGYETEM - -
A |

Rekreacios asztalitenisz program: szerda, péntek 18-19-ig
Részvételi dij: 1. 500.-Ft/f6/alkalom
Az egyetem dolgoz6i és hallgatéi kedvezményesen vehetnek részt a programokon:
- egyetemi dolgozdknak: 1000.-Ft/alkalom/f6
- egyetemi hallgatoknak: 500.-Ft/fé/alkalom

Asztalbérlés: szerda, péntek 18 — 20 6ra kozott
Foglalas: www.atsk.hu oldalon

Asztalitenisz Sport Klub Szeged - 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7.
Tel./Fax: 62/491-703 - web: www.atsk.hu « mail: info@atsk.hu
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