Irdny az SZTE Futékor! - Felkésziilés az Agota futasra

Az SZTE Sportkdzpont testnevel6i és a Titan Triatlon Club edzéi profi felkészitést biztositanak a
szegedi egyetem polgarainak az Agota futasra. Minden héten hétfén, szerdan és pénteken az
Ujszegedi Erzsébet ligetbe varjak az edzeni vagyokat.

A Csongrad-Csanad Varmegyei Kormanyhivatal, a Szegedi Tudomanyegyetem és a Gal Ferenc
Egyetem 2025-ben ismét jotékonysagi futéversenyt rendez, amellyel a gyermekvédelmi
gondoskodasban é16 gyermekeket segitd AGOTA® Alapitvanyt tdmogatja.

A futéverseny 2025. aprilis 26-an, szombaton indul majd a Dém térrdl.
A nevezésekbdl Agotafalvan fejleszté kdzpont és gyermekkdnyvtar felépitését timogatjak.
Az esemény Uzenete ezUttal is az, hogy az alapitvany altal tamogatott gyermekek és fiatalok ezen a
rendezvényen keresztul érezzék a tarsadalom dsszefogasat.

A futéversenyen tobbféle tavot lehet majd teljesiteni.
A felkésziilésben az SZTE Sportkozpont testnevel8i és a Titan Triatlon Club edz6i lesznek az SZTE-s
polgarok segitségére.
Minden hétfén, szerdan és pénteken futéedzésre varjak a sportolni vagydkat
az Ujszegedi Erzsébet ligetben.
Talalkozé a meghirdetett napokon 17:25-kor a Ligetet félbeszel6 aszfaltozott sétany kdzepén.

A program az SZTE részér6l az IKIKK Harmadik Misszids Fejlesztések Klaszter Sport és Egészség
Fejlesztési Program szervezésével valosul meg.
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Il. Agota Futas - Fuss Ertiik Szegeden!”
Joétékonysagi Futéverseny

A Csongrad-Csanad Varmegyei Kormanyhivatal, a Szegedi Tudomanyegyetem és a
Gal Ferenc Egyetem 2025-ben ismét jotékonysagi futdversenyt rendez, amellyel a
gyermekvédelmi gondoskodasban é16 gyermekeket segité6 AGOTA® Alapitvanyt
tamogatja.

Az Agota Kozdsség elsédleges kiildetése a csaladjukbdl kiemelt gyermekek és fiatalok
tamogatasa, a nagybetds életre torténd felkészitése.

A szegedi kdzpontu kozdsség, tobb mint 10 ezer vér szerinti, csaladjat nélkul6z6
gyermeknek mutat jovét.
2025-ben az AGOTA® kdzdsség szdmdra tervezett gy(ijtési cél: Agotafalvan
fejleszt6 kézpont és gyermekkonyvtar felépitése.

A jotékonysagi futdverseny Uzenete ezuttal is az, hogy az alapitvany altal tamogatott
gyermekek és fiatalok ezen a rendezvényen keresztul, érezzék a tarsadalom
Osszefogasat, tamogatasat.

Az esemény egyuttal felhivja a figyelmet az egészséges életmdd, az dsszefogas és a
jotékonykodéas fontossagara, valamint a sport kdzdsségépité erejére. A Il. Agota Futés
mar az Otpréba Szabadid@sport-sorozat része is, igy pontgy(ijt6 helyszine is lesz az
orszagos programnak.

A rendezvényen minden résztvevl egyedi befutéérmet és rajtcsomagot kap. Ezeken
kival, a rendez6k készllnek egy sor mas meglepetéssel is.



Biztatunk Téged is az aktiv részvételre, ha...

... szivesen 0sszekdtdd a futast jotékonysaggal, és igy segitenél a raszorul6 gyermekeken,
... szeretnél erre kovetdket talalni a kdrnyezetedben,

... ertéket teremtenél, hogy az SZTE kdzdssége valddi segitséget tudjon nydjtani,

... mintat adnal a csaladodnak, gyermekeidnek, munkatarsaidnak és

.. mar tudod: a j6 célokat nem elég fotelb6l tamogatni, nem elég a palyan kivulrdl

szurkolni értuk, hanem cselekedni is kell azért, hogy megval6suljanak!
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Idépont: 2025. aprilis 26. (szombat)
Helyszin: Szeged, Dom tér

Korcsoportok és versenytavok:

Gyermek (14 éves korig!):

5 éves kor alatt 100 méter

3-10 év 400 méter

8-14 év 800 méter

14 éves kor felett, csak feln6tt kategdridban indulhatnak a gyermekek.

Felndtt:

3 km, 6 km, 12 km egyéni

4x3 km valté (4 f6),

4x12 km szinkron maraton (4 f6)

Részletes program, informacid, nevezés:
https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/974
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556631573550
https://www.instagram.com/agotafutas/

Kapcsolattartasi e-mail cim: agotafutas@csongrad.gov.hu



