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SZTE Alma Mater programjai

_ Deva Yoga
HANGSZERBEMUTATO Kids

Trogmayer €va Nana

Alma Mater Place gyereksarok

SAVE THE DATE! - JATE Farsangi

Family Party
2025. februar 23. (Vasarnap)

A nagy sikerd Winterfest
utan folytatédik a JATE Klub
csaladi parti sorozata.

Idpont: 15.00-19.00
Helyszin: JATE Klub

szezonban is
éjszakai  klub
varja majd az
szorakozéhely a

A farsangi
kulénleges
élménnyel
egyetemi

csaladokat.

A tanc és dj-k mellett most is

lesz gyerekjoga,
kézmuUveskedés, SZTE Alma
Mater Placc és

jelmezverseny.

A téli program kiegészul
hangszerbemutatdval, segité
kutyaval, de a levezeté
meseolvasas sem marad el
Trogmayer Evivel.

A fergeteges programok mellett minden gyerek ajandék welcome kakaot kap, és a
rendezvény ideje alatt ingyenes babakocsitarold és ruhatar is tzemel majd.

A jegyekhez érdemes lesz hasznalni az dolgozdéi vagy Alma Mater tagkartyat.

Jegyek el6vételben: https://www.tixa.hu/familyfeb

Alma Mater/ SZTE didk és dolgozd: 1000.-

Normal / helyszini jegy: 1500.-

Eldvételes jegyek mellé ingyenes ruhatarat biztositunk!

Részletes program és jegyek hamarosan az eseménynél:

https://fb.me/e/4wMI5571D



https://sztealmamater.blog.hu/2021/07/20/megjelent_az_alma_mater_tagkartya_app_igy_hasznald_te_is_a_kedvezmenyeket
https://www.tixa.hu/familyfeb?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0e983GkEYwJ-DdVCeMp9ZS_a5XegD92dD56Z_J-QaR3O3YK7zaKjYMh7Q_aem_Usr_8L3p33SyeU6JoE5NoA
https://fb.me/e/4wMl5S7ID

2025. marcius 3-14. ALMA
#nemluxustaska - gy(jtés MATER

A Szegedi Tudomanyegyetem is
csatlakozik a #nemluxustaska
orszagos kampanyhoz, amelyben
arra kérik a segiteni vagyokat, hogy
a mar nem hasznalt, de jo
allapotban 1évd ndi taskajukat
toltsék meg olyan higiénés
termékekkel.

A taskakat a Maltai
2025 Szeretetszolgalat segitségével
L Marcius 3-tél madrcius 15-ig juttatjak el a nehéz anyagi
korulmények kozott él6, illetve
hajléktalan lanyoknak és n6knek.

Amit a taskaba lehet tenni: egészséglgyi szarnyas betét, szappan, dezodor,
tusfurdd, testapold, maszk, kézfertétlenits, fogkefe, fogkrém egy o
minéségu taskaban

A taskakat a higiénés termékekkel egyutt 2025. marcius 3. és 14. kozott
gyUjtjuk:

a TIK-ben (Ady tér 10.)
a Honvéd tér portan (Vitéz u. 17 feldli oldal).



SZTE Bartok Béla Miivészeti Kar programjai

Barték Béla Miivészeti Napok 2025
Az SZTE Bartok Béla Miivészeti Kar komolyzenei fesztivalja

v./y -

=V. Barték Béla
Miivészeti Napok

=025. marcius 24. - aprilis 1.

A Szegedi Tudomanyegyetem Bartok Béla MUvészeti Kara negyedik alkalommal
rendezi meg 2025. marcius 24. - aprilis 1. k6zott a Bartdk Béla MdUvészeti
Napokat, amely a kar hagyomanyos komolyzenei fesztivalja.

Az idei esemény Bartok Béla halalanak 80. évforduldéja koré szervez6dik, és
szamos koncerttel, el6adassal, valamint mesterkurzussal tiszteleg a zeneszerzd
O0roksége eldtt.

A programsorozat keretében a kar feldjitott hangversenytermeiben (6720 Szeged,
Tisza Lajos krt. 79-81.) és Szeged kulonb6z8 pontjain zajlanak az események:
fuvészenekari és szimfonikus hangversenyek, oktatéi és hallgatdi koncertek,
elméleti el6adasok, valamint az elmaradhatatlan meglepetés flashmobok varjak
az érdekl6ddket.

A rendezvény vendégmlivészei kozott szerepel Nicolas Costantinou
zongoramuvész, aki mesterkurzust és koncertet is tart. A programsorozat minden
eseménye ingyenesen latogathato.

Az eseménysorozat részletes mdlsora és elérhetéségek:
https://www.music.u-szeged.hu/bartok-bela-muveszeti
https://www.facebook.com/sztebbmk/ 5
https://www.instagram.com/bartokbelamuveszetikar/



https://www.music.u-szeged.hu/bartok-bela-muveszeti
https://www.facebook.com/sztebbmk/
https://www.instagram.com/bartokbelamuveszetikar/

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont programjai

)

i 2025. marcius 6. (Csutortok)

@ é "Szinterapia" Engedd, hogy a szinek meséljenek!
. O & Mivészeti foglalkozas

Marcius elején egy kuldénleges muvészeti csoportfoglalkozassal varunk, ahol a

szineké és az dnkifejezésé a fGszerep!

Ha szeretnél kikapcsolddni,
feltoltédni és mélyebb kapcsolatot
teremteni 6nmagaddal, csatlakozz
hozzank a "Szinterapia" cimd
mUivészti csoport-programra.

Tarts velUnk, és tapasztald meg,
hogy a szinek nemcsak festenek,
hanem gyogyitanak is!

Mi var rad?
e Kreativ alkotas szinekkel és
texturakkal.
e Onismereti gyakorlatok,
amelyek segitenek jobban
megeérteni az érzelmeidet.

e Tamogatd kdzosség és inspirald

légkor.

Idépont: 17:00

—

¢ 9,
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2025. EETK 6"

MUVESTETI FOGLALKOZASSH

festes (gg{gé@%;éﬁ

ALKOSS £
ja

regisztralj ha jossz!

reg.link a FB esemény MARCIUS 6. p—
kiirdsnall APRILIS 10. (&

| MAJUS 8.

.

Helyszin: Szeged, Vitéz utca 17. (14-es terem)

Regisztracio: A részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott!

Hamarosan megosztjuk a regisztracios linket:
https://www.facebook.com/events/3952533608313787/?
acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D&locale=hu_HU
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2025. marcius 26. (Csutortok)
Motivaciés Marcius: Tanulasklub - Online Workshop

se@%

A13A93
a®

TANULASMODSZERTAR
ONLINE TANULASKLUB
élé online workshop

Marcius 26. szerda, 17 h
Tematika:
« Motivaltsag vs. motivalatlansag
« Atanulasi motivacio kérdéskorei
« Tudasért vs. diplomaért
* Flow vs. kényszer

Csatlakozz él6 online tanulasklubunkhoz!

Fedezd fel a motivaltsag titkait, és tudd meg, hogyan tarthatod fenn a
tanulasi lenduletedet akar a legnehezebb id6szakokban is!

Tematika:

Motivaltsag vs. motivalatlansag: Hogyan talalhatod meg az egyensulyt?
A tanulasi motivacié kérdéskorei: Mi hajt igazan?

Tudasért vagy diplomaért? A tanulas valédi értéke.

Flow vs. kényszer: Hogyan valik a tanulas élménnyé?



SZEGEDI TUDOMANY

SZT3

SZEGEDI TUDOMANY

Csaladbarat
Egyetem

SZTE IKIKK
Interdiszciplinaris Csaladtudomanyi

Kutato- és Fejleszto Kozpont

Interdiszciplinaris
Kutatasfejlesztési
és Innovacios

Kivalésagi Kozpont

Tarsadalmi Felelésségvallalas
Kompetenciakoézpont

SZTE IKIKK programjai

~Parkapcsolati kérdések -
gyermekkoron tul, csaladon innen”
kurzus

A tavaszi félévben negyedik alkalommal
kerUlt meghirdetésre a Parkapcsolati
kérdések - gyermekkoron tul, csaladon
innen kurzus.

Cél, hogy a hallgaték szerezzenek
ismereteket a csaldd szlletése és
formalddasa, a csaladi élet hétkdznapi
praxisanak és a konfliktusok inter- és
multidiszciplinaris megkozelitési
maodjairol.

Az el6adasok mellett, kiscsoportos
foglalkozasok is részei a programnak,
illetve lehet6ség van az egyetem
csaladbarat programjain 6nkénteskedni
is.

A résztvevOk visszajelzései alapjan a
kurzus életkdzeli, sokat  ad a
mindennapokhoz és nem csak a
parkapcsolati kérdésekben, hanem felnétt
onmaguk megtalalasaban is sokat ad.

A kurzussal kozosséget is kivanunk épiteni
hallgaték és munkatarsak kozott is.
Szamos oktatdé tartott mar el8adast,
tréninget, de az el6addk kozott szerepelt
Pal Ferenc, Kozma-Vizkelti Daniel és
Mihalecz Gabor is.

Tovabbi informaci6, kapcsolatfelvétel:
csaladbarategyetem@szte.hu



mailto:csaladbarategyetem@szte.hu

SZTE Fuvészkert programjai

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
rivescteert

2025. marcius 7. (Péntek)
Kencekeveré workshop - Gyégyfives
testapol6 készités

SZTE munkatarsak részére

Feltolt6dés, kulonleges kikapcsolddas az
lllatok Birodalmaban.

Olyan kézmolves testapolot készitiink, amely
természetes anyagok segitségével valddi
taplalékul szolgal a b6r szamara.

Minden résztvevd egy tégely (100 ml) sajat
készitésG  kencével térhet haza. A
.boszorkanykonyhaban” gyogynovény
kivonatokkal, viragvizekkel, hatéanyagokban
gazdag olajokkal és vajakkal dolgozunk majd.
A kence illatat, karakterét mindenki
személyre  szabottan alakithatja, hogy
hasznaldja 6rémére szolgaljon minden nap.

A workshop részvételi dija SZTE munkatarsaknak 4.500 Ft/f6, mely tartalmazza a
testapold 6sszes hozzavaldjat, az el6adast és az elkészitéshez szlikséges segitséget,
egy csesze gyogyteat és a fuvészkerti belépdt.

ld6pont: 14:30-16:30
Helyszin: SZTE FUvészkert (Szeged, Lovolde utca 42.)
Regisztracio: sztary.erika@szte.hu

A fér6helyek szama korlatozott, a foglalasok sorrendjében tudunk helyet
biztositani.



&» 2025. marcius 8. (Szombat)

Kencekeveré workshop - Bérmegujité arckrém készités

7 SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

Feltoltédés, kulonleges
kikapcsolodas az
lllatok Birodalmaban.

A workshop résztvevék
betekinthetnek a
gyogynovények és
hatéanyagok
kalonleges vilagaba és
mindenki egy
sajat készitésu arckrémmel
térhet haza.

=

ld6pont: 14:00-16:30
Helyszin: SZTE Fuvészkert (Szeged, Lovolde utca 42.)
Regisztracio: masa.ildiko@szte.hu.

A programot 14 éven feluli I1atogatéink szamara szervezzik.
A féréhelyek szama korlatozott, a foglaldsok sorrendjében tudunk helyet biztositani.

A workshop ara 9.000 Ft/fé.
A workshop dija tartalmazza az arckrém 6sszes hozzavaldjat, az el6adast és az
elkészitéshez szlkséges segitséget, egy csésze gyogyteat és a fuvészkerti belépdt

10



SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

Tiwessthert

2025. marcius 14. (Péntek)
Kencekeveré workshop -
Gyodgyfuves testapolo készités
SZTE munkatarsak részére

Feltoltodeés, kulonleges kikapcsolodas az lllatok Birodalmaban.

Olyan kézmdves testapoldt készitink, amely természetes anyagok segitségével
valodi taplalékul szolgal a b6r szamara. Minden résztvevd egy tégely (100 ml) sajat
készitési kencével térhet haza. A ,boszorkanykonyhaban” gydégynovény
kivonatokkal, viragvizekkel, hatéanyagokban gazdag olajokkal és vajakkal
dolgozunk majd. A kence illatat, karakterét mindenki személyre szabottan
alakithatja, hogy hasznaloja 6romeére szolgaljon minden nap.

A workshop részvételi dija SZTE munkatarsaknak 4.500 Ft/f6, mely tartalmazza a
testapold Osszes hozzavaldjat, az el6adast és az elkészitéshez szikséges
segitséget, egy csésze gyogyteat és a fuveszkerti belépabt.

Id8pont: 14:30 és 16:30
Helyszin: SZTE Fuvészkert (Szeged, Lovolde utca 42.)

Regisztracio: sztary.erika@szte.hu
A fér6helyek szama korlatozott, a foglalasok sorrendjében tudunk helyet
biztositani.
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SZTE Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar
Mentorhalé Pedagoégiai Szolgaltaté Kozpont programjai

A 2025-6s év elején Unnepelte 10. szUletésnapjat a Mentorhald, a dél-alféldi régio
legnépszerldbb ismeretterjesztd, szérakoztatva tanité sorozata.

A Szegedi Tudomanyegyetem Pedagogusképzd Karanak szervezeti egységeként miikodo
Mentorhal6 egyre népszerlbb a Szegedi Tudomanyegyetem dolgozdéi kdrében is - nem
csoda, hiszen a kivételes felkészlltségl el6addk kdozrem(ikodésével megvaldsuld, magas
minéséget képvisel6 el6adasok és beszélgetések hozzajarulnak a programokon
résztvevBk élményteli tanulasahoz, feltéltddéséhez, szérakozasahoz.

A Mentorhalé kezdetektdl fogva kiemelten fontosnak gondolja, hogy az altala szervezett
eseményeken az SZTE dolgozdi és hallgatdi minél nagyobb szamban tudjanak részt
venni, ezért az IH Rendezvénykdzponttal kozosen szervezett rendezvények belépbjegyeit
az SZTE-igazolvannyal rendelkez6k részére kedvezményes aron kinaljak - kedvezményes
jegyek az IH-ban torténd személyes jegyvasarlas soran szerezhetdk be.

Nagy szeretettel varnak minden érdekl6d6t marciusi programjaikra is!

5

MENTORHALO

Beszélgetés

SZINETAR
MIKLOSSAL

A rendezvény hazigazdaja: -
Barnak Laszld, a Szegedi Nemzeti Szinhaz fdigazgatoja

2025. marcius 10.
hétfo, 18:00

'L.r' IH Rendezvénykoézpont
’ Szeged

IRSYAR: KEDVEZMENYES ARU JEGYEK: 6.400 FT [PEDAGOCUSICAZOLVANY,
SETE-HARTYA, NYUCDIDASICAZOUANY), TELIES ARU JECYEK: 6900 FT.

2025. marcius 10. (Hétfo)
Mentorhalé - Vendégiink a Kossuth-
dijas Szinetar Miklés!

Marcius 10-én, hétfén este egy valodi
legenda érkezik Szegedre a Mentorhalé
meghivasara!

Oriasi megtiszteltetés szdmunkra, hogy
elfogadta felkérésinket, s a tavaszi
évadban vendégiink lesz SZINETAR
MIKLOS Kossuth-dijas és  kétszeres
Jaszai Mari-dijas magyar szinhazi, opera-,
televizids- és filmrendezo,
forgatokonyviré, érdemes és kivalo
muveész.

Tartsanak velunk ezen az oldott
hangulatd  beszélgetésen,  ismerjék
meg els6 kézbdl Szinetar Miklds
paratlanul gazdag életutjat, legfontosabb
sikereit, szegedi kotddéseit, kedvenc

személyes torténeteit. o



A beszélgetés hazigazdaja Barnak Laszlo, a Szegedi Nemzeti Szinhaz féigazgatdja lesz.

Az SZTE dolgozoi és hallgatdi SZTE-kartya felmutatasaval kedvezményes jegyet
valthatnak az IH Rendezvénykdzpontban.

ld6pont: 18.00

Helyszin: IH Rendezvénykozpont, Szeged

Tovabbi informacié: https://www.facebook.com/events/835541878693301

Jegyek az IH-ban és online itt:

https://jegyek.ihrendezvenykozpont.hu/event/SZINETAR250310

2025. marcius 18. (Kedd)
Mentorhalé - Al Ghaoui Hesna
Szegeden!

Az eléadas cime: Krizisbdl eré

Vendégunk: Al Ghaoui Hesna
Prima Primissima dijas Ujsagiro,
televizids riporter, a wmn.hu oldal
egyik legnépszer(ibb szerzdje

Min mulik, hogy valaki egy krizis
hatasara 6sszeomlik, és képtelen
ujbdl talpra allni, mig mas a
legdramaibb helyzetbdl is képes
kildbalni, s6t, akar a korabbinal
joval elégedettebb, harmonikusabb
életet kialakitani?

Mi  hatdrozza meg a lelki
rugalmassagunkat, azt, ahogyan a
valtozasra, a nehéz élethelyzetekre
reagalunk?

Milyen apré LEGO-kockakbdl épul
fel az ember lelki ellenall6-
képessége?

R

\

MENTORHALO

AL GHAOUI
HESNA

Krizisbél eré

| .
2025. marcius 18.

kedd, 18:00

T 'H Rendezvénykozpont
5 Szeged
.. W

JECYAR: KEDVEZMENYES ARU JEGYEK: 3.800 FT [PEDAGOGUSIGAZOLYANY,
SFTE-KARTYA, NYUGDIOASIGAZOLVANY]; TELIES ARU JEGYEK: 4500 FT.
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Hesna 2018-ban nagysikerd, telt hazas el8adast tartott Szegeden a Mentorhalo
vendégeként. Mostani el6adasaban a krizisek, traumak, nehézségek és valtozasok
hajtderejérdl mesél.

Az SZTE dolgozdi és hallgatoi SZTE-kartya felmutatdsaval kedvezményes jegyet
valthatnak az IH Rendezvénykdzpontban.

ld6pont: 18.00
Helyszin: IH Rendezvénykozpont, Szeged

Tovabbi informacié: https://www.facebook.com/events/932561381580082

Jegyek az IH-ban és online itt:
https://jegyek.inrendezvenykozpont.hu/event/HESNA250318

2025. marcius 24. (Hétfo)
Mentorhalé - Ujabb "libabérés" este,
ujabb mesés varazslat!

Az el6adas cime: Mesékkel a vilag
koriil - avagy hogyan ismerheté meg
egy kultara a szébeli hagyomanyain
keresztul

o

MENTORHALO

BOLDIZSAR
ILDIKO

Mesekkel a vilag korul

Vendéglink:  Dr. Boldizsar Ildikd,
Magyarorszag 1. szamu mesekutatoja

A Mentorhal6 eddigi torténetének egyik

S legsikeresebb el6addja, Magyarorszag
2025. marcius 24. ‘ legnépszer(ibb mesekutatdja, meseirdja
hétfé, 18:00

és meseterapeutdja, dr. Boldizsar Ildiké

— T marcius 24-én egy kihagyhatatlan
Il-l Rendezvénykdzpont , . )

; - Szeged meseesttel tér vissza hozzank.
A =

FEGYAR: KECVEZMENYES AU JEGYEK 3,800 FT (PECACCOUSIGATOLVANT,
SITE-KARTYA, MYUGDIAS-CAZOLVANY; TILAES ARU JECYEK: &500 FT,

lldik6 ez alkalommal egy sz6 szerint mesés utazasra invitdlja az este valamennyi
résztvevgjét: meseivel ugy ropit el bennunket az 6ceaniai, az indonéz, a perzsa és az
arab meserégidba, a Selyemut karavanszerajaiba, vagy épp a Kaukazus egy-egy rejtett
volgyébe, ahogyan csak O tud. Sajat fotokkal és rengeteg kiildnleges mesével szinesiti
az estet, ami nem uti beszamolé lesz, hanem valéban egy mesés utazas a vilag korul.

14


https://www.facebook.com/events/932561381580082
https://jegyek.ihrendezvenykozpont.hu/event/HESNA250318

Boldizsar Ildiké - mint mindig, most is - “elvarazsolja” az est résztvevdit, akik
egészen biztosan feltoltédve térnek majd haza err6l a nem hétkdznapi
varazslatrél.

lIdik6 eddig 7 alkalommal tartott "libab6ros", varazslatos, telthazas estét a
Mentorhald vendégeként - akinek valaha is volt szerencséje megélni Boldizsar
lldiké “mesés varazslatat”, azt, ahogy “lagy hangjaval meséket kelt életre”, az
egészen biztosan Ujra szeretné élni ezt a kulonleges éiményt.

Az SZTE dolgozdi és hallgatéi SZTE-kartya felmutatasaval kedvezményes jegyet
valthatnak az IH Rendezvénykdzpontban.

ld6pont: 18.00
Helyszin: IH Rendezvénykozpont, Szeged

Tovabbi informacio:
https://www.facebook.com/events/550121387742694

Jegyek az IH-ban és online itt:
https://jegyek.inrendezvenykozpont.hu/event/BOLDIZSAR250324

15



;B4 SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM . .
S AWSPORTKOZPONT SZTE Sportkozpont programjai

2025. marcius 4. (Kedd)
Falmaszas

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatoi vehetnek részt.

ld6pont: 18:30 - 20:00
Helyszin: SZTE Sportkdzpont -
Falmaszo terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)
Létszam: 20 f6

Az eseményen valé részvétel nem
igényel sem el6képzettséget, sem
specialis 6ltozetet!

Felszerelés: kényelmes sportruhazat, FALMASZAS

sportcipd, torolkozé, viz

SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK

A program ingyenes, de el6zetes

A részvétel testnevelés ora pétlasként elfogadott.
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény Idépont Helyszin
el6tt 2 héttel lehetséges. 2025.03.04. 18:30-20:00 6725 Hattyas u10.
Falmaszoé terem
Részletek az esemény plakatjan: REGISZTRACIO T Hallgatok és
yP Jan. %o Dolgozok részére
https://u- 7
szeged.hu/spgrtkozpont/hlrek- 5 SZEGED| TUDOMANYEGYETEM
esemenyek/hirek /AW SPORTKOZPONT
https://szte-

sportkozpont.reservio.com
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A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

2025. marcius 5. (Szerda)
Pingpong bajnoksag

S'T-EG EDs by
)

Id8pont: 20:00 - 21:30

Helyszin: SZTE Sportkodzpont
Asztalitenisz terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Létszam: 24 f6

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz, az
eszkdzoket

az SZTE Sportkodzpont biztositja

PINGPONG BAJNOKSAG

SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK
A program ingyenes, de el6zetes

A részvétel testnevelés éra pétlasként elfogadott. regisztré cidhoz kotott!
Id6pont Q Helyszin
AE5108 05: 20:00-21:50 6725 Hattyas u.10. Regisztralni az adott rendezvény el6tt
Asztalitenisz Terem , ,
2 héttel lehetséges.
REGISZTRACIO https://szte-

sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek



)’ SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 2025. marcius 6. (Csiitortok)
AV SPORTKOZPONT FittMix-Relax

A rendezvényen az SZTE dolgozéi és
hallgatdi vehetnek részt.

ld6pont: 17:00 - 18:00

Helyszin: SZTE Sportkézpont - Kondi
épulet A terem (Szeged, Hattyas sor 10.)

Létszam: 16 f6
Felszerelés: kényelmes sportruhazat,

sportcipd, torolkozd, viz, az eszkdzoket
az SZTE Sportkozpont biztositja

FittMix-Relax
A program ingyenes, de elGzetes [Tl Il [TERU LT ENE]

regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2 0 SZTE Sportkézpont, Hattyas u. 10.

héttel lehetséges. Kondi épiilet, “A” Terem

https://szte-sportkozpont.reservio.com 6 2025. 03. 06. ° 17:00-18:00

o)
Részletek az esemény plakatjan:

https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

2025. marcius 11. (Kedd)
Funkcionalis edzés

-

] "'i'nl"'"-‘-- =

FUNKCIONA

BALLA PETERREL

SZTE-S HALLGATOK ES DOLGOZOK RESZERE

Idépont Helyszin

2025.03.11. 18:00-19:00 6725 Hattyas u 10.
Funkcionalis

REGISZTRACIO

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatéi vehetnek részt.

Olyan edzésforma, amelynek
legfontosabb célja, hogy a testlinket
képessé tegye a mindennapi
tevékenységeinkhez szukséges
mozdulatok kivitelezésére.

A funkcionalis edzés gyakorlatai
azokra a mozdulatokra épulnek,
amelyek az életunkben is
felbukkannak napi szinten - otthon,
munka kozben vagy éppen, ha
sportolunk -, igy izmainkat is az
dsszehangolt miikodésre készitik.

Idpont: 18:00 - 19:00
Helyszin: SZTE Sportkozpont
Funkcionalis terem

(Szeged, Hattyas sor 10.)

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torélkozd, viz

A program ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
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j’ SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 2025. marcius 20. (Csutortok)
AW SPORTKOZPONT SZTEsi J6ga Maraton

A rendezvényen az SZTE dolgozéi és hallgatéi vehetnek részt.

4 oOran at tartd jogazasra hivunk
benneteket!

Gyere el, ha mar régoéta jogazol!

Gyere el, ha még nem jogaztal, de
szeretnél kiprobalni tébb féle jogaorat!
Gyere el akkor is, ha kivancsi vagy és
késztetést érzel!

Id6pont: 17:00 - 21:00
Helyszin: SZTE Sportkézpont -

Funkcionalis terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

JOGA MARATON
SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK

Létszam: 80-100 f6

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz, az eszkozoket

az SZTE Sportkodzpont biztositja Id6pont Helyszin
0 6725 Hattyas u 10.
Funkcionalis Terem

A részvétel testnevelés ora pétlasként elfogadott.

2025.03.20. 17:00-21:00

A program ingyenes, de elGzetes
regisztraciohoz kotott! REGISZTRACIO
Regisztralni az adott rendezvény eldtt 2
héttel lehetséges.

FES Hallgatok és
¥ Dolgozok részére

_ . SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
https://szte-sportkozpont.reservio.com B Saslilinls

Részletek az esemény  plakatjan:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

2025. marcius 25. (Kedd)
Zenés Gerinctréning

Dolgozéi Zenés Gerinctréning. =
Ordég Nora Eszterrel A

0 SZTE Sportkdzpont, Hattyas u. 10.
Kondi épiilet, “B” Terem

O 2025. 03.25. @ 17:00-18:00

@40
Regisztracio i

SZT4H

}' SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
SPORTKOZPONT

A rendezvényen az SZTE dolgozdi
vehetnek részt.

A vall - gerinc - medence
mobilizalasara, trenirozasara és
nyujtasara fékuszalunk ezen a zenés
fitnesz 6ran féként fitball labdas
feladatokkal és kézi sulyzék
alkalmazasaval, prevencios jelleggel
(akinek komolyabb gerincbetegséget
diagnosztizaltak, annak csak a
specialis gyogytorna elvégzése utan /
mellett javasolt.)

Id8pont: 17:00 - 18:00

Helyszin: SZTE Sportkozpont
Kondi épulet B terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)

Létszam: 16 f6

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcip6, torolkozé, viz - a
jogaszényeget az SZTE Sportkdzpont
biztositja, de sajatot is lehet hozni.

A program ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
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Tovabbi programok
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SZTE Sportkozpont (Szeged, Hattyas sor 10.)

.

Rekreacios asztalitenisz program: szerda, péntek 18-19-ig
Részvételi dij: 1. 500.-Ft/f6/alkalom
Az egyetem dolgozoi és hallgatoi kedvezményesen vehetnek részt a programokon:
« egyetemi dolgozéknak: 1000.-Ft/alkalom/fé
- egyetemi hallgatoknak: 500.-Ft/f6/alkalom

Asztalbérlés: szerda, péntek 18 - 20 6ra kozott
Foglalas: www.atsk.hu oldalon

Asztalitenisz Sport Klub Szeged - 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7.
Tel./Fax: 62/491-703 - web: www.atsk.hu « mail: info@atsk.hu
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