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Kedves Munkatarsak!

Az év kezdete az SZTE-n is a munkafolyamatok beinditasanak id6szaka. Néhany programrol
¢s 1j kezdeményezésrdl azonban most is szeretnénk hirt adni munkatérsaink szamara.

Hirleveliinkben 6sszegytijtottiik és az el6z6 hirlevélben megjelolt programokat kiegészitettiik
ujabbakkal, amelyeket ajanlunk szives figyelmiikbe.

Vialogassanak kedviikre és vegyenek részt minél tobb jo hangulati eseményen!

Dr. Saaghy Andrea
humanpolitikai igazgato S.k.

*

6722 Szeged, Tisza Lajos korut 47. Tel: 06 62/544-008
www.u-szeged.hu, e-mail: humanpolitika@szte.hu
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SZTE Alma Mater programjai

ALMA
MATER

SAVE THE DATE! - JATE Farsangi Family Party
2025. februar 23. (Vasarnap)
Az SZTE Alma Mater idén is csatlakozik és kitelepll a JATE Klub Family Partyjara.

A nagy sikerl Winterfest utan folytatédik a JATE Klub csaladi parti sorozata.

A farsangi szezonban is kulénleges éjszakai klub élménnyel varja majd az
egyetemi szérakozohely a csaladokat. A tanc és dj-k mellett most is lesz
gyerekjoéga, kézmliveskedés, SZTE Alma Mater Placc és jelmezverseny.

A fergeteges programok mellett minden gyerek ajandék welcome kakaét kap,
és a rendezvény ideje alatt ingyenes babakocsitarolé és ruhatar is tzemel majd.

A jegyekhez érdemes lesz
hasznalni az dolgozéi vagy
Alma Mater tagkartyat.

Részletes program és jegyek
hamarosan az eseménynél:
https:/fb.me/e/4AwMI5571D
Addig is indulhat a csaladi
jelmezek tervezése!

Idépont: 15.00-19.00
Helyszin: JATE Klub



https://sztealmamater.blog.hu/2021/07/20/megjelent_az_alma_mater_tagkartya_app_igy_hasznald_te_is_a_kedvezmenyeket
https://fb.me/e/4wMl5S7ID

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsado Kézpont programjai
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Online tanacsadas SZTE hallgatoknak

Az SZTE Egyetemi Eletvezetési Tandcsadd Kézpont
elkételezetten tdmogatja a hallgatok mentdalis
egészsegeét és tanulmanyi elbmenetelét. Ennek egyik
formdja a Léleknavigdator online tandcsaddsi
szolgdltatas, amely rugalmas és diszkrét modon segiti
az egyetemistdkat — akar otthonrdl is.
Kik vehetik igénybe?
A szolgdltatds az SZTE hallgatdi szdmdara érhetd el,
ingyenes. Kiléndsen hasznos lehet olyan fiatalok
sz&dmdaraq, akik nehezen nyilnak meg személyesen,
vagy akik tanulmdanyaik és elfoglaltsdgaik mellett
nehezen talalnak iddt egyéni konzult&cidra.
Miben tud segiteni a Léleknavigator?

¢ Tanulmanyi nehézségek, halogatas,
vizsgaszorongds kezelése
Stresszkezelés és érzelmi kihivasok
Parkapcsolati és szocidlis problémak
Onbizalom, énismeret fejlesztése

¢ JOvOtervezés, karrierrel kapcsolatos dilemmak
Hogyan mukodik?
A tandcsadds online levélvaltas formajaban térténik,
igy az érdekl6ddk barmikor é€s barhonnan irhatnak a
szakembereknek, akik néhany napon belul
valaszolnak. Ez a rugalmas megoldds lehetdvé teszi,
hogy mindenki a sajat tempdjaban és biztonsagos
kézegben foglalkozhasson a problémaival.
Ha agy érzed, hogy jol jbnne egy kllsé nézépont vagy
szakmai tdmogatds a mindennapi kihivasokhoz,
probdld ki a Léleknavigatort! Részletek és elérhetdség:
leleknavigator.hu
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2025. februar 18.
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SZTE IKIKK programjai

SZEGEDI TUDOMANY

2025. februar 25. (Kedd)

Uzsainé Pécsi Rita (PhD, Apor Vilmos
Katolikus Féiskola féiskolai tanar,
neveléskutato) el6adasa

Erzelmi intelligencia és parkapcsolat
cimmel.

Id6pont: 16:00- 17:30

Az el6adas a Parkapcsolati kérdések - gyermekkoron tul, csaldadon innen c.
kurzus keretében kerll megrendezésre.

Korlatozott szamban megnyitjuk a lehetéséget egyetemi dolgozéknak is az
el6adason valé részvételre.

Jelentkezni a csaladbarategyetem@szte.hu e-mail cimen lehet februar 20-ig.
A helyszinrél az érdekléd6ket tajékoztatjuk februar 21-én.



SZTE Flivészkert programjai

) SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

2025. februar 1. (Szombat)
Az lllatok Birodalma megnyitja kapuit

Mi is az lllatok Birodalma?

Egy U], ktlénleges szinfolt az SZTE Fuvészkertben:
illéolajok, tinkturak, természetes kozmetikumok
és gyogynovényes élményprogramok haza.
Mindez a gyogynovény kert modgotti tisztason.

2025. februar 8. (Szombat)
Kencekeveré workshop — Arcszérum készités

Feltoltédés, kulonleges kikapcsolddas az lllatok
Birodalmaban.

A workshop résztvevék betekinthetnek a
gyogynovények és hatdanyagok kulénleges

vilagaba.
Mindenki egy sajat készitéslii szérummal térhet
haza, mely értékes olajok (pl: ligetszépe,

vadrézsa olaj), kivonatok (pl.: homoktovis),
virdgvizek és a legmodernebb hatéanyagok
(vizmegko6té anyagok) felhasznalasaval készul.

Az illatot a résztvev6k egyénre szabhatjak.

Id6pont: 10:00

Helyszin: SZTE Favészkert (Szeged, Lovolde utca 42.)

Regisztracié: 70/292-5659 vagy e-mailben: masa.ildiko@szte.hu

A programot 14 éven feluli latogatéink szamara szervezzuk.

A féréhelyek szama korlatozott, a foglalasok sorrendjében tudunk helyet
biztositani.

A workshop ara 9.000 Ft/f6.
A workshop dija tartalmazza a szérum 6sszes hozzavaléjat, az el6adast és az 7
elkészitéshez szikséges segitséget, egy csésze gyodgyteat és a flvészkerti belépét.



&()) 2025. februar 8. (Szombat)

) , Tematikus szakvezetések az orchidea gyijteményben
%@fkﬁﬁf

A mérsékelt égovon Gveghazakban nevelt trépusi
orchideak nagy része Gsszel és télen hozza
latvanyos és egzotikus viragait, a Fivészkertben
talalhaté orchideahaz is ilyenkor mutatja
legpompasabb arcat.

GyUjteménylnk mintegy 50 nemzetség tébb mint
250 egyedét mutatja be, ezek k6z6tt vannak un.
botanikai fajok és hibridek is. A legtébb trépusi
orchideank meleghazi és fan laké (epifita)
életmddot folytat, de vannak koéztik talajlakok is,
mint a rendkivil egzotikus megjelenési
papucsorchideak.

Hidegebb kértlményeket igényl6 orchidea fajaink
kézul pedig csénakorchidedink kezdik ilyenkor
bontogatni szirmaikat.

Idén immar harmadik alkalommal nyilik
lehetéségik a latogatoknak tematikus szakvezetés
keretében megcsodalni a Flivészkert orchidea
hazat, melyeket az orchidea gyljtemény kuratora
tart.

Id6pont: 10:00 és 13:30
Helyszin: SZTE FlUvészkert
(Szeged, Lovolde utca 42.)

Létszam: max. 15 fé/alkalom
Regisztracié: Az egy 6ras programon valé részvétel
regisztraciohoz kotott.

A jelentkezéseket a sztary.erika@szte.hu cimen
varjuk. Kérjuk, pontosan irjak meg a résztvevék
nevét, elérhetéségét és a valasztott id6pontot.

A program belépéje 4.000 Ft/f6 - tartalmazza a
favészkerti belépdjegyet is, amit a szakvezetések
el6tt, a Flvészkert pénztaraban tudnak
megvaltani.



) SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

2025. februar 21. (Péntek)
Tematikus szakvezetés az orchidea
gyljteményben SZTE munkatarsak

részére

A mérsékelt égovon tveghazakban nevelt trépusi orchideak nagy része 8sszel és
télen hozza latvanyos és egzotikus viragait, a Flvészkertben taladlhato
orchideahaz is ilyenkor mutatja legpompasabb arcat. Gydjteménylink mintegy 50
nemzetség tébb mint 250 egyedét mutatja be, ezek kéz6tt vannak un. botanikai
fajok és hibridek is. A legtobb trépusi orchidednk meleghazi és fan laké (epifita)
életmoédot folytat, de vannak koéztuk talajlakék is, mint a rendkivil egzotikus
megjelenés(i papucsorchideak. Hidegebb korilményeket igénylé orchidea fajaink
kézul pedig csénakorchideaink kezdik ilyenkor bontogatni szirmaikat.

Id6pont: 14:00

Helyszin: SZTE FUvészkert (Szeged, Lévolde utca 42.)
Létszam: Korlatozott.

Regisztracio: sztary.erika@szte.hu e-mail cimen

A Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsai az SZTE belép8jegy megvaltasaval,
szakvezetési dij nélkal vehetnek részt ezen a rendezvényen.



2025. februar 22. (Szombat)
Tematikus szakvezetések az orchidea gyiijteményben

A mérsékelt égévon tGveghazakban nevelt trépusi
orchideak nagy része 8sszel és télen hozza latvanyos
és egzotikus viragait, a Fivészkertben talalhato
orchideahaz is ilyenkor mutatja legpompasabb arcat.
Gy(ljteménylnk mintegy 50 nemzetség tébb mint 250
egyedét mutatja be, ezek k6z6tt vannak un.
botanikai fajok és hibridek is. A legtobb trépusi
orchideank meleghazi és fan laké (epifita) életmodot
folytat, de vannak kéztik talajlakék is, mint a
rendkivil egzotikus megjelenési papucsorchideak.
Hidegebb kérilményeket igényl6 orchidea fajaink
koézul pedig csénakorchideaink kezdik ilyenkor
bontogatni szirmaikat.

Idén immar harmadik alkalommal nyilik lehet6séguk
a latogatéknak tematikus szakvezetés keretében
megcsodalni a Flivészkert orchidea hazat, melyeket az
orchidea gyUjtemény kuratora tart.

Id6pont: 10:00 és 13:30
Helyszin: SZTE FUvészkert (Szeged,
Lovolde utca 42.)

Létszam: max. 15 fé/alkalom
Regisztracié: Az egy 6ras programon
valoé részvétel regisztraciohoz kotott.

A jelentkezéseket a sztary.erika@szte.hu
cimen varjuk. Kérjuk, pontosan irjak meg
a résztvevék nevét, elérhetbségét és a
valasztott id6pontot.

A program belépdje 4.000 Ft/f6 -
tartalmazza a fuvészkerti belépbjegyet is
-, amit a szakvezetések el6tt, a
Flvészkert pénztaraban tudnak
megvaltani.
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j’ SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM SZTE Sportk6ézpont programijai
AV SPORTKOZPONT

2025. februar 25. (Kedd)
Tartaskorrekcio joga elemekkel

A rendezvényen az SZTE dolgozéi
vehetnek részt.

Id6pont: 17:00 — 18:00
Helyszin: SZTE Sportkézpont — S2-B
terem
(Szeged, Hattyas sor 10.)
Létszam: 16 f6

Az egész test karbantartasara fokuszalunk mobilizald, nyujté és erdsité hatasu zenés
tartaskorrekcios tornaval, egyensuly gyakorlatokkal: tornabotok és kézi stlyzék
alkalmazasaval; valamint j6tékony hatasu joga elemekkel (akinek komolyabb
gerincbetegséget diagnosztizaltak, annak csak a specialis gydgytorna elvégzése
utan/mellett javasolt).

Felszerelés: kényelmes sportruhazat, sportcipd, torélkozé, ivoviz — a jogaszényeget az
SZTE Sportkdézpont biztositja, de sajatot is lehet hozni.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2
héttel lehetséges.

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
https://szte-sportkozpont.reservio.com
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2025. februar 26. (Szerda)
SZTEsi UV Maraton

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és hallgatoéi vehetnek részt.

A rendezvény kulénlegességét a terem UV fénnyel térténé megvilagitasa adja. A
specialis dekoracio, a résztvevék altal viselt vilagito tetkok, fehér és szines ruhak
varazslatanak hangulataban az érak is élvezetesebben telnek.

A rendhagy¢ légkoérhéz a Sportkézpont testnevel6i altal tartott szinvonalas
foglalkozasok tarsulnak.

SITES]

Id6pont: 17:00 — 21:00

Helyszin: SZTE Sportkézpont Funkcionalis terem (Szeged, Hattyas sor 10.)
Létszam: 80-100 6

Felszerelés: kényelmes 6ltozet, torélkdz6, viz — a jogaszényeget az SZTE
Sportkdézpont biztositja, de sajatot is lehet hozni.

A program ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kétott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2 héttel lehetséges.
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/sztesi
SZTEsi Maraton Fb. Csoport
https://www.facebook.com/groups/176229355139369

12



)‘OSZEGEDI,‘_I’UDOMJENYEGYEI’EM 2025. februar 27. (Csiitértok)
AV SPORTKOZPONT

Gorkori est

A rendezvényen az SZTE dolgozéi és hallgatoi
vehetnek részt.

Szeretettel varjuk egyetemink dolgozoéit és
hallgatoit egy esti kikapcsolédasra, egy j6 kis zenés
gorkoris gurulasra!

Id6pont: 20:00 — 21:45
Helyszin: SZTE Sportkézpont — Labdas terem (Szeged, Hattyas sor 10.)
Létszam: 20-24 6

Feltétel: alapfoku gérkorcsolyazas.
Felszerelés: kényelmes sportruhazat, korcsolyat az SZTE Sportkézpont korlatozott
szamban biztosit.

Védéfelszerelés ajanlott!

A program ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kétott!
Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2 héttel lehetséges.

Részletek az esemény plakatjan:

https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://szte-sportkozpont.reservio.com
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Tovabbi programok
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SZTE Sportkozpont (Szeged, Hattyas sor 10.)

.

Rekreacios asztalitenisz program: szerda, péntek 18-19-ig
Részvételi dij: 1. 500.-Ft/f6/alkalom
Az egyetem dolgozoi és hallgatoi kedvezményesen vehetnek részt a programokon:
« egyetemi dolgozéknak: 1000.-Ft/alkalom/fé
- egyetemi hallgatoknak: 500.-Ft/f6/alkalom

Asztalbérlés: szerda, péntek 18 - 20 6ra kozott
Foglalas: www.atsk.hu oldalon

Asztalitenisz Sport Klub Szeged - 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7.
Tel./Fax: 62/491-703 - web: www.atsk.hu « mail: info@atsk.hu
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