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Kedves Munkatarsak!

Az SZTE Csaladbarat Egyetem koncepci6 évek ota felkarol szdmos eseményt, rendezvényt,
amelyek munkatarsakhoz vald eljuttatdsa, szélesebb korti hozzaférés biztositasa érdekében
egyetemi szintli koordinaciot hoztunk létre. Ezuton is kOszondm a kozremitkddod
szervezeteinknek, munkatarsainknak, vezetoknek aktiv tdimogatasat!

Havonta szeretnénk jelentkezni Csaladbarat Hirleveliinkkel, amelynek els6 megjelenését az
alabbiakban olvashatjak.

Felelds munkaltatoként a Szegedi Tudomdanyegyetem torekszik munkavallaléi munka —
maganélet egyenstlyanak elGsegitésére, egyben teret biztosit munkakozosségeknek és
csaladtagjaiknak a munkahelyen kiviili talalkozasra, kozos, aktiv kikapcsolodasra.

A programok kozelebb hoznak egyméshoz, emellett szorakoztatdak és motivaloak is: egy jo
program emlékezetes napot eredményez a kollégaknak, erdsiti az Gsszetartast és segit a stressz
levezetésében.

Hirleveliinkben 0sszegyljtottiikk azon programokat, amelyeket mar ismernek és megszoktak,
illetve ) kezdeményezéseket, amelyeket ajanlunk szives figyelmiikbe.

Viélogassanak kedviikre €és vegyenek részt egy-egy j6 hangulati eseményen!

Szeged, 2024. szeptember 30.

Dr. Saaghy Andrea
humanpolitikai igazgato

*

6720 Szeged, Dugonics tér 13. Tel: 06 62/544-008
www.u-szeged.hu, e-mail: humanpolitika@szte.hu



}' SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
AV SPORTKOZPONT

SZTE

SPORTKOZPONT -

TRX OKTOBER 3.
(CSUTORTOK)

A TRX egy funkcionalis
tréning eszkoz, amely
hevederekbdl és
fogokbol all, altaldaban
falra erésitik. Allithaté a
magassagda, ezzel pedig a
nehézségi fokozata. A

sajat testsulyunkat
hasznalva valéban
tokatol a bokaig
megdolgoztat

benninket ez a

felflUggesztéses modszer.

IDOPONT: 16:00-17:00
HELYSZIN: SZTE SPORTKOZPONT, FUNKCIONALIS TEREM
LETSZAM: 20 F6
FELSZERELES: SPORT RUHAZAT, SPORTCIPO, IVOViz
A PROGRAM INGYENES, DE ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT!
REGISZTRALNI AZ ADOTT RENDEZVENY ELOTT 2 HETTEL LEHETSEGES.
HTTPS://U-SZEGED.HU/SPORTKOZPONT/HIREK-ESEMENYEK/HIREK
HTTPS://SZTE-SPORTKOZPONT.RESERVIO.COM

SZTE Sportkozpont
- Tartaskorrekcio
Oktéber 8. (Kedd)

Torna a gerincunk
egészségéért:  jotékony
hatasu joga elemek,
egyensuly gyakorlatok
(eszkozokkel is), nyujto és
erésitd6 hatasu  zenés
gerincprevencio (akinek
komolyabb
gerincbetegséget
diagnosztizaltak, annak
csak a specialis
gyogytorna elvégzése
utan/mellett javasolt).

IDOPONT: 18:00 - 19:00
HELYSZIN: SZTE SPORTKOZPONT A TEREM (SZEGED, HATTYAS UTCA 10.)
LETSZAM: 18 FO
REGISZTRALNI AZ ADOTT RENDEZVENY ELOTT 2 HETTEL LEHETSEGES.!
RESZLETEK AZ ESEMENY PLAKATIJAN:
HTTPS://U-SZEGED.HU/SPORTKOZPONT/HIREK-ESEMENYEK/HIREK

HTTPS://SZTE-SPORTKOZPONT.RESERVIO.COM


https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirekhttps:/szte-sportkozpont.reservio.com
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirekhttps:/szte-sportkozpont.reservio.com
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8

}' SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
AV SPORTKOZPONT

SZTE SPORTKOZPONT
OKTOBER 8. (KEDD)

Ismered Szegedet? jatékos
vetélkedd

Egy igazan felejthetetlen élmény az
SZTE dolgozdinak és hallgatéinak! A
verseny célja: Szeged nevezetes
épuleteinek és emléktablainak
megtalalasa futva, sétalva.

A verseny tavja: kb 5km, stratégiatol
faggden.

A verseny szintideje: 90 perc
Szabdlyok: A versenyen Szeged
nevezetes épuleteit, emléktablait
kell megtalalni. A kapott
menetlevélen a nevezetességrol
feltett kérdésre kell valaszolni. Ezzel
igazolja a jatékos, hogy megtalalta
helyszint. Az a versenyz6 nyer, aki a
feladatot a leghamarabb teljesiti.

_ IDOPONT:17:30-19:00
HELYSZIN: SPORTKOZPONT, ALAKULO TER
LETSZAM: 80 FO

SZTE Sportkozpont - Zenés
alakformalas Oktéber 10.
(Csiitortok)

A program ingyenes, de elbzetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztrdlni az adott rendezvény
el6tt 2 héttel lehetséges.

Részletek az esemény plakatjan:

https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

https://szte-

sportkozpont.reservio.com

. !_D6PONT: 17:00 -18:00
HELYSZIN: SZTE SPORTKOZPONT A TEREM (SZEGED, HATTYAS UTCA10.)
LETSZAM: 16 FO


https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8
https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
SPORTKOZPONT

).
SZTE SPORTKOZPONT -

PINGPONG BAINOKSAG
OKTOBER 15. (KEDD)

A program ingyenes, de elbzetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztrdlni az adott rendezvény
elétt 2 héttel lehetséges.

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

https://szte-

sportkozpont.reservio.com

IDOPONT: 19:00 - 21:00
HELYSZIN: SZTE SPORTKOZPONT ASZTALITENISZ TEREM
(SZEGED, HATTYAS UTCA 10.)
LETSZAM: 24 FO

Sportkozpont -
SZTEsi Jaték Maraton
Oktdéber 17. (Csutortok)

Ugyességi, sorverseny, kidobdé és
pontszerz6 jatékok.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztrdlni az adott rendezvény
el6tt 2 héttel lehetséges.

Részletek az esemény plakatjan:

https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

https://szte-

sportkozpont.reservio.com

. IDOPONT: 17:30 - 21:30 i
HELYSZIN: SZTE SPORTKOZPONT (HATTYAS SOR 10.) - LABDAS TEREM
LETSZAM: 80 FO


https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8
https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8
https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
SPORTKOZPONT

).
IKIKK KLINIKAI KU'[ATASOK
KOMPETENCIA KOZPONT

"MUTI HOL DOLGOZOL" NAP
OKTOBER 28. (HETFO)

Elményprogram munkatarsak
kisgyermekeinek.

Az altalanos iskolai 6szi szlinet elsé
napjdan a munkatarsak alsoés
gyermekeinek kinalunk
programokat, ezzel segitve a
gyermekek elhelyezését és a
tartalmas idétoltését.

TOVABBI RESZLETEK ES JELENTKEZESI LEHETOSEG OKTOBER ELSO HETEBEN.

SZTE Sportkozpont -
Gorhoki Kupa Oktéber 31.
(Csutortok)

[

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény
elétt 2 héttel lehetséges.

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

https://szte-

sportkozpont.reservio.com

. II?éPONT: 20:00-22:00 X
HELYSZIN: SZTE SPORTKOZPONT (HATTYAS SOR 10.) - LABDAS TEREM
LETSZAM: 20-24 FO

*A programvaltozas jogat fenntartjuk



https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8
https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8

