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Kedves Munkatarsak!

Csaladbarat Hirleveliink Gjabb megjelenésével a Szegedi Tudomanyegyetem és kozremikddo
szervezeteink aprilisi programjait olvashatjak az alabbiakban.

A tavaszi linnepkdr: a husvét, a plinkdsd a tavaszvarassal €s tavaszkoszontéssel kapcsolodik
Ossze és szamos rendezvény keriil megrendezésre egyetemi szinten is e korben.

Az id6jarés szeszélye miatt nem meghatarozhatd, hogy javaban tart a tél vagy itt a tavasz, de a
tavasz kezdetét jelzi, hogy a nappalok hosszabbodnak, egyre tobbet siit a nap, és természetesen
mindez kozérzetiinkre is pozitivan hat.

Ekkorra azonban mar testiink raktarai lemeriilnek és megjelenhet a tavaszi faradtsag. Ennek
lekiizdésére sport €s kulturalis programok sokasagat ajanljuk szives figyelmiikbe!

Vélogassanak kedviikre és vegyenek részt egy-egy jo hangulati eseményen!

Végh Gyorgy Viraghozo éprilis cimii versével kivanok Ondknek egyetemi programokkal
tarkitott aktiv aprilist!

Végh Gyorgy: Viraghozo éaprilis

Elmult a tél, itt a tavasz,
minden bokor Gjra éled,
a foldbdl a viragokat
eléhuzzék a tiindérek.
Aprilis is segit nekik,
megall minden kicsi fanal —
viragot tliz mindenhova:
tavasz van ott, merre jart mar.
Viragot hint a friss szélbe,
szall a szinek zivatarja —
s merre elmegy, a kopar fold
viragoktdl tarkabarka.

Dr. Saaghy Andrea
humanpolitikai igazgatod s.k.

*

6722 Szeged, Tisza Lajos korut 47. Tel: 06 62/544-008
www.u-szeged.hu, e-mail: humanpolitika@szte.hu
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Il. Agota Futas - Fuss Ertiik Szegeden!”
Joétékonysagi Futéverseny

A Csongrad-Csanad Varmegyei Kormanyhivatal, a Szegedi Tudomanyegyetem és a
Gal Ferenc Egyetem 2025-ben ismét jotékonysagi futdversenyt rendez, amellyel a
gyermekvédelmi gondoskodasban é16 gyermekeket segité6 AGOTA® Alapitvanyt
tamogatja.

Az Agota Kozdsség elsédleges kiildetése a csaladjukbdl kiemelt gyermekek és fiatalok
tamogatasa, a nagybetds életre torténd felkészitése.

A szegedi kdzpontu kozdsség, tobb mint 10 ezer vér szerinti, csaladjat nélkul6z6
gyermeknek mutat jovét.
2025-ben az AGOTA® kdzdsség szdmdra tervezett gy(ijtési cél: Agotafalvan
fejleszt6 kézpont és gyermekkonyvtar felépitése.

A jotékonysagi futdverseny Uzenete ezuttal is az, hogy az alapitvany altal tamogatott
gyermekek és fiatalok ezen a rendezvényen keresztul, érezzék a tarsadalom
Osszefogasat, tamogatasat.

Az esemény egyuttal felhivja a figyelmet az egészséges életmdd, az dsszefogas és a
jotékonykodéas fontossagara, valamint a sport kdzdsségépité erejére. A Il. Agota Futés
mar az Otpréba Szabadid@sport-sorozat része is, igy pontgy(ijt6 helyszine is lesz az
orszagos programnak.

A rendezvényen minden résztvevl egyedi befutéérmet és rajtcsomagot kap. Ezeken
kival, a rendez6k készllnek egy sor mas meglepetéssel is.



Biztatunk Téged is az aktiv részvételre, ha...

... szivesen 0sszekdtdd a futast jotékonysaggal, és igy segitenél a raszorul6 gyermekeken,
... szeretnél erre kovetdket talalni a kdrnyezetedben,

... ertéket teremtenél, hogy az SZTE kdzdssége valddi segitséget tudjon nydjtani,

... mintat adnal a csaladodnak, gyermekeidnek, munkatarsaidnak és

.. mar tudod: a j6 célokat nem elég fotelb6l tamogatni, nem elég a palyan kivulrdl

szurkolni értuk, hanem cselekedni is kell azért, hogy megval6suljanak!

FUSS ERTUK 70
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Idépont: 2025. aprilis 26. (szombat)
Helyszin: Szeged, Dom tér

Korcsoportok és versenytavok:

Gyermek (14 éves korig!):

5 éves kor alatt 100 méter

3-10 év 400 méter

8-14 év 800 méter

14 éves kor felett, csak feln6tt kategdridban indulhatnak a gyermekek.

Felndtt:

3 km, 6 km, 12 km egyéni

4x3 km valté (4 f6),

4x12 km szinkron maraton (4 f6)

Részletes program, informacid, nevezés:
https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/974
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556631573550
https://www.instagram.com/agotafutas/

Kapcsolattartasi e-mail cim: agotafutas@csongrad.gov.hu



SZTE Alma Mater programjai

Alumni Uni-Tudasmiihely:
A L M A Gondolatbél betegség?
MATE R 2025. marcius 20.

Az Alumni Uni - Tudasmuhely elsé tavaszi el6adasanak kozponti témaja az
egeészségszorongas és a szomatikus betegségek kapcsolata, valamint a modern
technoldgia szerepe a gyogyulasban.

Az esemény soran Dr. Csabai Marta a szorongas testi és lelki hatasairdl, valamint
annak tarsadalmi és kulturalis vonatkozasairol beszél, mig Dr. Latos Melinda az
orvosi perspektivat ismerteti: hogyan alakulnak a betegutak, milyen jévébeli
lehet&ségek rejlenek az okoseszkézokben és a mesterséges intelligencia
alkalmazasaban?

ALUNOI U0 » TODASNORNELY
EGESZSEGSZORONGAS R. LATOS WELINDA N2
BEEGSG? {EGYETEMI ADJUNKTUS, |

ZAKK SEBESZETI KLINIKA
" EGESZSEGPSZICHOLOGIAI
SZAKPSZICHOLOGUS

DR. PILLER GABOR

SZTE-GTK,
OKTATO - MODERATOR

EGYETEMI TANAF
Al SZAKPSZICHOLOGU :;

JATE|KLUB TGRS, D

Az el6adas arra keresi a valaszt, hogy milyen hatassal van a szorongas a fizikai
egészsegre, és hogyan segithetnek a technoldgiai innovaciok a gydgyulasban.
Vajon a digitalizacié csokkentheti-e az egészséglgyi ellatas terheit?

Az esemény soran a szakértdk eltérd nézépontokbdl kozelitik meg a témat, majd
egy Dr. Piller Gabor altal moderalt beszélgetés keretében vitatjak meg a felmerulé
kérdéseket.

ld6pont: 16:30

Helyszin: JATE Klub

Az el6adas ingyenes, de regisztraciohoz kotétt, amelyet az SZTE Alma Mater
honlapjan lehet megtenni: https://uniszegedalumni.com/events/2039



2025. aprilis 6.
JATE Husvéti Family Party #flh‘llylEﬁ

Ejszakai klub élmény csalddoknak. De nyugi A hangeré mérsékelve lesz, hogy a
piciknek is kellemes legyen az élmény.
Megmutatnad a kicsiknek, milyen is egy igazi klub buli? Akkor tarts vellnk
aprilis 6.-an a JATE Family Party-n.

Id6pont: 15:00 - 19:00
Helyszin: JATE Klub

Ajandék welcome kakadé minden gyereknek.
15:00 Kapunyitas - készulddés

KAVEZO: Csindld magad arcfestés, testfestés

15:00-18:00 Kavézo: Tojasfestés

15:00-18:30 Nagyterem: NANA Kreativ gyerekfoglalkoztato

15:00- 18:30 Kavézo: ALMA MATER Placc (husvéti kézmUves asztal)
15:00 Warm Up

16:00 - Hamarosan

16:30-18:00 NAGYTEREM: Family Party - Lennard & MolnarBé
15:30-18:30 KISTEREM: Hamarosan

18:00 Levezetés: Meseolvasas

Jegyek el6vételben hamarosan
A belépés 4 éves kor alatt ingyenes.

Eldvételes jegyek mellé ingyenes ruhatarat biztositunk!
Az esemény linkje: https://www.facebook.com/events/3400249870109024



I\Anh'l;'“Eﬂ 2025. aprilis 7. - 2025. janius 8.
SZTE Lépjuk meg! 2025

Lépjuk meg és gydjtsuk egyutt
az SZTE kozbdsségek szamara a kilométereket!

Ha tavasz, akkor ismét itt az SZTE Alma Mater kihivasa, ahol egyéni
eredményeddel szamitunk rad, hogy kideruljon, melyik kar vagy egység lesz
2025 tavaszan a legsportosabb és a legaktivabb a Szegedi
Tudomanyegyetemen!

A korabbi kihivasok tapasztalatait 0sszegyUjtve az SZTE Alma Mater 2025
tavaszi kihivasa csak a |ényegre koncentral:
gyljtsd a kilométereket futassal, kerékparozassal, gyaloglassal és
juttasd a dobogo legfelsé fokara valasztott koz6sséged!

A kihivas részletei az SZTE Sportkézpont szakmai ajanlasaval keraltek
meghatarozasra.

o ALMA MATER
WEEKEND: JUNIUS 14,
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A kihivas célja:

A rendszeres mozgas motivacidjanak el8segitése, minél tobb egyetemi polgar
bevonasaval az egészséges életmod népszerdsitése.

A résztvevok kore:

Minden egykori és jelenlegi SZTE-s egyetemi polgar, azaz az SZTE alumni kdzdssége,
SZTE dolgozdi, valamint a jelenlegi hallgatok.

Milyen tipusi mozgassal lehet a kilométereket gytijteni?

gyaloglas/turazas

futas

kerékparozas

egyéb: Uszas, dnerdvel hajtott vizi sporteszkoz

A valasztott mozgasformak egyarant végezhetOk szabadtéren, valamint edzdtermi
korulmények kozott (futdpad, szobabicikli, evezdpad). Kérink minden résztvevét a
tisztességes részvételre, azaz ténylegesen aktivitadshoz kotédd kilométerek feltoltésére.
Bizonytalan esetekben az SZTE Alma Mater adminisztratorai tovabbi igazolast kérhetnek
a kérdéses kilométerekre vonatkozéan, melynek megtagadasa esetén a kilométerek
nem kerulnek beszamitasra.

Kérunk mindenkit, hogy a végzett sportolasi tevékenységet felel6sséggel végezze, a
teljesiteni kivant tavokat és mozgasformakat sajat egészségi és fittségi allapotahoz

meérten vallalja, bizonytalansag esetén kérje szakember segitségét és tanacsat. Az SZTE
Alma Mater nem vallal felel6sséget a kihivas soran szerzett esetleges sérulésekért.

A részvétel menete:

1. Regisztralj az SZTE Alma Mater Uj oldalara: uniszegedalumni.com (Facebook vagy
Linkedin profillal még gyorsabb)

Vard meg a jovahagyast, majd belépés utan keresd meg az ,SZTE Lépjuk meg!”
csoportot és csatlakozz hozza!

2. Tolts le egy applikaciot (pl. STRAVA, Nike Run Club, Sport Tracker, ASICS run) a
telefonodra, vagy hasznald azt, amit eddig is megszoktal!

3. Valassz mozgasformat!

4. Inditsd el az applikaciét, a mozgas végén allits le és mentsd el! Fontos, hogy a megtett
km-ek szamitanak, igy olyan funkciot valassz, amivel ez egyértelmuien latszik!


http://www.uniszegedalumni.com/

5. Hetenként egyszer toltsd fel az el6z8 hétre vonatkozé képernyéfotdkat a
uniszegedalumni.com oldal SZTE Lépjuk meg! csoportjaba egy posztban, és ird meg
mellé, hogy azon a héten hany km-t tettél meg kategérianként dsszesitve (gyalog,
futva, kerékparral, ,egyéb” mddon), és mely kézésségnek (KAR vagy EGYSEG)
kivanod felajanlani!

Feltoltés: minden hétvégén, szombat 6:00- kedd 12:00 kozotti idészakban, utolsd hét
feltoltési hatarideje: 2025. junius 11. 12.00!

Kérunk, hogy eredményeidet folyamatosan, hétrél - hétre toltsd fel!

Egy héten tobbféle edzéssel is gyljtheted a km-eket.
Mindenki a sajat egyéni eredményeit tdltheti fel, a masok altal feltdltott képet,
eredményt nem tudjunk figyelembe venni.

6. Ellendrizd, hogy az SZTE-s kollégak helyesen rogzitették a bekuldoétt heti
teljesitményedet. Ha eltérést tapasztalsz, jelezz vissza! Ha nem kapsz visszajelzést a
feltoltést kovetd péntekig, akkor vedd fel a kapcsolatot vellnk az almamater@szte.hu
cimen!

GYUJTSD A KILOMETEREKET
VALASZTOTT KOZOSSEGEDNEK!




Az eredményhirdetés és sorsolas
az SZTE Sportkodzpontban az Alma Mater Weekend és Sportnapon
2025. junius 14-én 10:00-12:00 kozott torténik.

Sikeres teljesités esetén a kozds cél elérésének unnepélyes dtadasara
2025 szeptemberében, az IDUS (Nemzetkdzi Egyetemi Sportnap) keretében
kerdl majd sor.

Mindkét eseményen helyszini kihivasokkal
és aktivitassal szamitunk a résztvevék aktiv jelenlétére!

Szervezd8k: SZTE Alma Mater
Szakmai lektoralas: SZTE Sportkozpont

2025. aprilis 8. A
Alumni Uni-Tudasmihely: fenntarthat6 divat MATE

Az Alumni Uni - Tudasmuhely kovetkez6 el6adasanak kozponti témaja a fenntarthaté
divat, amelyet két eltérd szemszogbdl vizsgalunk meg.

Csalar Bence az egyéni felel6sség és onismeret fontossagarél beszél a fenntarthaté
divat kapcsan: hogyan hozhatunk tudatos dontéseket vasarloként, és milyen hatasa
lehet ezeknek a valasztasoknak a divatiparra?

Vizi Noémi a fast fashion gazdasagi és etikai dilemmait, valamint annak tarsadalmi
hatasait elemzi. Az el8adas arra keresi a valaszt, hogy miként illesztheté be a
fenntarthatésag a gyorsan valtozé divattrendek vilagaba, és milyen hatékony
kommunikacids eszkdzokkel lehet formalni a fogyasztoi szokasokat.

Vajon lehetséges egyensulyt teremteni a fenntarthatdésdg és a divat folyamatos
meguUjulasa kdzott? Az esemény masodik felében a két szakért6 Varaljai Anna altal
moderalt beszélgetés soran Utkozteti néz6pontjait, majd a kozonség is felteheti
kérdéseit.

Id8pont: 16:30
Helyszin: JATE Klub

Az el6adas ingyenes, de regisztracidhoz kotott, amelyet az SZTE Alma Mater honlapjan s
lehet majd megtenni.



EIIH!IIEQ 2025. aprilis 24.

Kényv élfesté workshop

Az SZTE Alma Mater kovetkez§ eseményén egy kuldnleges, kreativ
workshopon vehetnek részt az érdekl6d6k, amelynek kdzéppontjaban az
éldekoralt konyvek készitése all.

1.

@ JATE KLUB 2025. APRILIS 24 16:00

Milyen technikakkal alakithatok at a konyvek mialkotassa? Hogyan
kapcsolodik ez a kdnyvkotészet és a restauralds hagyomanyaihoz?

A masfél 6ras foglalkozast Kasa-Ménus Dominika (rajztanar) és Huszta-
Vincze Roxana (6nkéntes) vezeti, akik minden szukséges eszkozt
biztositanak a résztvevdk szamara. A workshop soran a konyvek széleit
egyedi mUvészi technikakkal diszithetik meg a résztvevdk, legyen szé
antikvar vagy uj kiadvanyrél.

A cél, hogy a konyvek ne csak tartalmukkal, hanem megjelenéstkkel is
lenylgozzék tulajdonosaikat, és valodi diszei lehessenek a
konyvespolcoknak.

A workshopon mindenki szabadon kibontakoztathatja kreativitasat,
mikdzben betekintést nyer ebbe az egyedi mivészeti agba.

Idépont: 16:00 - 17:30
Helyszin: JATE Klub

Az esemény ingyenes, de regisztracidhoz kotott, amelyet az SZTE Alma
Mater honlapjan lehet megtenni:

https://uniszegedalumni.com/events/1988 1



2025. aprilis 30.
ir6-olvasé talalkozé Zalka Csenge Viraggal

Az SZTE Alma Mater és a Somogyi-konyvtar kozos szervezésében
kulénleges irodalmi eseményre invitaljuk az érdekl6ddket!

Zalka Csenge Virag, nemzetkdzi hird mesemondd, kutato és ird el6szor latogat
Szegedre, hogy megossza tapasztalatait a kortars mesemondas vilagaral,
bemutassa munkassagat, és beszélgessen az olvasdkkal.

Cst NGE ZALKA Elf

Sazéltesivér és Naphelte v

«BLADES

1 tDANCING on

A Tarkabarka Holgy néven is ismert szerz§ a vilag szamos pontjan gydjtotte
0ssze  meseit, és elkdtelezetten dolgozik a  torténetmesélés
hagyomanyanak  megdrzésén és megujitdsan. Konyvei  kozott
megtalalhatok klasszikus népmesék modern feldolgozasai, fiataloknak
sz0l6 torténetek és a mesemondas modszertanat bemutaté kiadvanyok is.

Idépont: 15:00 - 16:00
Helyszin: Somogyi-kdnyvtar Gyermekkonyvtar részleg

A rendezvény ingyenes, de regisztracibhoz kotott, amely hamarosan
elérheté lesz az uniszegedalumni.com oldalon.

A talalkozé utan lehet8ség nyilik a szerz6 kdnyveinek dedikaltatasara is.

12



2025. aprilis 30.
LM ﬁ #konyvespolc kényvklub extra
kibeszél6 Zalka Csenge Viraggal

Az SZTE Alma Mater #kdnyvespolc sorozatanak szervezésében egy kulonleges
konyvklubbeszélgetésre hivjuk az érdeklédbket!

Zalka Csenge Virag mesemondo, ird és kutatd lesz a vendégunk,
akivel A Varjuherceg cimU kotetérdl beszélgetunk.

L S e

a VARIUHERCE,

7alka Csenge Virdgg,

Jate Klub
25.04.30. 17:00

Ha szeretnél aktivan részt venni a kibeszéldn, érdemes el6tte elolvasnod a
konyvet, hiszen a beszélgetés kozéppontjaban ez a kulonleges
mesegyljtemény all majd.

Széba kerul, hogy felndttként miért érdemes mesekonyvet olvasni, és hogy
ez a kotet miért ad rengeteg izgalmas gondolatébreszt témat.

Moderatorok: Lazarné Csernus Aniké (alumni koordinator) és
Huszta-Vincze Roxana (6nkéntes).

ld6pont: 17:00 - 19:00
Helyszin: JATE Klub

Az esemény ingyenes, de regisztraciohoz kotott, amely elérhetd az
uniszegedalumni.com oldalon:
https://uniszegedalumni.com/events/2033 .

A beszélgetés utan lehet8ség nyilik a szerzd kdnyveinek dedikaltatasara is!
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SZTE Bartok Béla Miivészeti Kar programjai

Barték Béla Miivészeti Napok 2025
Az SZTE Bartok Béla Miivészeti Kar komolyzenei fesztivalja

v./y -

=V. Barték Béla
Miivészeti Napok

=025. marcius 24. - aprilis 1.

A Szegedi Tudomanyegyetem Bartok Béla MUvészeti Kara negyedik alkalommal
rendezi meg 2025. marcius 24. - aprilis 1. k6zott a Bartdk Béla MdUvészeti
Napokat, amely a kar hagyomanyos komolyzenei fesztivalja.

Az idei esemény Bartok Béla halalanak 80. évforduldéja koré szervez6dik, és
szamos koncerttel, el6adassal, valamint mesterkurzussal tiszteleg a zeneszerzd
O0roksége eldtt.

A programsorozat keretében a kar feldjitott hangversenytermeiben (6720 Szeged,
Tisza Lajos krt. 79-81.) és Szeged kulonb6z8 pontjain zajlanak az események:
fuvészenekari és szimfonikus hangversenyek, oktatéi és hallgatdi koncertek,
elméleti el6adasok, valamint az elmaradhatatlan meglepetés flashmobok varjak
az érdekl6ddket.

A rendezvény vendégmlivészei kozott szerepel Nicolas Costantinou
zongoramuvész, aki mesterkurzust és koncertet is tart. A programsorozat minden
eseménye ingyenesen latogathato.

Az eseménysorozat részletes mdlsora és elérhetéségek:
https://www.music.u-szeged.hu/bartok-bela-muveszeti
https://www.facebook.com/sztebbmk/ 14
https://www.instagram.com/bartokbelamuveszetikar/



https://www.music.u-szeged.hu/bartok-bela-muveszeti
https://www.facebook.com/sztebbmk/
https://www.instagram.com/bartokbelamuveszetikar/

SZTE Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont programjai

Az Egyetemi Eletvezetési Tandcsadé Kézpont kiildetése, hogy szakmai segitséget és !
utmutatdst nyujtson, amivel tamogatja a hallgatok személyes, érzelmi és

* tanulmdnyi fejlédését és jollétét.
I.'IM- - ¥
P i Szegedi Tudomanyegyetem
& ’; %

. (ﬂ : Eletvezetési tandcsadas,
‘) ; SANSZ, tanulastamogatas,
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teszt

o 11}“0“‘”’5

& s

& z
7 oge m (=
2025. aprilis 1. 3 2
Pszichoedukacios csoportfoglalkozas. G S

/;ﬂ- Q}

@ &

Téma: Pozitiv pszicholdgiai attitlid.
Regisztracio: A részvétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotott!

Hamarosan megosztjuk a regisztracios linket:
https://www.facebook.com/events/1031166288891300?locale=hu HU

A program részletei: https://u-szeged.hu/eletvezetes/hirek
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2025. aprilis 10.
"Szinterapia" Engedd, hogy a szinek meséljenek!
Miivészeti foglalkozas

Aprilisban is egy kilénleges m(ivészeti csoportfoglalkozassal varunk, ahol a

szineké és az dnkifejezésé a fGszerep!

Ha szeretnél kikapcsolddni,
feltoltédni és mélyebb kapcsolatot
teremteni 6nmagaddal, csatlakozz
hozzank a "Szinterapia" cimd
mUivészti csoport-programra.

Tarts velUnk, és tapasztald meg,
hogy a szinek nemcsak festenek,
hanem gyogyitanak is!

Mi var rad?
e Kreativ alkotas szinekkel és
texturakkal.
e Onismereti gyakorlatok,
amelyek segitenek jobban
megeérteni az érzelmeidet.

e Tamogatd kdzosség és inspirald

légkor.

Id8pont: 16:00

& ¥y
= g\/'
2025. EETK ®°

MUVESTETI FOGLALKOZAS‘&H

ALKOSS £
ja

Lestes & spteeés

regisztralj ha jossz!

reg.link a FB esemény MARCIUS 6. p—
kirgsnalt APRILIS 10. (#)‘
&l ” MAJUS 8. "

Helyszin: Szeged, Vitéz utca 17. (14-es terem)

Regisztracio: A részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott!

Hamarosan megosztjuk a regisztracios linket:
https://www.facebook.com/events/1184181240087199?locale=hu_HU
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2025. aprilis 29. &
SZTE Karriernapok

\W313493
J g
Kozpont

< ek A
7 N\
FZETE'5| TR

Az SZTE Allasborze idén Gsszel, 2025. prilis 29-én 10 és 17 6ra kdzott ismét az SZTE J6zsef
Attila Tanulmanyi és Informacios kozpontban varja az érdekléddket. llletve a szokasos
modon, a rendezvényt megel6z6 napokon a Felkészitd Programok keretében érdekes
munkaeré-piaci el6adasokkal, workshopokkal, személyre szabott tanacsadasokkal varja az
ErdeklédGket.

REHABILITACIOS SZEKCIO A KARRIERNAPOK KERETEBEN!
Megvaltozott munkaképességli fiatalok lehetéségei a munkaerépiacon

A tarsadalmi felelGsségvallalas és az esélyegyenl6ség szempontjainak el6mozditasa
érdekében idén a megvaltozott munkaképességl hallgatok munkaerdpiaci elbre
menetelének tdmogatasa érdekében Uj programelemmel jelentkezink.

Megvaltozott munkaképességl személy (MMK) lehet minden olyan hallgatd, akinek tartos
betegség, vagy fogyatékossag miatt a foglalkoztatdsa a specialis korulmények figyelembe
vétele nélkul nehezebben megvaldsithatd. A specidlis képzési igényl hallgatok
tamogatasat végz6 Sansz Iroda az érdekl6d6k szamara ezért olyan szakmai programot
allitott 6ssze, ami informacionyujtassal, lehetéségek és j6 gyakorlatok bemutatasaval
tamogatja a hallgaték karriertervezését.

Id8pont: 2025. aprilis 29. 14:00

Helyszin még szervezés alatt

B&vebb informacié: https://u-szeged.hu/eletvezetes; FB: SZTE Sansz Iroda
Jelentkezés: heb@szte.hu

Tervezett témak:
e Az adllam szerepvallaldsa a megvaltozott munkaképességliek személyek

tamogatasaban
e Tamogatott foglalkoztatas
e Munkaerdpiaci szolgaltatdsok a gyakorlatban - alldskeresési tanacsadas,

palyatanacsadas
e Elhelyezkedés mindennapos tapasztalatai, ahogyan a civil érdekképviselet latja
e Rehabilitacids Projekt a Szegedi Tudomanyegyetemen
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. " 2025. aprilis 30.
) \Il TANULAS-MOD-SZER-TAR online tanulasklub:
Coymsn. L85 REJETT BALKEZESSEG? DISZGRAFIA? TANULASI NEHEZSEG?

Az &prilisi TANULAS-MOD-SZER-TAR online tanulasklub f& témaja a
balkezesség-rejtett balkezesség, diszgrafia kérdéskaore.
A tanulasi kihivasok gyakran kapcsolddnak ugyanis a kezesség kérdéskoréhez,
az eredmeényesség érdekében hasznos ismerni a kapcsolddo lehetEségeket.

Az alabbi témakat is érintjuk:
e balkezes rajzok és iraskép
e Dbalkezesség, rejtetett balkezesség vs. tanulasi kompetenciak
o fejlesztési lehetéségek minden életszakaszban

ld6pont: 17:00
Helyszin: online (Zoom)

A programot vezeti: Marunak Maria, SZTE Egyetemi Eletvezetési tanacsad6
Kozpont

Szeretettel varunk minden érdekl6dét a workshopra, az alabbi linken lehet
majd csatlakozni a programhoz:

https://us02web.zoom.us/j/827538380367
pwd=zes8rz2bdxcdglyFdy4WTX32zdDSDg.1
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Online tandcsadds SZTE hallgatéknak

Az SZTE Egyetemi Eletvezetési Tandcsado Kézpont
elkételezetten tdmogatja a hallgaték mentdlis
egészséget és tanulmdanyi elémenetelét. Ennek egyik
forma@ja a Léleknavigator online tandcsaddsi
szolgdltatas, amely rugalmas és diszkrét modon segiti
az egyetemistakat — akar otthonrdl is.
Kik vehetik igénybe?
A szolgdltatds az SZTE hallgatdi sz&dmara érhetd el,
ingyenes. Kuléndsen hasznos lehet olyan fiatalok
szdmdaraq, akik nehezen nyilnak meg személyesen,
vagy akik tanulmdanyaik és elfoglaltsadgaik mellett
nehezen talalnak idét egyéni konzultécidra.
Miben tud segiteni a Léleknavigator?

¢ Tanulmanyi nehézségek, halogatas,
vizsgaszorongds kezelése
Stresszkezelés és érzelmi kihivasok
Parkapcsolati és szocidlis problémak
Onbizalom, dnismeret fejlesztése

¢ Jovotervezés, karrierrel kapcsolatos dilemmmak
Hogyan mukodik?
A tandcsadds online levélvaltas formajaban térténik,
igy az érdekl6éddk barmikor és barhonnan irhatnak a
szakembereknek, akik néhany napon beldl
valaszolnak. Ez a rugalmas megoldas lehetdvé tesz,
hogy mindenki a sajat tempdjadban és biztonsagos
kézegben foglalkozhasson a problémaival.
Ha agy érzed, hogy j6l jonne egy kllsé nézépont vagy
szakmai tdmogatds a mindennapi kihivasokhoz,
probdld ki a Léleknavigatort! Részletek és elérhetdség:
leleknavigator.hu

DIAKCENTRUM
UNIVERSITAS
ALAPITVANY
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SZTE IKIKK programjai

SZEGEDI TUDOMANY

2025. aprilis 23.
Husvéti tojaskeresés

Szeretettel varunk az SZTE
munkatarsakat kisgyermekeikkel a
masodik alkalommal megrendezésre
kerdl8 tojaskeresésre.

A programon a csaladok tobb allomas
Jteljesitése” utan kereshetik meg az
elrejtett tojasokat.

Id8pont: 15:00-17:00
Helyszin: Géncz Arpad sétany, JATIK melletti zold tertilet

Regisztracio: Kérjuk a csaladbarategyetem@szte.hu cimre kuldott e-mailben
kuldjék el regisztraciojukat aprilis 14-ig. Kérjuk, adjak meg a résztvevd gyermek
nevét, életkorat.

A programon a részvétel ingyenes.
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2025. aprilis 25.
»Muti hol dolgozol” nap

A kdzoktatasi tavaszi szinet utols6 napjan az SZTE kitarja kapuit a dolgozok
kisiskolas gyermekei el6tt. Lehet&séget teremtunk munkatarsaink alsés
gyermekeinek, hogy az egyetemen élményprogramokon vegyenek részt 8- 16-ig.
A napon a gyerekek 6nalldan és szll8vel is részt vehetnek.

Varjuk tavaszi programunkra azon egységek, kollégak jelentkezését, akik 1-3
oras programot vallalnak az SZTE-s munkatarsak kisiskolas gyermekeinek.

Jelentkezést kérjuk, a csaladbartategyetem@szte.hu cimre kuldjék.

Osszel a résztvevs gyerekek a Kutatdk éjszakajahoz hasonlé foglalkozasokon
vettek részt a Régészeti Tanszéken, az Interaktiv Természetismereti
Tudastarban, a Mez8gazdasagi Kar Képz6 Kézpontjaban.
https://u-szeged.hu/hr-portal/friss-hirek-20240726-1/megmutattuk-hol

A nap részletes programjat aprilis elején tesszik kdzzé, akkor lesz elérhetd a
regisztracios felllet is a Csaladbarat Egyetem oldalan. 21
https://u-szeged.hu/hr-portal/kezdolap/szte-csaladbarat-egyetem



SZTS

SZEGEDI TUDOMANY

Csaladbarat
Egyetem

SZTE IKIKK
Interdiszciplinaris Csaladtudomanyi

Kutato- és Fejleszté Kézpont

Interdiszciplinaris
Kutatasfejlesztési
és Innovacios

Kivalésagi Kézpont

Tarsadalmi FelelGsségvallalas
Kompetenciakézpont

Vandorbolcsé

A SZTE vandorbolcsdje most még egy,
decemberben szuletett babat ringat, de
nyarra varhatdan Uj lakot varunk a
bélcsébe.

A vandorbdlcsét 6 hdnapra az egyetem
azon dolgozdja kaphatja meg, akinek
gyermeke, vagy unokaja szuletik.

A bdlcsé ingyenesen kerul a csaladhoz, de

felel6sséggel tartoznak annak épségeéért.

A bolcs6t Unnepélyes keretek kozott adjuk
at, arrol a helyi médiumok hirt adnak.

A bolcsOre a kovetkezd adatok
megadasaval a
csaladbarategyetem@szte.hu
cimen lehet jelentkezni:

név

beosztas

egyetemi egység

gyermek varhaté szuletési ideje
vallalas az unnepélyes atadason vald
részvételre, a bolcsé j6 allapotanak
megovasara

Csaladba
Egyetem
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SZTE Fuvészkert programjai
SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

2025. aprilis 11.
Tavaszkoszonté Tulipan napok az SZTE Fuvészkertben

Aprilis 11-12-én a tulipané a fészerep
az SZTE Fuvészkertben.

A két nap folyaman el6adasokat
hallhatunk e csodaszép virag
termesztésérdl, torok eredetérdl illetve
a magyar népmuvészetben elfoglalt
szerepérdl is, emellett magyar és torok
népzenei koncertek is szinesitik a
programot.

Az SZTE dolgozdi a jogosultsag igazolasaval 500 Ft-os, kedvezmeényes
belépdjegyet valthatnak.

A Tulipan napok az Egyetemi Tavasz programsorozat része.

A rendezvény részletes programja az SZTE Fuvészkert Facebook oldalan
megtekinthetd.
https://www.facebook.com/events/3882289982026767/3884854971770268/?
acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D&locale=hu_HU

ld6pont: 14:00-18:00
Helyszin: SZTE Flvészkert (Szeged, Lovolde utca 42.)
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&()) 2025. aprilis 12.

L@Z?SZE@I TUDOMANYEGYETEM Tavaszk6sz6nté Tulipan napok az SZTE Fluvészkertben

zwedj/m

Aprilis 11-12-én a tulipdné a fészerep
az SZTE FUvészkertben.

A két nap folyaman el6adasokat
hallhatunk e csodaszép virag
termesztésérdl, torok eredetérd|
illetve a magyar népml(ivészetben
elfoglalt szerepérdl is, emellett
magyar és torok népzenei koncertek
is szinesitik a programot.

Az SZTE dolgozdi a jogosultsag igazolasaval 500 Ft-os, kedvezményes belépbjegyet
valthatnak.

A Tulipan napok az Egyetemi Tavasz programsorozat része.

A rendezvény részletes programja az SZTE Fuvészkert Facebook oldalan
megtekinthetd.

https://www.facebook.com/events/3882289982026767/3884854971770268/?
acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D&locale=hu_HU

Id8pont: 10:00-18:00
Helyszin: SZTE Flvészkert (Szeged, Lovolde utca 42.)
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MENTORHALO

SZTE Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar
Mentorhalé Pedagoégiai Szolgaltaté Kozpont programjai

Aprilisban is a megszokott lendiilettel robog tovabb a Mentorhald, a dél-alféldi régid
legnépszerlbb ismeretterjesztd, szorakoztatva tanitd sorozata.

Az 3prilisi kindlatban olyan, igazan elgondolkodtat6 el6adasok szerepelnek, amelyek
hihetetlenul fontos és aktualis témakat helyeznek fokuszba:
e aprilis 4-i el6adasunk azt jarja korbe, hogy mit jelenthet a gyakorlatban az etika
személyes szinten, és egy csapat, koz0sség, szervezet, rendszer szamara;
e az aprilis 15-i el6adas a mesterséges intelligencia és az iskola vilaganak
"talalkozasardl" fog sz4lni;
e aprilis 25-én a Mentorhalé ,konyvtari” sorozataban pedig a kreativ tanulas iskolai
és iskolan tuli lehet8ségeit vizsgaljuk meg.

Tovabbra is érvényes, hogy az IH-ban zajl6 el6adasokra az SZTE dolgozdi és hallgatdi
SZTE-igazolvany birtokaban kedvezményes jegyeket valthatnak személyes
jegyvasarlas soran.

Nagy szeretettel varunk minden érdekl8dét az aprilisi programokra is!

2025. aprilis 4.

Vi - . .
i Megéri-e etikusnak lenni?

Ujabb kimagasld felkésziiltségli
szakember a Mentorhalé és az IH
szinpadan, ujabb mindannyiunkat érintd
és érdekld, kihagyhatatlan el6adas.

DR.
PALLAI Aprilis 4-i vendégiink Dr. Pallai Katalin
KATALIN etika- és szervezeti integritds szakérto,

Megéri-e etikusnak lenni?

vezetdi  tanacsadé és  személyes
kompetencia fejleszt§ tréner, aki 16

orszagban szerzett tapasztalatot

fejlesztési tanacsadoként és

= _' vezetbképzbként, sokszereplds stratégiai

2925' aprilis 4. és munkafolyamatok tervezdjeként,
péntek, 18:00

vezetGjeként és moderatoraként.

Ll" |IH Rendezvénykézpont
Szeged
. W

JECYAR: KEDVEZMENYES ARU JEGYEK: 2,000 FT (PEDAGOGUSIGAZ OLVANTY,
STITE-KARTYA, NYUGDIAS-IGAZOLVANY): TELIES ARL JEGYEK: 3500 FT.
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El6adasaban izgalmas kérdést jar korbe: vajon megéri-e etikusnak lenni a mai vilagban?

Kihagyhatatlan el6adas dilemmakral,

életunkrol.

Id8pont: 18.00

Helyszin: IH Rendezvénykozpont, Szeged

megfontolasokrdl, dontésekrdl, mindennapi

Tovabbi informacidé: https://www.facebook.com/events/1749729639154284/

Jegyek az IH-ban és online itt:

https://jegyek.inrendezvenykozpont.hu/event/PALLAI250404

2025. aprilis 15.

Prof. dr. Gyarmathy Eva Gjra Szegeden!

Az eléadas cime: Itt a mesterséges intelligencia - mi lesz veled iskola?

Prof. dr. Gyarmathy Eva Prima-dijas
klinikai és neveléslélektani
szakpszicholégus a Mentorhalé
sorozatainak tdbbszdrdsen visszatérd
vendége, nem véletlendl - szakértelme,
elkotelezettsége példaértékl sokunk
szamara.

Eva a 21. szazadi tanulas, az atipikus
fejlédés, a sajatos nevelési igény és a
tehetséggondozas kutatasanak vezetd

hazai szakembere - kivételes 6rom
szamunkra, hogy aprilis 15-én, kedden
Ujra vendégunk lesz - legujabb
el6adasaban a mesterséges
intelligencia és az iskola vilaganak
"talalkozasardl" fog nekunk beszélni.

b,

MENTORHALO

PROF. DR.

GYARMATHY
EVA

Itt a mesterséges intelligencia -
mi lesz veled, iskola?

=N,
2025. aprilis 15.

kedd, 18:00

LI" IH Rendezvénykodzpont
Szeged
. W

JEGYAR: KEDVEZMENYES ARU JEGYEK: 3,000 FT [PEDAGOGUSIGAZ OLVANY,
SFTE-KARTYA, NYUGDIAS-IGAZOLVANY]; TELIES ARL JEGYEK: 3500 FT.
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Prof. dr. Gyarmathy Eva el6adasai minden esetben kilénleges éiménynek, valédi
tanulasi alkalomnak szamitanak, ezért most is jo szivvel ajanljuk el6adasat minden
olyan érdekl6dének, aki akar otthon (szil8ként, nagyszuloként), akar jelenlegi vagy
leend6 munkaja soran (6vodapedagodgusként, tanitoként, tanarként, oktatéként,
hallgatéként) felel6sséget érez a magyar gyermekek és fiatalok tanulasa és
nevelése, a magyar iskola fejlesztése irant.

ld6pont: 18.00

Helyszin: IH Rendezvénykozpont, Szeged

Tovabbi informacié: https://www.facebook.com/events/610519471355964/
Jegyek az IH-ban és online:
https://jegyek.inrendezvenykozpont.hu/event/GYARMATHY250415

2025. aprilis 25.
Kreativ tanulas - kreativitas az iskolaban és azon kivul
Vendégunk: Lannert Judit és Németh Szilvia oktataskutaték

Lannert Judit — Németh Szilvia

& Elképesztden gyorsan valtozo

KREAT'V vilagunkban szukségunk van kreativ

y elmékre és kreativ. megoldasokra.

Marpedig a kreativitds nem luxus, nem

TAN U LAS géniuszok privilégiuma, hanem alapvet6

Kreativités az iskolban és azon kiviil kovetelmény a mindennapi értelemteli
|étezéshez.

A kreativ  gondolkodas  szamos,
egymastél  tavol esd  ideghaldzat
egyuttmikodése a  szenzomotoros
képességekt6l kezdve a végrehajtd
funkciokig.

Mindegyik résztvevd muUkodése
sokféleképpen fejleszthetd, de van az
emberiségnek egy, az oktatasban erdsen
félreértett és elhanyagolt kulturalis
eszkoze, amely mindezeket egyszerre és
egyuttmUikdodésukben fejleszti: a
mUvészet.
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Lannert Judit és Németh Szilvia oktataskutatdk a kdzelmultban jelentették meg a
Kreativ tanulas - kreativitas az iskolaban és azon kivul c. kényviket. Ebben az
el6adasban a konyv alapjan sz6 lesz a kreativitas kilénb6z8 aspektusairdl és az
iskolai 1ét egészen Uj lehet8ségeirdl.

ld6pont: 18.00
Helyszin: Somogyi-konyvtar 1. emelti kozosségi tere, Dom tér 1-4.

Tovabbi informaci6 2025. 03.24-tdl itt:
https://www.facebook.com/azigazimentorhalo/events

Az el6adason valo részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
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SZTE Klebelsberg Kuno Kényvtara programjai

Ingyenes beiratkozas a Szegedi Tudomanyegyetem dolgozdinak

A Szegedi Tudomanyegyetem dolgozdi ingyenesen iratkozhatnak be kdnyvtarunkba.

Beiratkozashoz el6sz6r a Modulo feltletén kell kitolteni a "Klebelsberg Kényvtar belépési
nyilatkozat egyetemi dolgozéknak" cimd drlapot, majd személyesen kell megjelenni
konyvtarunk Kolcsonzd pultjanal adategyeztetésre.

A beiratkozas utan dolgozéi kartydjukkal, vagy annak hianyaban altalunk kiallitott
olvasodjeggyel vehetik igénybe szolgaltatasainkat.

Ajanljuk figyelmukbe a Szieszta és SCl-eszta polcainkat, ahol szdérakoztatdé irodalmat,

gasztrondmiai konyveket, tudomanyos ismeretterjesztd§ mdveket és gyerekkdnyveket is
talalnak.

A beiratkozasrol tovabbi informaciot itt talalnak:
https://www.ek.szte.hu/kezdooldal/konyvtarhasznalat/beiratkozas/beiratkozasi-szabalyzat/
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2025. marcius 10-tél aprilis 8-ig
Idéjarasi kililonlegességek - minikiallitas

Szegedi Tudomanyegyetem

[!(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

- LSBERG
KONYVTAR

Latott mar lencsefelh6t? Es tlizszivarvanyt? A SCl-eszta polc legtjabb minikidllitasa
keretében lenylg6zd idGjarasi jelenségeket ismerhetnek meg latogatoink.
Felfedezhetik az égbolt kulonleges anomaliait, példaul a gyonyori gydongyhazfényd
felhdket, vagy a melléknap jelenségét. A 3.
emeleti olvasdi térben talalhaté minikiallitast kicsiknek és nagyoknak egyarant
ajanljuk.

ld6pont: 2025. marcius 10-tél aprilis 8-ig, nyitva tartasi idében
Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar, 3. emeleti olvasdi tér, a SCl-eszta polc mellett
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Szegedi Tudoményegyetem

2025. aprilis 9.
A SETI és ami mégotte van - el6adas

[ (] Klebelsberg Kuno Konyvtara

El6add: Dr. Nagy Andrea, SZTE TTIK Fizika Intézet

A modern sci-fi filmekben és konyvekben egy gyakran visszatéré téma a
foldonkivuliekkel torténd kapcsolatfelvétel. De vajon létezhetnek-e ilyen [ények a
valésagban, és ha igen, akkor hogyan taldlhatjuk meg 6ket tudomanyos
modszerekkel? Ebben az el6adasban pont ilyen és ehhez hasonld kérdésekre
keressuk a valaszt, mégpedig a csillagaszat szemszogebdl.

Id8pont: 17:00
Helyszin: SZTE Klebelsberg Konyvtar, Auditorium Minimum
(féldszint, a Kolcsonzd pult mogott)

+

EloadO' ,
Dr. Nagy Andrea
csrﬂagasz

' IL . T
2025, dprilis 9. 17:00

SZTE Klebelsberg Kényvtdr
- . AudMin.

J 10 J[ (e va
A fiGn Kiviil imellignmﬁa

keresése tudomanyes ! ' s R~
modszerekkel ‘p(}umlsm ( s

KONYVTAR Szeiedi Cyillagvizsphid




2025. aprilis 10-t6l majus 10-ig

Milyen vivmanyokat adott az lirkutatas az
emberiség szamara?

- minikiallitas (angol nyelven is)

Szegedi Tudoméanyegyetem

[!(] Klebelsberg Kuno Konyvtara

MILYEN
VIVMANYOKAT
ADOTT AZ
URKUTATAS
AZ EMBERISEG
SZAMARA?

+
Aprilis 10. és
majus 10. kbzétt,

A 3. emeleti

olvasoi térben,
B a SCl-eszta polc
8 mellett.

I ssE LY
| KLEBELSBERG EGYETEM
- KONYVTAR [AVASZ 2
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Gondolkodott mar azon, hogy az Grkutatas tudomanya hogyan befolyasolja életiinket
minden egyes nap? Az Urkutatas kihivasai olyan eszkdzdok kifejlesztését igényelték,
melyek mara a mindennapi életunk részeivé valtak. Olyannyira, hogy az élet
elképzelhetetlen lenne nélkuluk, és kdzvetlenul hatassal vannak olyan teruletekre is,
mint példaul az orvostudomany, a mérnoki tudomanyok és az élelmiszeripar.

Tudta-e, hogy a NASA-nak készénhetjiik a vezeték nélkiili fejhallgatét? Es azt, hogy az
On hazanak hészigetelése is kapcsolédik a csillagaszathoz?

Az ehhez hasonl6 érdekességek kozul szeretnénk néhanyat részletesen bemutatni

minikiallitdsunkon.

Id8pont: 2025. aprilis 10-t6l majus 10-ig, nyitva tartasi id6ben megtekinthetd
Helyszin: SZTE Klebelsberg Kényvtar, 3. emeleti olvasdi tér, a SCl-eszta polc mellett
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;B4 SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM . .
S AWSPORTKOZPONT SZTE Sportkozpont programjai

2025. aprilis 2.
Joga SZTE-s dolgozéknak

60 perces jogagyakorlas soran a
vinyasa flow jéga jotékony hatasait
fedezhetik fel a résztvevdk. Kortdl,

nemtdl és gyakorlottsagi szinttdl

fuggetlendl mindenkit szeretettel
varunk.

Felszerelés: kényelmes 6ltozet,
torolkdzo, esetleg takard és viz - a
jogaszényeget az SZTE Sportkdzpont
biztositja, de sajatot is lehet hozni.

ld6pont: 17:00 - 18:00
Helyszin: SZTE Sportkdézpont - "Zenés
A" terem (Szeged, Hattyas sor 10.)

A 60 perces jogagyakorlas
soran a vinyasa flow joga
jotékony hatésait fedezhetik
fel a résztvevok.

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény 6 ;‘;ZO';; ) Syerda 0 Helyszin

eldtt 2 héttel lehetséges. DA 6725 Hattyas u 10.
17:00-18:00 SZTE Sportkézpont

. 2 oy “Zenés A” terem.
Részletek az esemény plakatjan:

https://u-

szeged.hu/sportkozpont/hirek- ) SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM sm
esemenyek/hirek SPORTKOZPONT
https://szte-

sportkozpont.reservio.com
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2025. aprilis 8.
Falmaszas

A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatoi vehetnek részt.

ld6pont: 18:30 - 20:00

Helyszin: SZTE Sportkodzpont
Falmaszo terem

(Szeged, Hattyas sor 10.)
Létszam: 20 f6

Az eseményen valo részvétel nem
igényel sem el6képzettséget, sem

specialis 6ltozetet!

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,

FALMASZAS
sportcipd, torolkozé, viz, az

SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK eszkozoket
az SZTE Sportkodzpont biztositja

A részvétel testnevelés 6ra potlasként elfogadott. A program ingyenes de elézetes

Id6pont Helyszin regisztraciohoz kotott!
2025.04.08. 18:30-20:00

6725 Hattyas u10.
SZTE Sportkézpont . S 2 z
— P Eslmiéard toran Regisztralni az adott rendezvény el6tt
REGISZTRACIO 2 héttel lehetséges.
B https://szte-
S SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM sportkozpont.reservio.com

AW SPORTKOZPONT

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatdi vehetnek részt.

2025. aprilis 9.
Ping-pong bajnoksag

S'T-EG EDs by
)

Id8pont: 20:00 - 21:30
Helyszin: SZTE Sportkodzpont
Asztalitenisz terem

(Szeged, Hattyas sor 10.)

Létszam: 48 6

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozé, viz, az
eszkdzoket

az SZTE Sportkodzpont biztositja

\

PINGPONG
BAJNOKSAG

SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK

A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
A részvétel testnevelés 6ra potlasként elfogadott.
Idpont Helyszin Regisztralni az adott rendezveny elott
2025. 04. 09. 20:00-21:30 6725 Hattyas u.10. 2 héttel lehetséges.
Asztalitenisz .
https://szte-

=35 Terem _
0 sportkozpont.resewlo.com

] 0]
REGISZTRACIO i

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
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)‘OSZEGEDI,‘_I’UDOMJENYEGYEI’EM
AV SPORTKOZPONT

A rendezvényen az SZTE dolgozéi és
hallgatdi vehetnek részt.

ld6pont: 16:00 - 21:00

Helyszin: SZTE Sportkdézpont - Kondi
épulet (Szeged, Hattyas sor 10.)

Létszam: 250 f6

Felszerelés: kényelmes
sportcipé, tordlkozé, viz.

sportruhazat,

A program ingyenes, de elGzetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény el6tt 2
héttel lehetséges.

https://szte-sportkozpont.reservio.com

Részletek az
https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek/sztesi-
maraton

SZTEsi Maraton Fb. Csoport:
https://www.facebook.com/groups/1762
29355139369

esemény  plakatjan:

2025. aprilis 29.
SZTEsi Tanc Maraton

Ismét szeretettel varjuk egyetemunk
dolgozait és hallgatoit egy 5 6ran tartd
maratoni tancestre.

TANC MARATON

SZTE-S DOLGOZOKNAK, HALLGATOKNAK

A részvétel testnevelés dra pétlasként is elfogadott.
6 Idépont
2025.04.29. 16:00-21:00

mgs. Hallgatok és
SR Dolgozok részére

Helyszin
6725 Hattyas u 10.
Kondi Epiilet

REGISZTRACIO

/R SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
/W SPORTKOZPONT
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8

Tovabbi programok
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5 @ SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM |
s SPORTKOZPONT

SZTE Sportkozpont (Szeged, Hattyas sor 10.)

.

Rekreacios asztalitenisz program: szerda, péntek 18-19-ig
Részvételi dij: 1. 500.-Ft/f6/alkalom
Az egyetem dolgozoi és hallgatoi kedvezményesen vehetnek részt a programokon:
« egyetemi dolgozéknak: 1000.-Ft/alkalom/fé
- egyetemi hallgatoknak: 500.-Ft/f6/alkalom

Asztalbérlés: szerda, péntek 18 - 20 6ra kozott
Foglalas: www.atsk.hu oldalon

Asztalitenisz Sport Klub Szeged - 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7.
Tel./Fax: 62/491-703 - web: www.atsk.hu « mail: info@atsk.hu

38



