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HUMANPOLITIKA IGAZGATOSAG

Kedves Munkatarsak!

Koszonjiik a sok tdmogatd visszajelzést a Csaladbarat Hirlevéllel kapcsolatosan. Célunk, hogy
minél szélesebb korben ismerjék meg az SZTE munkatarsai az elérhetd programokat.

Az sz bekoszontével sem kell lemondaniuk a szabadtéri programokrol, am emellett egy-egy
érdekes témaju eldadas meghallgatdsa, egy jo hangulatu kvizdélutan vagy egy kellemesen
farasztd sportprogram novemberben is hozzéjarulhat testi és lelki egészségiik fenntartasdhoz.

Az Oszt még csak a szines falevelek jelzik, de a tervezés fontos a programok sordn: igy
szeretnénk hirt adni a decemberi Alma Mater Mikulasrdl is, melyre mar most elkezdddhet az
alkotasi folyamat €s varjuk részvételiiket a karacsonyi adomanygytijtésben is!

Hirleveliinkben tjra 0Osszegylijtottiik azon programokat, amelyeket mar ismernek &s
megszoktak, illetve 0j kezdeményezéseket, amelyeket ajanlunk szives figyelmiikbe.

Vilogassanak kedviikre és vegyenek részt minél tobb jo hangulatii eseményen!

Szeged, 2024. oktober 22.

Dr. Saaghy Andrea
humanpolitikai igazgato s.k.

*

6722 Szeged, Tisza Lajos korat 47. Tel: 06 62/544-008
www.u-szeged.hu, e-mail: humanpolitika@szte.hu



Varjuk egyiitt az év legvidamabb eseményét!

Idén ismét ellatogat majd az SZTE Alma Mater Mikulas
a Jozsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Ké6zpontba december 5-én.
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Joglalkozasok

A rendezvényen a részvétel SZTE Alma Mater tagoknak és vendégeiknek ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott! A regisztracié novemberben fog nyilni, addig is csatlakozzatok az SZTE
Alma Mater portaljahoz (uniszegedalumni.com), hogy elsé kézbdl értesliljetek a rendezvényhez
kapcsolédé informaciodkrol!

Novemberben:

Mar készithetitek a rajzokat, alkotasokat a Mikulas rajzversenyre, a nevezés feltételei és a
részletek a rajzverseny kiirasaban jelennek meg hamarosan.

Nagyszakallu Télapo jo6 gyerek baratja. Legyetek ti is jok, segitsetek a raszorulé gyerekeknek
vellink az #almajéligy keretében hirdetett karacsonyi adomanygytjtésen!

Valogassatok at novemberben az otthoni dolgokat: varjuk a j6 allapotu, szamotokra felesleges
jatékokat, gyermekruhakat és gyermekkonyveket. A részletes listat, hogy a segitség valéban
segitség legyen, hamarosan elérhetévé tesszuk.

December 2. (Hétf6):
Rajzverseny: alkotasok leadasi, beérkezési hatarideje

December 5. (Csuitortok) - SZTE Alma Mater Mikulas


https://uniszegedalumni.com/
https://uniszegedalumni.com/

SZTE FUVESZKERT -
MOMIJI
2024. NOVEMBER 2.
(SZOMBAT)

Momiji, amikor a hegy istene vorosre
festi a faleveleket. Ekkor a japanok
szivesen latogatjak végig a
legfestbibb helyeket. A japan juharok
a Fluvészkert japankertjében s
bamulatos szines ruhat oltenek
Osszel.

A levelek oktober elején kezdenek a
vOros és sarga szamtalan
arnyalataban ragyogni és november
kOzepére az egész tdjat mesés
szinekbe vonjak.

Ehhez kapcsolédik a Fulvészkert

rendezvénye, melyen ezt a
hagyomanyos japan Unnepet
szeretnék kozelebb hozni a
latogatokhoz megmutatva a

novényeket és a kulturat is.

PROGRAMOK

10.00-16.00 Origami készités és
bemutato (féépulet nagyterem)
10.00 Kertvezetés a japankertben
(Gal Tamas)

11.00 Két év Japanban - Simon
Adrienn  japanolégus vetitéssel
egybekotott élménybeszamoldja
(mediterran Gveghaz)

12.00-13.30 Suminagashi bemutato
(japan papirfestési technika)
(féépulet nagyterem)

12.30 Japankertek lomb-
bamészkodas idején - Godorné
Hazenauer Zita eléadasa (Hopp
Ferenc Azsiai MUlvészeti Mlzeum) -
mediterran liveghaz

13.45 A Szakura Egyuttes
hagyomanyos japan zenei eléadasa
(sator)

14.00 Kertvezetés a japankertben
(Gal Tamas)

15.00-16.00 Mizuhiki (japan
zsinorkotés) bemutaté (féépllet
nagyterem)

15.00-17.00 Japan teakészitési
bemutaté Kasza Ferenc és Kasza
Péter kozremuikodésével (sator)
16.30 A Taiko Hungary Japandob
Egyesulet szegedi csoportjanak
bemutatédja

Q

Gyonyorkodés az 8szi lombszinezédésben.
Az Oszi Kulturalis Fesztival kapcsol6dé programja.
Helyszin: Flivészkert (Szeged, Lovolde utca 42.)
Idépont: 10:00-18:00

Egész nap: Imre Gyorgy bonsai bemutatéja - Sushi és egyéb japan
ételek kostoldja és arusitasa a Gourmet Garden Sushi Etterem
jovoltabél - Kimmidoll és Japan cuccok vasara - Kimoné préba és
fotozasi lehet6ség (regisztracio sziikséges)

A hangulatos, japankertben tett séta Utvonalat késé délutantél a
program zarasaig lampakkal és mécsesekkel vilagitjak meg, igy egyedi,
kiiléonleges éiményben lehet része annak, aki akkor kilatogat a
Flivészkertbe.

Részletek: https://www.facebook.com/events/1659424538191791
https://www.fuveszkert.u-szeged.hu/momiji-gyonyorkodes-az-oszi-
lombszinezodesben/



https://www.facebook.com/events/1659424538191791
https://www.fuveszkert.u-szeged.hu/momiji-gyonyorkodes-az-oszi-lombszinezodesben/
https://www.fuveszkert.u-szeged.hu/momiji-gyonyorkodes-az-oszi-lombszinezodesben/

SZTE SPORTKézPQNT - PING-
PONG BAIJNOKSAG 2024.
NOVEMBER 5. (KEDD)

A rendezvényen az SZTE dolgozdi
vehetnek részt.

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipé, torolkozé, viz
Az eszk6zoket az
Sportkézpont biztositja.

SZTE

A program ingyenes, de elbzetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény
el6étt 2 héttel lehetséges.

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

https://szte-

sportkozpont.reservio.com

Idépont: 19:00 - 21:00

Helyszin: SZTE Sportkézpont Asztalitenisz terem

(Szeged, Hattyas sor 10.)
Létszam: 24 f6

JATE!KLUB
20Z4.11.06..17:00

Helyszin: JATE Klub (Szeg

Idépont: 17:00

A részvétel ingyenes.

SZTE Alma Mater - Film vs
konyv kvizdélutan
2024. november 6. (Szerda)
Az SZTE Alma Mater #konyvespolc

sorozatanak kovetkezdé programja
egy izgalmas ,konyv vs. film” kvizest,

ahol kiderul, mennyire ismered
kedvenc irodalmi mduveid filmes
adaptacioit!

Szeretettel varjuk a két-harom fds,
jatékos kedvu konyv-és filmrajongo
csapatok jelentkezését
csapatnévvel egyutt az
almamater@szte.hu e-mail cimre.

Az est soran kllonbozé kérdésekre
valaszolhatsz, melyekben a
regények és filmek vilaga talalkozik.
Vajon a kényv hii maradt a vasznon?
A kviz utan kotetlen beszélgetés és
jutalomosztas var.

ed, Dugonics tér 13.)

Tovabbi részletek az eseménynél: https://uniszegedalumni.com/events/16533



mailto:almamater@szte.hu
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SPORTKOZPONT

SZTE SPORTK62P9N:I'
ZENES ALAKFORMALAS

A rendezvényen az SZTE dolgozéi és
hallgatéi vehetnek részt.

}' SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
[\

A program ingyenes, de elbzetes
regisztraciohoz kotott!

Felszerelés: kényelmes sportruhazat,
sportcipd, torolkozo, viz, az
eszkdézoket az SZTE Sportkdézpont
biztositja.

Regisztrdlni az adott rendezvény
el6tt 2 héttel lehetséges.

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

https://szte-

sportkozpont.reservio.com

Idépont: 17:00 - 18:00
Helyszin: SZTE Sportkézpont A terem (Szeged, Hattyas sor 10.)
Létszam: 16 f6

SZTE - IKIKK
Interdiszciplinaris
Csaladtudomanyi Kutatoé- és
Fejleszté
Kozpont Csaladbarat Egyetem
alprogram rendezvénye 2024.
november 7. (Cslitortok)

A népszerli csalad-pszichoterapeuta,
klinikai szakpszicholégus eléadasaban
a parvalasztas kérdéseirdl osztja meg
gondolatait. Gyakran beszélink
parunkrél, mint ,valasztottunkroél”, és
hiszink benne, hogy a sikeres
parkapcsolat titka a ,jé valasztas”.
Vajon tényleg a valasztason mulik egy
parkapcsolat?

Feltarhatéak a jo valasztas
Kozma-Vizkeleti Daniel eléadasa: szempontjai? ES mi jdn a vélasztés
Ki valaszt? Valasztas-e a parvalasztas? utan?
Az eléadas ingyenes, helyszini regisztraciohoz kotott. " L . Ry 4 e A
Idépont: 18:00 Az el6adas parvalasztas el6tt és utan is
Helyszin: SZTE BBMK, Fricsay Ferenc Hangversenyterem (Szeged, Tisza Lajos hasznos informaciokkal szolgalhat

krt. 79-81.) minden érdeklédének.


https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
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SZTE-EETK - 30 EVES
JUBILEUMI KONFERENCIA - 30
EV EREDMENYEI,
MERFOLDKOVEK ES
KIHiIVASOK 2024. NOVEMBER
7. (CSUTORTOK)

Az Eletvezetési és Tanacsadd
Koézpont az SZTE egyik fontos
kézponti szolgaltatd egysége, amely
a hallgaték szamara mentadlis és
életvezetési tamogatast nyudjt. A
kézpont tevékenységei kozé tartozik
a tanulastamogatas, a fogyatékkal
élék teljeskorl segitése, az egyéni és
csoportos tanacsadas, workshopok
és tréningek szervezése, amelyek
célja a hallgaték  személyes,
tanulmanyi és szakmai fejlédésének
elsésegitése.

Py
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A program ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kétott!
Regisztralni oktéber 25. napjaig lehetséges az alabbi linken:
https://forms.gle/emcnfHQrDQnz3aX7A

Id6pont: 9:00-16:00

Helyszin: Szent-Gyorgyi Albert Agéra

Idépont: 16:30
Helyszin: REOK - Regionalis Osszmiivészeti Ké6zpont (Szeged, Magyar Ede tér 2.)

Oszi Kulturalis Fesztival -
Palotaséta 2024. november

8. (Péntek)
Szeged legkulonlegesebb
szecesszios éplletébe, a kétszintes
Redk-palotaba nyerhet bebocsatast
a latogatd. Felfedezheti a Redk
csalad egykori otthonat, mely ma
mar a kortars képzémluvészet helyi

fellegvara. Szdmos érdekességet
megtudhat Magyar Ede épitész
remekmuivérodl.

A program ingyenes, de eldzetes
regisztraciohoz kotott!

Jelentkezés a
gyakornok@szegediszabadteri.hu
e-mail cimen.



mailto:gyakornok@szegediszabadteri.hu
https://forms.gle/emcnfHQrDQnz3aX7A

SZTE SPORTKOZPONT -
SZTESI AEROBIK MARATON
2024. NOVEMBER 13.
(SZERDA)

Szakemberek segitségével
megtapasztalhatod a kullénb6zé
sportagak szépségeit. Probalj ki minél
tobbet és taldld meg a hozzad kozel
allé mozgast, mozgasformakat.

Az o6rdk 45-50 percesek. Kérunk
mindenkit, hogy a kivalasztott ora
el6tt 10 perccel mar legyen atoltozve.
A program ingyenes, de elbzetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény el6tt
2 héttel lehetséges.

Részletek és pontos orarend az
esemény plakatjan:

https://u-
szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek

https://szte-

sportkozpont.reservio.com

A rendezvényen az SZTE dolgozéi és hallgatéi vehetnek részt
Idépont: 16:00 - 21:30
Helyszin: SZTE Sportkézpont Kondi épiilet (Szeged, Hattyas sor 10.)
Létszam: 250 f6
Felszerelés: kényelmes sportruhazat, sportcipd, t6rolk6zé, viz

SZTE Sportkozpont

Gorkori est
2024. november 14. (Cslitortok)
A rendezvényen az SZTE dolgozdi és
hallgatoi vehetnek részt.
Szeretettel varjuk egyetemunk dolgozéit
és hallgatoit egy esti kikapcsolédasra,
egy jo Kkis zenés gorkoris gurulasra!
Akaszd le a szogrél a gorkoridat, gyere,
ott a helyed!
Feltétel: alapfoku gorkorcsolyazas.
Korcsolyat az SZTE Sportkdozpont
korlatozott szamban biztosit.
Védoéfelszerelés ajanlott!
Kérunk mindenkit, ha mégsem tudna
eljonni, akkor vagy keressen maga
helyett jelentkez6ét, vagy torolje a
jelentkezést, hogy ne vesszen el a
részvételi lehetbség!
A program ingyenes, de el6zetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény elétt 2
héttel lehetséges.
Részletek az esemény plakatjan:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Idépont: 20:00-21:45
Helyszin: SZTE Sportkézpont (Hattyas sor 10.) - Labdas terem
Létszam: 80 f6


https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek
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SZTE SPORTKOZPONT -
JEGKORCSOLYAZAS
2024. NOVEMBER 16.

(SZOMBAT)

Ismét szeretettel varjuk egyetemink
oktatoéit és dolgozdit egy ingyenes,
k6z0s szombati kikapcsolédasra:
egy jo korizasra! Akinek van, akassza
le a szogroél a korcsolyajat és toltsuk
aktivan, sportolassal ezt a szombat
déleléttot.

Korcsolyat az egyetem korlatozott
szamban és mérteben
ingyenesen biztosit. Keszty( viselete
kotelezo!

A program ingyenes, de elbzetes
regisztraciohoz kotott!

Regisztralni az adott rendezvény
el6tt 2 héttel lehetséges.
Amennyiben csalddtagot, ismerdst
hoz valaki magaval, nekik a

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-esemenyek/hirek

helyszinen belépsdjegyet kell https://szte-sportkozpont.reservio.com
valtaniuk!
A rendezvényen az SZTE dolgozdi IdSpont: délelbtt (2.5 6ra)

Helyszin: Varosi MUjégpalya (Szeged, Szabadkai ut 18.)
Létszam: 20 fé

vehetnek részt.

SZTE Sportkézpont
Falmaszas 2024. november 19.
(Kedd)

Az eseményen valé részvétel nem
igényel sem eléképzettséget, sem
specialis 6ltozetet!

A program ingyenes, de elbzetes
regisztraciohoz kotott!
Regisztralni az adott rendezvény elétt 2
héttel lehetséges.

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-szeged.hu/sportkozpont/hirek-
esemenyek/hirek
https://szte-sportkozpont.reservio.com

Idépont: 18:30-20:00
Helyszin: SZTE Sportkézpont (Hattyas sor 10.) - Falmaszé terem
Létszam: 25 f6
Felszerelés: kényelmes sportruhazat, sportcip6, térolkozo, viz
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SZTE SPORTKOZPONT -

FUNKCIONALIS EDZES

2024. NOVEMBER 22.

(PENTEK)

Ezen edzésforma legfontosabb célja,
hogy a testlinket képessé tegye a
mindennapi tevékenységeinkhez
szUkséges mozdulatok
kivitelezésére. A funkcionalis edzés
gyakorlatai azokra a mozdulatokra
épulnek, amelyek az életinkben is
felbukkannak napi szinten - otthon,
munka kozben vagy éppen, ha
sportolunk -, igy izmainkat is az
osszehangolt mikodésre készitik.

A rendezvényen az SZTE dolgozoi
vehetnek részt.

Részletek az esemény plakatjan:
https://u-

szeged.hu/sportkozpont/hirek-

A program ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott!

esemenyek/hirek Regisztralni az adott rendezvény elé6tt 2 héttel lehetséges.
https://szte- Idépont: 14:00
sportkozpont.reservio.com Helyszin: SZTE Sportkézpont (Hattyas sor 10.) - Funkcionalis terem

Felszerelés: kényelmes sportruhazat, sportcipd, torolk6zo, viz

Pulzus Szeged Futéoklub SE
IX. Jotékonysagi Félmaraton
2024. november 24. (Vasarnap)

Fussunk egyutt a nehézsorsu
gyermekekért, igy kozosen, a
segitségeddel, gyermeknek valé
gyerekkort teremthetlink nekik is!

Vdlaszthaté tavok: Lavina Félmaraton,
Hoézapor (10 km), Mikulas futam (6 km),
Pingvin 2 fés félmaraton valto, Yeti 4 fés
félmaraton valté, Héember 3 km,
Hoégolyd 1 km gyerektav, Hopihe 500 m
gyerektav

Versenykiirds:  https://progrun.hu/.../ix-
szegedi.../versenykiiras

Nevezés: https://progrun.hu/.../ix-
szegedi-jotekonysagi.../register

Jegyek: https://progrun.hu/events/ix-
szegedi-jotekonysagi-felmaraton
Részletek:
https://www.facebook.com/events/17028
27157158314

Idépont: 9:00 - 14:00
Helyszin: Szeged - Erzsébet Liget
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https://szte-sportkozpont.reservio.com/?fbclid=IwAR3QB1tsL7LasRiYz_Q68YjAiQcGWjd0PZmAIXeexXgu58tqPXIYk0SGdL8
https://progrun.hu/.../ix-szegedi.../versenykiiras
https://progrun.hu/.../ix-szegedi.../versenykiiras
https://progrun.hu/events/ix-szegedi-jotekonysagi-felmaraton/register?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2qHuL8DE5lETziQtZdVpQkPophMDQlvRiEw5zHMQ6Lu_Wy1J-4_PcgJx4_aem_qX1zTxrvNtWWbnzZXCznqw
https://progrun.hu/events/ix-szegedi-jotekonysagi-felmaraton/register?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2qHuL8DE5lETziQtZdVpQkPophMDQlvRiEw5zHMQ6Lu_Wy1J-4_PcgJx4_aem_qX1zTxrvNtWWbnzZXCznqw
https://progrun.hu/events/ix-szegedi-jotekonysagi-felmaraton
https://progrun.hu/events/ix-szegedi-jotekonysagi-felmaraton
https://www.facebook.com/events/1702827157158314
https://www.facebook.com/events/1702827157158314

KENDO EDZES

A kenddé egy fizikailag és szellemileg is erét prébalé tevékenység, mely a kemény
harcmiuivészeteket 6tvozi a sportos fizikai elemekkel.

1987 o6ta van kendd oktatas Szegeden, az SZTE-n mar tobb mint 10 éve vannak edzések a
Sportkézpontban.

A kendét hagyomanyosan megtervezett 6ltozetben és védépancélban gyakoroljak, egy vagy két
bambusz kardot forgatva fegyverként. Egy kendd edzés meglehetésen zajos mas
harcmiuivészetekkel vagy sportagakkal 6sszehasonlitva. Ennek az az oka, hogy a kendét gyakorlé
kialtast hasznal harci kedvének megmutatasara.

Idépont: 18:00 - hétfén és pénteken
Helyszin: SZTE Sportkézpont (Hattyas utca 10.)
Edzék: Csala Tibor (5. dan kendd), Traser Tamas (4. dan kendd), Marik Tamas (4. dan kendd)
Az edzések nyilvanosak.
Csaladi kedvezmény igényelheté a tagdij fizetésekor.
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SZTE Sportkozpont (Szeged, Hattyas sor 10.)

Rekreacios asztalitenisz program: szerda, péntek 18-19-ig
Részvételi dij: 1. 500.-Ft/f6/alkalom
Az egyetem dolgozoi és hallgatéi kedvezményesen vehetnek részt a programokon:
- egyetemi dolgozdknak: 1000.-Ft/alkalom/f6
- egyetemi hallgatoknak: 500.-Ft/f6/alkalom

Asztalbérlés: szerda, cstitortok 18 - 20 6ra kozott
Foglalas: www.atsk.hu oldalon

Asztalitenisz Sport Klub Szeged « 6723 Szeged, Budapesti krt. 5-7.
Tel./Fax: 62/491-703 » web: www.atsk.hu - mail: info@atsk.hu




