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Online életvezetési/ pszichologiai tanacsadas lehetdségek
minden SZTE hallgaté szamara a tavoktatas idején

Minden SZTE hallgaté szamara tovabbra is biztositjuk az 5 alkalmas életvezetési -pszichologiai
tanacsadast az online térben a tavoktatas idején.

Kétféle lehetdséget is kinalunk:

1. Amennyiben pszichologus szakemberiinkkel szeretnél beszélgetni Neptun azonositodat,
telefonszamodat €s a lehetséges idopontokat (amikor csendes helyre tudsz elvonulni) kiildd el
az alabbi e-mail cimre: tanacsado@rekt.szte.hu

A szakemberiink fogja felvenni Veled a kapcsolatot, az 5 alkalmas ingyenes Skype-0s
tandcsadas menetével kapcsolatban.

Informéaciok: http://www.eletv.u-szeged.hu/aktualitasok

2. Amennyiben e-mail alapu levelezés ttjan beszélgetnél szakemberrel, heti levélvaltasokban,
akkor pedig var a Léleknavigator:
leleknavigator.hu/online-tanacsadas

Tovabbi tamogatds a tanulasban

A hatékony tanulas koriiljarasa TAVOKTATAS idején:
http://www.eletv.u-szeged.hu/aktualitasok/6-szemuveg-modell

A Specialis Képzési Igényii hallgatoknak nyujtott segitség az SZTE-n tavoktatas idején

Az Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kozpont munkatarsai tovabbra is elérhetéek az online
rendszerben, e-mailben, illetve az ismert kdzosségi oldalon ( Facebook csoport: SZTE SANSZ 2019
, Messenger: Sansz Nagy Kata)

Informaciokat, tanacsokat lehet kérni: eselyiroda@rekt.szte.hu

Tajékoztatunk:http://www.eletv.u-szeged.hu/eselyegyenloseg/eselyegyenloseg

CooSpace: a fut6 kurzusok forumain keresztiil

Kedves Hallgatoink, felmertilt kérdéseitekre folyamatosan, napi rendszerességgel valaszolunk, sot
csoportos videochat formajaban egymast is segithetitek.

A fogyatékossaggal €16 hallgatok esetében most kiilondsen fontos az oktatdsban résztvevo
felek egyiittmikodése! A tanulmanyi és vizsgakotelezettségek teljesitése soran az oktatoitokkal
kozosen kell megtalalnotok a megoldasokat az esetleges nehézségek lekiizdésére. Az optimalis
konszenzus megsziiletésében szivesen segitiink.

Eredményes tanuldst, sok tiirelmet mindenkinek!

Vigydzzatok magatokra, csalddotokra, és barataitokra is!
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