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10-13. OLDAL: TEHEIS

Ha ezt olvasod, akkor jdtékos
/ / UNKP ember vagy, aki eqy kis fiafalcdgra
végyik. J6 hit; hogy mindenki ifyen
eqy picit. A még jobb hiv; hogy a
% "2) SPORT [ SZTEmindrium hascdbjain ezt
TANULAS A meq is kaphatod, hiszen maga a
omo [vdens universitalis, azaz az

eqyetemi jatékos emberbil &ll a
czerkesztocey.

Szeretnénk tehat a kortarsakhoz és a nosztal-
giazo alma materekhez széIni. Ezért mostantal
minden szemeszter elején mindent megteszink
ennek érdekében ebben a szines magazinban.
Szeretnénk a legjobb jatszopajtasok lenni a jat-
szotéren, az 6lelés a vizsgaiddszak taigetoszi
mélységében, persze a kozéleti kislexikon, hogy
mindig tudd, hol dics6llhetsz meg igazan az 6tos
vizsga mamoraban, vagy szimplan csak hol m{-
vel6dhetsz, ha véletlentl sok a szabadid&d.

- - 1 1 . 1 Megosztunk veletek szamos tudomanyos, tanul-
18 21 (]l'DAl' ZULD ZUNA 25_29 (]“]AL KUI‘""HA manyi sikert s 6sztondijprogramot, bemutatunk
nektek miivészeket, tarsulatokat és nem szok-

_ o 2 ) vanyos kultdrakat. Raadasul, hamaraz SZTE a
22 23 ULBAL PSZIGHU 5 legzdldebb egyetem az orszagban évek 6ta, mit
_ neklink Greta Thunberg? Sajat tippeket adunk a

94 OLDAL: MU”_ KOR ZEN[ KOTTALAPOZO kérnyezettudatossagrol. (Na j6, azért néha talan

Gretara is hivatkozunk.)
Kezdeményezések, tehetséges egyetemi figurak,

T akikrgl eddig talan fogalmad sem volt, rejtvények
30-32 OI-[]AI- VAI-"]ZTASS' és viccek a vizsgaid6szakra. Ami minket érdekel,

téged is érdekelhet.
3-34. OLDAL: JATSSI!

/ 4 Ceolamp
16-17. OLDAL: LEHETOSEGEK

3 Hallgatoktol hallgatoknak? J6 helyen keresgélsz!
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A Sofi Jozsef a Szegedi Clesh kozitt

Tehetsegekert Ala pltva ny Kezdetben csak a biolégushallgatok, majd 2006 6ta az egyetem minden

d magyar felsooktatas hallgatéja elnyerheti az dsztondijakat. igy Mihalké J6zsef is megpalyazta
. z az dszténdijat. O az els6 Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei, aki elnyerte,

klemel,kefl (_).' na"gy - 6s a Mérnoki Kar hallgatoi kozott is az elsd, aki megkapta az elismerést.
resztizsl osztondi Elelmiszermérnokként végzett, majd a Mérnoki Kar Elelmiszermérno-

g

ala pl'tVé nya Az ala pl'tésa ki Intézetében helyezkedett el. 2018-ban elnyerte az SZTE Sofi-alapit-

p : i vany kulondijat.

ota 180 hallgatot — Tanulmanyaim mellett tudomanyos diakkori tevékenységet, 5 fél-

témogattak 6szt6nd|'jja| éven keresztll demonstratori munkat végeztem, ezen kivil az els

SCIndikator orszagos tudomanykommunikacios verseny dontése vol-

Ez 18 éves miikodése soran tam. Harom alkalommal eldadéként vettem részt a Kutatok Ejszakaja

t6bb mint 20 millié forint tudomanyn(%Psizeru5|to programqn, tovabba elGadast ta}rtottam a Tu-
. B . domanyok Févarosa, Budapest Science Meetup rendezvéenyen. Magyar
tamogatast jelent. és angol nyelv{ publikaciokkal, konferencia-részvételekkel is rendelke-

zem, valamint szakkollégiumi tevékenységet végzek az SZTE Eotvos Lo-
rand Szakkollégiumban 2018 februarjatol — szamolt be Mihalko Jozsef.

A STFEMINARIUM /1cozin 2079 2020/07



A 2018-a¢ dijitads récetvevs: (balriljobbra): Jarai Zeigmond, a Szeged; Tehetcéqgondozd Tandes tagja; drkonyi

Andrea, a Szeged; Tehetcdggondozd Tandes tagja; Mikalks Jozsef Sofi-icetondjjas; Dr. Fendler Judit az SZTE
kanelldrja, valamint Prof Dr. Zoakar Péter, az SZTE Nemzetkozi éo Kozkapesslati rektorhelyettee.

Nagyon kevesen valasztjak a fiziku-
si palyat, féleg a n6k kozll. Nagy Eszter
azonban kivétel. Fizikus diplomajat a Sze-
gedi Tudomanyegyetemen szerezte 2018-
ban, jelenleg a Fizika Doktori Iskola hallgatéja.
2018-ban elnyerte az SZTE Soéfi-alapitvany
arany fokozatd dsztondijat. Emellett harom
tanévben is megkapta a kutatéi 0sztondijat.
A jo tanulmanyi eredmények mellett sziikség
volt dtletes kutatasi témakra is, érdekldése
a lézerekre fokuszalt: hogyan lehet az élet-
tudomanyok tertiletén alkalmazni. Nagyon
sok helyen hasznaljak a lézert, példaul az or-
vostudomanyban, a diagnosztikaban és a te-
rapiaban. Az egyik hasznos |ézer példaul az
excimerlézer, aminek az az egyik sajatossaga,
hogy UV-fényt bocsat ki. Ezzel a lézerrel mun-
kaljak meg az emberi szemszovetet, amikor
szaruhartya-korrekciot vegeznek. — Hasonlo
bemutatokat csinaltunk a témavezetémmel az
egyetemi kutatélaborban, mi nydlszemekkel
végeztlk el a szaruhartya-korrekcio kisérletet
— idézi fel kutatasi eredményeit Nagy Eszter.

A pdlydzat réczleteivel kapesolatban az ala-
pitviny alapitsjits] Sofi Jozsefts] a kivetbezs
e-mail cimen lehet informdcickat kérni:
jozsefsofi@gmail.com

SZ Szegedi Egyetem

Magazin

=M lapcsalad

NAGYKORU ALAPITVANY

. A 86fi Jozsef a Szegedi Tehetségekért Alapitviny
N L szdmos lehetdséget és szolgdltatdst nyijt a
dijazottaknak. A hallgaték eddig tobb mint 20 millio
forint tanulmdnyi osztondijban részesiiltek. — Tizennyolc
évvel ezeldtt hataroztam el, hogy ha egyszer az anyagi
lehetdségeim megengedik, mindenképpen tamogatni fogom a nehéz
anyagi koriilmények kizott €l didkokat, olyanokat, mint amilyen
én is voltam didkéveim alatt — szdmolt be kezdeti otletérs]
8ofi Jozsef- A hallgatok igenyeihez igazodva sziilettek meg a
kiilonbozd tamogatdsi formdk. A tudomdnyos tevékenységen kiviil
a milvészetek, a zene és a sport teriletén tehetséges hallgatokat
is tdmogatja az alapitviny. FEvente tobb koncertet szervez a
Barték Béla Miivészeti Kar fiatal zenészeinek Budapesten,
a Mijvészetek Palotdjdban. Ezen kiviil fovdbbi koncertek
létrejottet segiti az alapitviny a szegedi Somogyi-konyvtdrban, a
REOK Palotdban é mds intézményekben is. Az elért sikereknek
koszonheten az alapitviny 2008-ban Karmdn Todor-dijban
részestilt, amely a tdrsadalmi feleldsségvdllalds teriiletén adhato
legrangosabb magyar dllami kitiintetés. Sofi Jozsef pedig 2012~
ben elnyerte a Szegedeért Alapitviny Tdrsadalmi—ﬂ?lampalgdri
dijat, majd 2015-ben Szeged Viros Kozgyiilésenek hivatalos
kitiintetését, a Szegedért Emlékérmet, amely elismeréseket olyan
szegedi polgdroknak itélik oda, akik sokat tesznek a vdros kozisségi

életéért és fejlodeéséert.
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SITEP BY SITEP: LEPy BE AZ

EGYETEM VILAGABA!

Emelt ceintii éretteégire éc nyelwizega-
felbéezits kurzucokat ic kindl az SZTE
]am'or Abadémio.

Lépj be az egyetem vildgaba! - sz6l a felhivas az SZTE képzé-
seiirdnt érdekl6dé kozépiskolasoknak. A Szegedi Tudomany-
egyetemre vezetd Ut megkonnyitése a célja az SZTE Junior
Akadémianak. A tovabbtanuldkat a tobb 1épésbél allé SZTEp
by SZTEp Programmal is segiti.

A kordbban indulé matematika, magyar és természettu-
domanyos tantargyak mellett 0j tanfolyamok indulnak az
SZTE Junior Akadémian. A Beugré Program bévidil, igy im-
mar informatikabdl, turisztikai ismeretekbdl és olyan mérno-
ki tantargyakbol késziilhetnek fel a tanuldk az emelt szintd
érettségire, mint a gépgyartas-technoldgiai, a mechatroni-
kai, az automatikai és elektronikai, illetve az épliletgépésze-

ti ismeretek. Pdrt{'oga/f ée Ka/o.m/or fehetsz

Németbdl és angolbdl nyelvvizsgara felkészitd tanfolyamok-

kal az SZTE azokat a diakokat és felndtteket kivanja timogat- Az SZTE Junior Akadémia SZTEp by SZTEp Programjanak része a fejlesztd
ni, akik még nem rendelkeznek nyelvvizsgaval, vagy nem tréninggel és tanulményi versennyel segit6 Partfogé Program. Szegedi
keriiltek még be a felséoktatasba. osztalykiranduldst, varosnézést, gyarlatogatast és egyetemi tabort kinal
A 60 orés tanfolyamok 6nkdltsége 30 ezer forint, de ezt az 6sz- a Kalandor program. Ezekr| az SZTE Junior Akadémia honlapjan, illetve
szeget visszakapjak azok, akik sikeresen felvételiznek az SZTE Facebook-oldalan olvashattok.

valamely szakéra a 2020-2021-es tanévben. A felkészitokre
2020. januar 10-ig lehet jelentkezni a juniorakadémia@
rekt.szte.hu email cimen.

KIEMELT TANULMANYI 0SZTONDI]

kiemelt tanulmanyi 6sztondij a kiemelkedd tanulma-

nyi eredmény(i, illetve szakmai teriileten kimagaslé
munkat végz6, a Nemzeti Felséoktatdsi 6sztondijban
nem részesiil6 hallgaté részére. A kiemelt tanulmanyi
osztondijra irdnyuld kérelem elsédleges feltétele, hogy
a palydzo hallgaté az adott félévben Nemzeti Fels6okta-
tasi 0sztondij palyazatot nyujtson be; tovabbi feltételei
a Nemzeti FelsGoktatési 6sztondij feltételeivel azonosak.

................

A kiemelt tanulmdnyi sczfondij
10 honapra. c2d/, melynek
havi mértéke: 28000 forint [ ho.

....................
......................

................

kiemelkedd tanulmdnyi eredményt elérd hallga-

A nemzeti fels6oktatasi 6sztondij a Szegedi Tudomany- to'k S2amara nydjt Aaw‘ tamo-
egyetemen kiemelkedd tanulmanyi eredményt eléré hall- , v

gatok szamara nyujt havi 40 ezer forintos tdmogatast 10 9 atact 'éer eSZt“l

hénapon keresztiil. A palydzat benyUjtésaval egyidejli-  « «ocvvvemreerennenneeneenrsmeeee st nns

leg a kiemelt tanulmanyi 6sztondijra is jelentkezhetnek

a hallgatdk.
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Csereprogram Kizép-urdpaba

A Central European Exchange CEEPUS‘OQZ'l'OHdiJ 'C‘ 8H‘é+8|8l

Programme for University

Studies egy kdzép-eurdpai Hoallgato Oktats
[felséoktatdsi csereprogram. )
Célja, hogy kozép- és kelet-
eurdpai orszdgok felséoktatdsi
intézményeinek megkonnyitse az
oktatdi és hallgatoi cseret, nyelvi o

szakmai kurzusokon, valamint . ° CEEPUS O
nydri egyetemeken vald részvetelt. : orszag dllampolgira

A program lehetdséget nyijt lezart félay

hallgatdi szakmai kiranduldsok a kiutazdsig
lebonyolitdsdra és kozds e o Q Y O

diplomaprogramok kialakitdsdra is. 3 5

egyetemi/ foiskolai
adott halozat tanari allas
egyetemi/foiskolai :

éves kor
alatti

------------------------- felelosének tamogatasa oo

Tovdbbi informdceis:  www2.u-szeged.hu/ceepus/



fo-Geket s amolfa

W Végzds tanéved toltod a Szegedi Tudo-
mdnyegyetem Mezigazdasdgi Kardn.
Mirél szol a kutatémunkdd, amivel az Or-
szdgos Tudomdnyos Didkkoron mdsodik, az
OTDK Workshop Agrdrszekcion elsé helye-
2ést kaptdl?

— Az 8zek populaciojat igyekeztiink fel-
mérni tobb évre visszamendleg, eh-
hez pedig egy olyan retrospektiv
modszerre volt sziikséglink, melybdl a
régmdilt populaciovaltozasait is figye-
lembe vehettiik. Ezzel a helyenként, il-
letve id6szakonként jellemzd jelentds
|6tszamcsokkenéseket is megfigyelhet-
tik az allomanyban.

W Egy ilyen folyamat bemutatdsihoz mi-
lyen informdcidk sziikségesek?

— Két adatbol, a bakok koreloszlasat, va-
lamint a tréfeabiralati eredményeket le-
ird informaciokbaol dolgoztunk. Ezeket
az Orszagos Vadgazdalkodasi Adattar-
bol kértem, majd elkezdtem szamalni,
s az eredményt osszevetettem az allo-
manyt jellemz® kiilonbodz6 paraméterek-

v&sdrhe\v]( equ]eTem(sTa

Oss2létszam meghatavozdsa  popolaciorekonsfrukcioval ” € fémat
ifefd dogozativol vetf vészf a2 SZTE Mezbgnzdusiqi Kac
képviselefében 0z Orszaqos Todomanyos Digkkii Konferencian

ondiisz. Andrea. 2itn (kepinkon). Az 0 Nemzefi Kivalisi
aszondijar elnyert fehefséqet kufufomunk gjird

kel. A szamitasokban a konzulensem, dr.
Majzinger Andras segitett, majd ezek-
b6l az eredményekbdl igyekeztiink egy
realis, koztes adatot megkapni, amely a
valodi letszamra utalhat, mivel sokszor
eltérés mutatkozik a bejelentett létsza-
mokhoz képest, féleg a sutak esetében.

B Mi okozhatja a létszamcsokkenést?

— Példaul a kiilonbozé jarvanyok. Vagy
a sutak és bakok Iétszamanak eltérése,
hiszen joval tobb suta maradt, mint bak.
Ebb6l az adatbél arra kdvetkeztethe-
tiink, hogy hazankban, hasonléan Bajor-
orszaghoz, a tréfeakdzpontd vadaszati
kultdranak ez az eredménye.

M Erre a trifeakozpontii vaddszatra ,ne-
velik” az SZTE MGK hallgatiit is?

—Igen. Persze ehhez a szigor( szabalyok
betartasa, illetve megfeleld eldismeretek
is szlikségesek. Kiilon kurzusaink szél-
nak errdl, ilyen példaul a Vadaszetika és
a Trofeabiralat is. Itt, az SZTE hodmezs-
vasarhelyi karan megtanuljuk elemezni

g Proqmm
kerdezfik.

az elejtett bakok agancsat, azok allapo-
tat felmérjik.

W A4 kizvélekedésben milyen a vaddszat
megitélése?

— Nagyon rosszul itélik meg ezt a mun-
kat. Tobben azt mondjak, hogy a va-
daszok ,kiméletlendl gyilkolnak”, pedig
ez korantsem igaz. Néha a vadaszok
tobb jot tesznek a kdrnyezetért és a
biodiverzitas meg&rzéséért, mint aho-
gyan azt az emberek el tudnak kép-
zelni. Ez egy kicsit ellentmondasosnak
tlinhet, de ha belegondolunk, hogy egy
invaziv faj letszamat csokkentjik azért,
hogy egy 6shonos faj ,tdléljen”, azonnal
értelmet nyer szamunkra ennek a jelen-
tésége.

W Milyen terveid vannak?

— Még egyelre nem déntottem el, hol
helyezkedem el, de nagyon érdekesnek

talalom a vad6ri munkat, egylttal maga
avadaszatis vonz.

20/9|2020/0/
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Bobkd Anna

Mi az UNKP Gcetindj?

derékfdjdalommal foglalkozik az SZTE ETSZK doktorje- . 774 - =

16ltje és oktatéja, Finta Regina. Kutatdsiban a nem specifikus .
derékféjdalom 4ll a kozéppontban, ezzel 6sszefliggésben pedig
a rekeszizom torzsstabilizaciéban betdltott szerepét is vizsgilja.
— A derékfijdalom nem betegség, hanem egy tiinet. Egy kiala-
kult gerincelviltozis esetében specifikus derékfijdalomrol be-
szélhetiink. A legtobb esetben azonban vagy nincsen elviltozés, 1
vagy az nem indokolja a panaszokat. Ez a nem specifikus derék- Pilydzni ot kategoridban lehet:
fajdalom. A megfelel$ stabilitdst részben az izmok hivatottak : : e o 5 e G
fenntartani. Ha mikideésik kérosodik, vagy elfiradnak, kials- [N AN NI 2 R0 (B E L L G RO AyAO L]
kulhat az instabilitds. A stabilitds fenntartdsa érdekében ilyenkor ' P PR - D
bizonyos izmok tilzottan megfeszilnek, igy folyamatos, ténu- 2. Felsooktatas Ala[]kellles HaIIQaIUI Kutatoi []SZ[[]”[]”
sos fdjdalom alakul ki, mely leginkabb a statikus helyzetekben " o o .

(hosszantarté tlés, 4llds) okoz panaszokat — magyardzta Finta | ‘ 3 Femﬁnktamm MBSIBrkéDZGSHa”gaml Ku{aml []SZ[U”[]” o
N 4. FelsGoktatasi Doktori Hallgatdi, DoktorjeldIti Kutatoi Usztond)

A kutatdsok szerint a 1étez8 6sszes mozgdsforma j6 a nem spe-
cifikus derékfdjdalom mérséklésére. A lényeg, hogy mozgdsban g ; 4 Aai [ A A TlaTthinAdTi
legytink, és fejlessziik a gerincet stabilizalé izmokat. Minél jobb ) B[]lva|+ Felsooktatasi Fiatal Oktaml" Kutatoi USHU”U”
allapotban vannak ezek, anndl kisebb a fdjdalom kialakuldsinak
és visszatérésének az esélye. Regina ennek bizonyitisara az Uj
Nemzeti Kivilésig Programon (UNKP) elnyert 6sztondijbol
egy mellékkutatist végzett.

— Szakdolgozéimmal egy 10 hetes High Intensity Intervall .

Traininget csindltunk. Azt vizsgaltuk, hogy ha csokkentjiik a .
testzsir mennyiségét derékfajés és talstlyos fiataloknal, akkor

véltozik-e a derékféjdalmuk. Arra is kivdncsiak voltunk, hogy

a tréning a fogyds tekintetében lithaté és igazolhaté valtozést

hoz-e. A 10 hét elteltével visszamértiik az alanyainkat, és azt

kaptuk, hogy a bér alatti zsirszovet vastagsiga szignifikinsan

csokkent, az alanyok derékfajdalma is lényegesen csokkent, a

résztvevSk tobb mint felének meg is szlint a deréktdji panasza —

magyardzta kutatisit az UNKP észtondijas.

A nem specifikus derékfdjdalom esetében a dohdnyzds, az egy-

oldalu terhelés (sok tilés, allds, cipekedés), a mozgasszegény élet-

mod és a talsaly olyan rizikétényezdk, amelyek ha fennallnak, a
nagy eséllyel alakul ki és marad fenn a derékfdjdalom. T T

Az UNKP olyan — alap-, mester- vagy doktori képzésben tanuls —
hallgatokat, doktorjelilteket, valamint ﬁalal oktatokat, kutatokat tamogat,
akik evedményes kutatdsi és alkotdi tevékenységet folytatnak. Az dsztondijat
elnyerék 10 honapra 50 000 forint/ho tamogatdsban részesiilnek.

A palydzati csomag a részletes tdjékoztatdkkal egyiitt a Innovdcids és
Technoldgiai Minisztérium vagy az UNKP oldalin taldlhatd meg.

— Rekeszizomtréninggel is foglalkozom a derékfijdalom csok-
kentése céljabol, melyet még senki nem kutatott el6ttem. Azt
vizsgilom, hogy ha eddziik a rekeszizmot, az hogyan hat a de-
rékfijdalomra és a kovetkezményes funkcidkdrosodasokra. A re-
keszizom els8sorban belégzé izom, de a gerinc stabilizdldsban
is aktivan részt vesz, amennyiben megfeleléen mikodik — ma-
gyardzta a kutatd.

sz Szegedi Egyetem INGYENES
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UNIOR FB-10L AZ
NIVERSLADEN AT
A VILAGIATEKOKIG

Az SZTE JGYPK hallgatéja, a
gyorsasagi gorkorcsolyazé Gardi
Dominika gyogypedagogusi
tanulmanyai mellett naponta
kétszer edz, tagja a magyar
valogatottnak, és kulfoldre jar
nemzetkozi megmeérettetésekre,
ahol rendre fantasztikus
eredményeket ér el.

Eurdpai ée
vildguercenyek sora

— A jovo évi vilagbajnoksagon lehet kvalifikalni a 2021-es
Vilagjatékokra, ami a nem olimpiai versenyszamok Olim-
pidja. Ez most az els6dleges cél, utana pedig 2021-ben a
‘ legjobb formamat hozni — magyarazta a gyorsasagi gor-
Kocsic Bernadett korcsolyas versenyzd. — A Vilagjatékok helyszine az USA-

_ ban lesz. Ez szamomra kilon 6rom, mivel ott szlilettem.

‘ Masfél éves koromban koltoztlink vissza Szegedre. Har-
Bobks Anna = madikos koromban visszamentiink, egy rovidebb ideig
{ kint éltlink, ezaltal tobb amerikai ismer&ssel, barattal a
mai napig tartom a kapcsolatot, igy e miatt is nagyon va-
rom, hogy visszalatogassak.

Hogy néz ki egy verseny vagy egy edzés a gyorsasagi
gorkorcsolyasoknal? A sportolok legtobbszor a Szeged
Plaza mogotti palyan edzenek. A versenyszezonban, az-

gé'FkOVCfU/}/ﬁt- _Z—gy éel’U/t A 5'28?86'/!' \ az aprilist6l oktéberig féleg gorkoris edzéseken vesznek
, e . o . T részt. Télen, az alapozaskor viszont a lépcsdzéstdl kezd-
TOI’VMM{O ﬁamhez, GAI’ZO EFIk&lAOZ ‘ ve a futason és kondizason at a tornatermi edzésekig
é¢ /(e,l’l' Fereuchez A/él.k mor gyefé’/é‘ : minden mozgasforma el6fordul. Egy szezonban meg-
4 mérettetésként 3-4 Eurdpa Kupa szerepel, ami mellett

,éora ota az ed=o;. . Vilagkupa, Vilagbajnoksag, Europa Bajnoksag és Feln&tt

Orszagos Bajnoksag, illetve nyaron edzétaborok is el-
foglaltsagai kozott szerepelnek.

SZTEMINARIUM 120002 20/9| 2020/0/



A dolaogc’)n

Dominika mar elsés kordban kilfoldon versenyzett, azota pedig sorra
zsebeli be a szebbnél szebb eredményeket. Legfontosabb helyezései kizé
sorolhatd a Junior Eurdpa Bajnoki 2 eziist- é&s 3 bronzérem és a Junior
Vildgbajnoki 6. helyezés. Tovdabba hétszeres Eurdpa Kupasorozat dsszetett

gyoztes. Ezen kiviil a Magyar Felnétt Orszdgos Bajnoksdgon tobbszor a
dobagd legfelsd fokdra dllbatott, és a nemzetkozi felndtt mezdnyben is van
mdr Eurdpa Kupa 3., Vildgkupa 3., Eurdpa Bajnoki 6. és Vildgbajnoki
8. helyezése. A sikeres sportold 2017-ben az egyetemek Olimpidjan, az
Universiadeén is indult, ahol egyéni sxdmban 6., vdltéban pedig 5. lett.

Edzée + lferseny = Nydr?

— Szamomra az edzésekrdl és a versenyekrdl szolt ez a nyar is — 6sszegzett

a tehetség, akitdl megtudtuk: szakagaban ugyanlgy tavok szerint tesznek /
kilénbséget a sportolok és a versenyszamok kozott, mint a futéversenye-

ken. — En hosszitavosnak szamitok, ami aztjelenti, hogy 10 kilométernél

kezdddnek a tavjaim a maratonig bezarélag. Emellett az 1000 méteres

kozéptavot is szeretem, és rovid tavokon sem teljesitek rosszul, de in-

kabb a hosszitavokat szeretem. Eléggé taktikai a verseny, ahol az al-

I6képesség, az iramjaték, a gyorsasag is fontos, hiszen sprintekben
megylink a pontokért — avatott be a versenyzo a részletekbe.

A napi két edzés és a kiilfoldi versenyek tanulassal valé 6sszehan-

golasa idénként nagy korlltekintést igényl6 feladat. Gardi Dominika
Jtrikkje”, hogy levelezd képzésben tanul az SZTE Juhasz Gyula Peda-
gogusképzd Karon gyogypedagdgiat. Ugy véli, hogy igy sokkal egysze-

rlibb 0sszeegyeztetni a versenysportot az egyetemmel. Tg\/ a napi két
edzést is lenyegesen konnyebb megoldania.

— Az sem mindegy, hogy két edzés kozott tudok-e pihenni, igy pedig erre is
van lehet8ségem, nem kell napkdzben is edzésrdl 6rara, vagy orarol edzésre
rohanni. Szerencsére azért a versenysport mellett is jol tudok teljesiteni az egye-

temen, Ggyhogy szamomra nem okoz gondot, hogy tanuljak és sportoljak is egyszerre

— hangsulyozta az SZTE hallgat6ja. — Szezonban azért még igy is eléfordul, hogy az 6raim
litkdoznek a versenyekkel vagy edzétaborokkal. Erre az el6z6 félévben is elég sok példa akadt,
de az intézetvezetd és a tanarok is nagyon toleransnak bizonyultak, igy szerencsére minden
problémas helyzet megoldddott.

Mozgdsfejlesztée

& gydgypednagogidbon

— Anyukam gyogypedagogus, tehat ralattam arra, hogy mit is csinalnak. Néha a munkahelyén is
jartam, emellett nagyon szeretek gyerekekkel is foglalkozni. Jelenleg az SZTE-n értelmileg és tanu-
lasban akadalyozottak szakiranyon tanulok. Szeretném a szomatopedagogiat is elvégezni, ami a
mozgasfejlesztést jelenti, ami a sport kapcsan érdekel leginkabb — mesélt terveirdl a versenyzo.
Dominika gyerekkorabdl hozta a sport és a mozgas szeretetét. Szlilei és testvérei is aktivan
sportolnak. S6t: sziilei érdeklddése olyan mértékeket 6ltott, hogy Dominika apukaja nemzet-

kozi szint(i biro is a gyorsasagi gorkorcsolyaban.

— Korabban nem ismerték a sziileim a gyorsasagi gorkorcsolya sportagat, mint ahogy so-

kan masok sem. En mar profi szinten gorkorcsolyaztam, amikor apukam elvégezte a bi-

roi tanfolyamot. Testvéreim kosarlabdaznak, s ebben a sportagban az asztalszemélyzeti
képesitést is megszerezte anyukammal egylitt — fejezte be a sporttal kapcsolatos torté-

netét Gardi Dominika.

y

Szegedi Egyetem
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A Szeged; Tudomdnyeqyetem Gazdasdg-
tudomdnyi Kardnak legrégebbi hallgatsi
czervezete, a Marketing Klub klvbestekkel,
kirdnduldcokbal jArul hozzd a hallgatok ta-

pasztalatdnok éc tuddsdnak bovitécéhes.

— A Marketing Klub hallgatokbadl all, de karunk oktataéi segitik
munkankat. Elnevezésével ellentétben nem csak marketinges
hallgatok csatlakozhatnak hozzank, a karrol barki jelentkezését
szivesen fogadjuk, aki érdekl6dik a marketing irant — mondta a
klub volt hallgat6i elncke, Koncz Erika.

J12ke0T v | 1/ ool 1 11
/l/.",?ﬂ"/:f?i’b{ nallgator klub

— A csatlakozni vagyo hallgatoknak minden fél-
évben tagfelvételt hirdettink. A jelentkezéshez
mindossze egy motivacios levél bekildésé-

re van szlikség, a jelentkez6ket pedig minden
esetben behivjuk sze-
mélyes elbeszélgetésre.
A felvétel meghirdetésénél
megjeldljik azokat a poziciokat,
amelyekre az Gj hallgatokat varjuk, igy
a motivacios levélben nemcsak azt kell
megvalaszolniuk, hogy miért szeretné-
nek bekertilni a szervezetbe, hanem azt
a tertiletet is meg kell jel6Initik, amelyen
szivesen kiprobalnak magukat.

— A felvett hallgatokkal szemben mi-
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Ceukde Alexandra.
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nimalis elvarasaink vannak. Mar a tagfelvételkor elmondjuk
nekik, hogy a szervezeti feladatok ellatasa legalabb heti 2-3
oranyi szabadidét igényel — vette at a szot a Marketing Klub
jelenlegi elncke, Kimberly Haarmann.

Szerencseére a klub rendkivil népszer(i a karon beltil, igy minden
tagfelvétel idején 5-6-szoros tuljelentkezéssel kell szembe-
nézniink. Mivel fontosnak tartjuk, hogy minden tagunk ki-
probalhassa magat a kiilonbozd feladatokban, igy egyszerre
maximum 15-20 f8vel szoktunk egyiitt dolgozni. Altalaban fél-

évente 4-5 (j ember felvételére van lehetséglink.

x" R £ , P . /
,"Z" Jlr”("{:‘{ N <’./‘ nmihn :‘,?/‘;f.’/wé'y’g‘?,‘?

A klubon belll a tagokat két csoportba osztjak
be. Mig az egyik csapat foglalkozik a weboldal-
lal, a kommmunikacioval, a hirlevéllel és a cikkek
ifrasaval, addig a tobbiek a rendezvények szer-
vezését, annak a kommunikaciojat, az instagram
kezelését és a fotok elkészitését vegzik. Ezekbe a po-
ziciokba a tagok a sajat érdeklédésuik szerint kertilnek, de haa
késdbbiekben rajonnek, hogy inkabb a masik csapatban sze-
retnének dolgozni/tevékenykedni, arra is van lehetd-
ség, ugvanis a két csapat 6sszedolgozik.
A Marketing Klub célja els6dlegesen az, hogy
a marketing szakosoknak, valamint a marke-
ting irant érdekl6ddk olyan plusz tapasztalatot

20/9|.2020/0/



szerezzenek, amelyre a tandran nem lenne lehetd-
séglk. Ezen felll esélyik nyilik arra, hogy az 6rakon
megszerzett tudast a gyakorlatban is kiprobalhas-
sak. A munka kisebb 6raszamban valésul meg, mint
egy gyakornoki pozicio, de a feladatok sokrétlisége
miatt az dnéletrajzban is fontos szerepet kap.

Kirdnduldera fel!

Rendezvények terén nincs hiany, hiszen mindkét fél-
évben van a klubnak egy-egy kiemelt rendezvénye,
emellett pedig sok kisebb eseményt is szerveznek.
Az 6szi félevben a legnagyobb hangsalyt a marke-
ting szakestre helyezik, a tavaszi félévben pedig
évrdl évre kiemelt szerepe van a nagy sikerd mar-
keting kirandulasnak. A Marketing Klub altal szer-
vezett kirandulas egyedinek tekinthetd, ugyanis a
klub volt az, amely a kar éle-
tében el6szor megszervezte
a szakmai programokat ve-
gyitd kétnapos rendezvényt
a hallgatoknak. A kirandulas
kilénlegessége onnan ered,
hogy a diakok altalaban 6-8
szakmai programon vesznek
részt, amiket ismert cégek
képviseli tartanak nekik. El-
s@sorban igyekeznek GTK-s
kapcsolodasokat keresni a cégeknél, igy a hallgatok
megismerkedhetnek azzal, hogy a GTK-s diploma-
jukkal milyen poziciéban tudnak majd elhelyezkedni
a végzes utan.
A kiemelt szakmai programjaikon tdl, a Marketing
Klub minden félévben 3-3 klubestet szervez kilon-
boz8 témakban. A fokuszt természetesen a marke-
tinges el6adasokra helyezik, de figyelembe veszik a
diakok érdekl6dési korét is, ugyanis a klubestek re-
gisztraciojanal lehet6séget adnak a hallgatoknak ar-
ra, hogy leirjak, milyen témak/el6adasok érdekelnék
Oket.
A jovBben a hagyomanyos rendezvényeik megtarta-
sa mellett szeretnék jobban fejleszteni azokat a belsd
tréningeket, amik mar jelenleg is mikaodnek. Céljuk,
hogy kuils6 cégektdl tudjanak el6adokat meghivni
workshopok megtartasara, amivel még jobban tud-
nak magukat szakmailag fejleszteni.

Szegedi Egyetem
Magazin
lapcsalad

////llllh

ASzegedi Tudoményegyetem Gazdasagtudomanyi Kara minden évben meg-
szervezi tehetséggondozo taborét, az EcoCampet, melybe olyan kozépisko-

lasokat varnak, akik érdeklddnek a kozgazdasagtudomany irant.

A taborban a kar oktatdi és hallgatoi szinvonalas szakmai, szabadidds és kozossé-
gi programokon mentoraljdk a gazdasagi témak irant érdeklddd fiatalokat. Az egy
hét alatt a didkok elsajatithatnak marketing, menedzsment és pénziigyi alapisme-
reteket, valamint tobbek kozott olyan izgalmas témadkkal talalkozhatnak, mint az
influencer marketing vagy az innovacié. Emellett pedig minden évben kiilsds eld-
adok is érkeznek, akik sajat munkajuk érdekességeit mutatjak be a résztvevéknek.

Ataborban a kozosségépités is fontos szerepet kap, ezért a diakok csapatépitd trénin-
gen vesznek részt, és rengeteg kozos programis vérja a didkokat. Az EcoCamp kivalo
lehetdség arra is, hogy a didkok megismerjék a leendé oktatdkat, leendd hallgatd-
tarsaikat, és az egyetemi GTK-s Iégkort.

INGYENES
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T0K JO LEHETOSEGEK

A Szegedi Tudomanyegyetem szamos kezdeményezésével igyekszik
tamogatni a hallgatékat karrierjuk sikeres megalapozasaban mar az
egyetemi éveik alatt. Ezzel foglalkozik az SZTE Karrier Iroda, amelynek
egyik tréningjére mi is bekukkantottunk.

z SZTE Karrier Iroda egyik tréningjén talalkoztunk

Marcival, az SZTE programtervez6 informatikus
szakjanak masodéves hallgatéjaval.
— Mlt évben, a kurzusfelvételi id6szakban nézegettem
a szabadon valaszthato tantargyakat. Akkor talaltam
meg a Karrier Iroda Személyes PR tréningjét. Erdekelt a
téma, és aztis tudtam, hogy az ilyen tréningek egyéb-
ként nagyon sokba kertilnek, igy tok jo lehetdségnek ta-
laltam. A jelentkezéshez irni kellett motivacios levelet is.
Ez alapjan valasztottak ki minket. Ett6l el6szor egy kicsit
megijedtem, mert még sosem kellettilyet irnom azel6tt,
de a Karrier Irodaban ebben is segitettek. Elmondtak,
hogy milyen szempontok alapjan haladjak, mikre kon-
centraljak.
Marci az SZTE Karrier Iroda tréningjei kozll a személyes
PR és a karriertervezés kurzusokon vett részt.
— Ezek a kurzusok nagyon hasznosak tudnak lenni, de
csak akkor, ha mi, hallgatok is sokat beleadunk. Ha csak
ott Ulsz, és hallgatsz, akkor nem sokat vihetsz haza be-
I6le, de ha a csoportmunkaban, jatékokon aktivan részt
veszel, akkor nagyon is sokat kaphatsz: tudast, tapasz-
talatot és kapcsolatokat. A kurzusok raadasul mindig
nagyon j6 hangulatban is zajlanak, a mi csoportunk pe-
dig @ mai napig is tartja a kapcsolatot egy Facebook-
csoportban.
Atréningek jellemz6en pénteki vagy szombati napokon,
témbadsitve, két nap alatt zajlanak, 9-t6l délutan 5 6ra-
ig, egy kilss tréner segitségével. A témakat interaktiv
madon, élményalapl tanulassal jarjak korbe a hallgatok.

DIOHETBAN

T6bb fronton is tamogatja az SZTE Karrier Iroda a hallgaték
eligazoddsat a munka vildgdban. I:gry példaul munkaerdpiaci lehetdségek
kozvetitésével, informdciddtaddssal, képzésekkel, tandcsaddssal, az
Alternativ gyakornoki programmal, illetve az dszi é tavaszi félévben is
megrendezez‘z‘z{lldsbo"rzéfvel dll az egyetemistdk szolgdlatdra.
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Szabadon
valaszthatsz

az SZTE Karrier
Iroda Kurzus- es
tremingkinalatabol
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ONLINE £S ORARENDI KURZUSOK:

= asszertivitas mesterfokon

= karrierfejlesztési kurzus

= privat pénziigyek menedzselése

= 5 |épés a sikeres életpalya-tervezéshez

KESZSEGRETLEST0

/

TRENINGEK:

» id6gazdalkodasi tréning

» stiluskommunikacios tréning

» személyes PR tréning

» palyatervezeési és allaskeresési tréning

= palyazatiras és projektmenedzsment tréning

[ \/ N D /Y
N - / \
\\ A / A A~ <
A témdkat interaktiv modon

jék kirbe a hallgatok az SZTE
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ENERGIATERMELO

KEREKPART

Az aramot termeld biciklit az
SZTE Mérnoki Kar Miszaki In-
tézetének két tanszéki mérnoke,
Balint Adam és Mészaros Attila készi-
tette el. A tervezésrdl, kivitelezésrol kér-
deztik az alkotdkat.

B Hogy miikodik a kerékpdr?

— Mészaros Attila: A koncepcio lenyege, hogy aki tekeri
a biciklit, annak bekapcsol egy monitor, egy ventilator
és egy ledes forgo kijelzd, és ezeket a késziilekeket
a sajat maga altal megtermelt energiaval mikodte-
ti. Egy egyszer( kerékpart rogzitettlink edz6gorgs-
re, igy beltérben is hasznalhat6. Az aramtermelésrél
egy generator gondoskodik, amit az edz6gorgd se-

MINH RIUM Magazin

? (/)’m’n‘ Gréta
BAlint Addim

gitsegével egy hosszbordasszijjal hajtunk meg. Ez a genera-
tor 12 volt egyenfesziiltséget termel, ezért beiktattunk egy
fesziltségatalakitot, aminek a kimenetén mar 230 volt halé-
zati feszlltség jelenik meg, vagyis barmit tudunk mikodtetni,
amihez halézati feszliltség kell.

Meg kellett oldani, hogy ne legyen nagyon ne-
héz tekerni a biciklit, ezért egy mikrovezeér|6t épitettiink be,
ugyanis a generator csak akkor kapcsol be, ha a fordulatszam
elérte a 2000 fordulat/percet. igy mar megvan a lendiilet, ami-
kor elkezdjiik mikodtetni a berendezéseket. Ezért is kihivas so-
kaig hajtani.

B Hol lehet haszndlni az dramtermeld biciklit?

— M.A.: A Szegedi Sport és Fiirdsk Kft.-nek készitettiik az Oko
Futas rendezvényiikre. Most az irodajukban hasznaljak telefon
és egyéb eszkdzok toltésére.

B Milyen szaktuddsra volt sziikség?

— M.A.:Ennél a feladatnal elGjott gépészeti, elektro-
nikai tervezés, programozas és autdvillamossag is.
En valasztottam ki a kerékpar elkészitéséhez sziik-
séges alkatrészeket, az én feladatom volt a szijhajtas
és annak alkatrészeinek megtervezése. Adam pedig
az elektronikai részét tervezte meg, illetve 6 irta meg
a mikrovezérl6re a programot.

W Villalndnak ilyen témdban szakdolgozatot?

— M.A.: Természetesen. Most mar van tapasztalatunk
arrol, hogy hogyan kell kivitelezni egy ilyen projek-
tet, Ggyhogy varjuk az alkotni vagyo hallgatokat. Mi
is kedvet kaptunk ahhoz, hogy a Mérnoki Karnak is
csinaljunk egy ilyet hazi felhasznalasra.
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Hallanak és
kommunikalni,

@ Cedezdr Dorina

szimolni is kepesek a
né\/én\{ek. Allitasat érdekes

¢ldakkal ioazolta
P Fehér ﬁ?tt'\\a

né\/éﬂ\{b'\o\égus.

.A novenyek sokkal érdekesebbek, mint gondolnank: kepesek
a kornyezettiiket és abban elfoglalt helytket komplex modon
érzékelni, ezeket az informaciokat feldolgozni, atadni, tarolni,
és késdbb felhasznalni. Mindezt agy és idegrendszer nélkdl”
— mondta prof. dr. Fehér Attila. Az
SZTE TTIK Novénybiologia Tan-
szék vezetdjének tudomanynép-
szer(isitd el6adasan jartunk.

— Mozognak a novények is, csak
masik sikon, mint amit mi érzé-
keltink. Vannak lassa novekedési
mozgasok, melyeket felgyorsitott
felvételeken lathatunk, és van-
nak gyors novéenyi mozgasok,
amelyek a mimézara és a Vé-
nusz légycsapojara jellemzdek —
emlékeztetett a novénybiologus.
Erzékelik a rezgéseket, vagyis
hallanak. Ezt tobb kisérlet is iga-
zolja. Példaul ha mehek zimmaogeését halljak, a viragok gazda-
gabb nektart termelnek. Meglepd, de a palantak a viz aramlasi
rezgéseinek hatasara ugyandgy nének, mint amikor valéban
viz éri a gyokereket.

Szegedi Egyetem
Magazin
lapcsalad

ERTESULES A POZNAROL
Ha egy kuszénovény jobb oldaldra helyeznek egy p6z-
nat, akkor automatikusan csak a jobb oldalra hajlik, és

meg is taldlja a témasztékot, mintha elére tudna, hol fog
tudni a botra felkapaszkodni. Ha két ilyen névény kozé

helyezik a péznét, és az egyik felkidszik ra, a masik mar
nem is probalkozik, elkezd egy masik irdnyban keres-
gélni, mintha értesiilne réla, hogy az a pdzna mar fog-
lalt. Hogyan szerez értesiiléseket a p6znarél a ndvény?
A kérdésre nincs valasza a tudomanynak.

Prof. dr. Fehér Attila elmondta: a névények képesek a kom-
munikacioéra is, els6sorban a kémia nyelvén. Példaul amikor
a dohanynovényre raszall a saska, a ndvényben riasztasként
megindul a nikotintermelés. S6t: nemcsak sajat magat veé-
di a dohany, tarsainak illéanya-
gokkal jeleket kiild. igy amikor a
hernyé tovabbmenne a kovetke-
20 levélre, mar csak olyan nové-
nyek veszik korbe, amelyek nagy
mennyiségl nikotint termeltek
védekezésiil.

Az intelligencia képesség arra,
hogy informaciot szerezziink, azt
tudasként meg@rizzlk, és alkal-
mazzuk. A novények intelligen-
sek, de masképp, mint mi. Mint
ahogy maskeépp éreznek, taplal-
koznak, lélegeznek, fejlddnek és
szaporodnak — dsszegzett prof.
dr. Fehér Attilaaz SZTE Klebelsberg Konyvtar Science Szieszta,
azaz SCl-eszta gyljtemeényét, az élet- és természettudoma-
nyok korébdl valogatott tobb mint 650 ismeretterjesztd mivet
is népszer(isitd programon.
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A Szegedi Tudomanyegyetem min-
dig is nagy hangsulyt fektetett a
kérnyezet megévasara. Evrdl év-
re folyamatosan javitja el6kel6 he-
lyezését az indonéz Ul GreenMetric
World University Rankings fel-
mérésben. A TIK-ben cseretaskat
adnak a diakoknak, a szelektiv
hulladékgyiijtés pedig a Kutaték
Ejszakajan szerepelt a programki-
nalatban.

V'Y A Szegedi Tudomanyegyetem évek 6ta zold egye-
® temkéntis mikadik, éppen ezért nem meglepd,
« hogy a kdrnyezetvédelemmel foglalkozo progra-
mok évrdl évre helyet kapnak a Kutatok Ejszakaja program-
jai kozott.
Az SZTE Mez8gazdasagi Karan a szelektiv hulladékgyjtés-
r6l- és felhasznalasrol rendeztek workshopot. Az ovisok, is-
kolasok és szlleik
a haztartasokban keletkezg hulladékbdl készithettek Gj dol-
gokat. A Donts helyesen! —Szelektalj! programot évrgl évre
megrendezik a Kutatok Ejszakajan — mondta dr. Csiba Anita,
az SZTE Mez6gazdasagi Kar adjunktusa. A jovében a hallga-
tokra foékuszalnanak a karon, tervezik, hogy indulnak a V4-
ek altal kiirt kdrnyezettudatossagi palyazaton, amely remek
lehet8séget nydjt a kilfoldi egyetemekkel vald egytttm-
kodésre kornyezetvédelmi témakban. Ennek révén a kar
diakjait jobban bevonnak a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos kutatasba és publikacios tevekény-
ségbe.
A Mez8gazdasagi Kar hallgatéi egyébként
nagyon lelkesek és érdeklgddk, ha kutato-
munkarél van sz6. Egyre tobben valasztjak .
szakdolgozatuk témajaként a mez6gazdasag, |
valamint az élelmiszeripar teriletén alkalmazha-
to6 kdrnyezetbarat technologiak témakarét. A hod-
mez&vasarhelyi mez8gazdasagi karon az oktatok kiemelten
figyelnek arra, hogy Ggy oktassak a jovE szakembereit, hogy
késdbbi munkajuk soran a hosszdtavd fenntarthatésagot is
szem el6tt tartsak. A kar egyébként igyekszik a lehetd leg-
alacsonyabb szintre csokkenteni karosanyag-kibocsatasat.
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KGLCSONOTL TASKAT!

A szegedi egyetemet véltoza-
tos modon igyekeznek zoldeb-
bé tenni. Az SZTE vezetése évek
ota nagymértékben odafigyel
az energiahatékonysagra és kor-
nyezettudatossagra, kezdve a
szelektiv hulladékgydijtéssel. A
kari épiiletekben a hallgatdk és a
munkatarsak is szelektiven gy(jtik
a hulladékot. Emellett az SZTE J6-

zsef Attila Tanulmanyi és Informacids Kézpontban is dllandé f6-

kuszban van a kornyezettudatossag, a legujabb kezdeményezés

példaul a,Kolcsonozz egy taskat!”. A diakok ebben vihetik

haza konyveiket, és ha mér nincs szlikséglik a va-

szontaskara, visszavihetik a gy(ijtépontba,

hogy valaki mas hasznalhassa.

Szegedi Egyetem
Magazin
lapcsalad

MAGIARORSZAC

> 1GIOLDEBB
of GIETEME

Evek 6ta folyamatosan javitja elékel6 helyezé-
sétaz SZTE az indonéz Ul GreenMetric World
University Rankings felmérésben. Ez a nem-
zetkozi kutatds azt vizsgélja, hogy a felséokta-
tasi intézmények hogyan és mennyit tesznek
a kornyezetiikért és a kornyezetvédelemért.
A GreenMetric 2019-es vilagrangsoraban az
SZTE a 74., az eurdpai green-listan a top 20
szazalékban van. Magyarorszagon 6rzi pozici-
6jat: tovabbra is a legzoldebb egyetem.
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Levertsegiink,
szomorisagunk
a hetek
milasaval
nem enyhiil

Atarsasagi,
szocialis élet
folyamatos
kerilése

Folyamatos
kerdesek
feltevése,
amelyek sajat
képességeinket
tamadjak

Elveszitjiik az
erdeklodest a
tanulmanyaink
irant

Nagyon
nehezen
tudunk az
oromre mint
érzésre szert
tenni

Azegyetem
gondolata
szorongast,
~T08SI
érzéseket
tamaszt
benniink

A kedvtelenségiinkhdz
mély faradtsagérzés
térsulasa
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Béres Seabolee (Pateus Spiritue 2018)

Elsé hallasra a ,,burnout” sz6 ugy hangzik mint, egy
akciofilm Vin Diesellel vagy Jason Stathammel, de
sajnos a burnout az egész orvostarsadalmat érin-
to sulyos probléma. A sz6 magyarul kiégést jelent,
ami elsé6sorban a medikus egyetemi hallgatokra és
a friss rezidensekre lehet oriasi veszéllyel.

Akiégés soran az emlitett személy magan sllyos érzelmi ha-
nyatlast érzékel: allandé faradsagot, levertséget, munkahoz
valo kozonyt és elsésorban lelki vivodast tapasztal. Szomo-
ra tény, hogy napjainkban szazalékosan az orvosok kdrében a
legnagyobb a burnout jelenléte.

Miertis alakulhat ki ez az
emocionalis hanyatlas,
&s miért pont az orvosok
kdrében a leginkahb?

A valasz abban keresend§, hogy az orvosi hivatast valasz-
to embereket extrém mérték( stressz és nehézség éri mar
az egyetemi tanulmanyaik megkezdése utan. Ahogy halad
el6re a hallgato a félévekkel, egyre t6bb nehézségbe titkozik,
ami egyre tobb stresszhelyzettel jar egylitt. Egy rosszul si-
kertilt vizsgaid&szak utan mar a burnout elsé jelei is kénnyen
jelentkezhetnek. Ezek lehetnek csak periodikusak, azonban
ha folyamatosan fennall egy ku-
darcsorozat, akkor ez elindithatja
a burnout végleges kialakulasat.
Ebben az esetben mar nagyon ko-
ran megjelenhet az egyén sajat
képességeinek megkérddjelezé-
se, olyan kérdések, mint ,Biztos,
hogy ez kell nekem?” vagy ,Birni
fogom ezt tartésan?” Az egyetem
elvégzése nem azt jelenti, hogy a
stresszfaktoroknak vége, sét, a ja-
va csak most jon. Szakérték szerint
azorvosi egyetem lelkileg megedzi
a medikus hallgatékat a késdbbi
probatételekhez. Az egyik legmeredekebb pont a szigorld ha-
todévesek végsd palyavalasztasa, amikor eldontik, melyik or-
vosi szakiranyt valasztjak. Ez az egész életiikre hatassal lesz.
Ekkor kezd&dik talan alegnagyobb lelki vivédas, ami abban csa-
csosodik ki, hogy biztos jol dontottek-e a szakirany megvalasz-
tasaval. Egy orvos figyelme nem fordithato tartésan egyetlen
betegre, ez pedig feszliltséget és stresszes allapotot okozhat,
és elindithatja azon az Gton, hogy kdzdnydssé valjon. Ez mar a
burnout egyik legfontosabb tiinete. A kiégéshez a legtobb eset-

kategoridjaba.

A Balint-csoport mint kezdeményezés az Egyesiilt Allamokban
sziiletett, méghozza egy magyar szarmazasu orvos-pszicho-
analitikus, Balint Mihaly otlete alapjan. A szakember hamar
rajott arra, hogy ha tobb személy szenved nagyjabél ugyan-
abban a lelki megprobaltatasban, sokkal kézzelfoghatobb a
javulas, ha kozosen, csoportban beszélgethetnek egy szak-

ember tarsasagaban, igy az egyének egymasra is pozitivan
hatnak. Ez a mddszer az USA-ban nagy népszeriiségnek or-
vend, ellenben Magyarorszagon rengeteg ember nemis hal-
lottilyenrdl, vagy nem szeretne megnyilni masok elétt, pedig
lelki kriziseink kezelése egyaltalan nem tartozik a ,cikiség”

ben tarsulhat depresszi6 is, ami nem épp a legjobb ,vegydlet”,
mivel a tartos depresszié okozhat teljes emoncionalis ssze-
omlast, és akar ongyilkossaghoz is vezethet.

A burnout legtobb jele nagyon hasonlit a depressziéhoz,
amit mindenféleképpen kezelni kell! A legfontosabb, hogy
ha a burnout barmely jelét tapasztaljuk, és tartésan fenn-
marad életlinkben, ne féljlink segitséget kérni, s6t azonnal
prébaljunk olyan embert, esetleg szakembert talalni, aki se-
gitséglinkre lehet!

Hova forduljak, ha észlelem
Magamon a klegBS jeleit?

A Szegedi Tudomanyegyetem orvosi kara is felfigyelt erre a
problémara, elsgsorban a Magatartastudomanyi Intézet in-
dit olyan kurzusokat, amelyek az egyén dnmegismerésében
és az esetleges periodikus depresszi6 leklizdésében jatsza-
nak nagy szerepet. A junior Balint-csoport teljes mértékben
a hallgatok lelki konfliktuskezelésében nydjt nagy segitséget
pszichologus jelenlétében. Ezt a
kurzust a 6. félév megkezdésével
lehet felvenni a Neptunban, és a
sikeres kurzusteljesitést kdvets-
en 2 kredittel gazdagabb lehet a
jelentkezo.

Ezen kiviil az egyetem a problé-
makkal kiizd6 orvostanhallgatok
szamara szakemberek nydjtotta
tanacsadast biztosit. Ezek kozdil
is nagy segitség lehet a pszicho-
l6giai tanacsadas. A junior Ba-
lint-csoporttal ellentétben itt a
problémakat egy kirendelt segit6-
vel beszélhetik meg az érintettek, aki sziikség esetén a hall-
gatdkat tovabb kiildi egy szakemberhez, pszichol6gushoz. Ide
nem csak azokat a személyeket varjak, akik a burnout tline-
teit érzékelik magukon, hanem azokat is, akik stresszkezelési
gondokkal, barati-parkapcsolati krizissel vagy esetleges beil -
leszkedési problémakkal kiizdenek.

Legfontosabb tehat, hogy észleljik magunkon a fenyegetd je-
leket, és ne féljlink segitséget kérni, mivel a Iélek ,betegségei”
is kezelésre szorulnak!

Szegedi Egyetem
Magazin
lapcsalad

\ informdcid: helpingmedstudents@gmail.com @@
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Hol szonokoltam joghallgatoként az 1956. oktdber 16-i nagygyiilésen 2 Jol ldtszik ez a jeles nap

emlekére dllitott MEFESZ-emlékmii dombormiivén. Ext Toth Béla csongrddi szobrdszmiivész
az audmaxbeli torténelmi pillanatrol késziilt archiv fotd alapjin formdlt” — mutatta dr. Kiss

Tamds, a MEFESZ-alapitds elott tisztelgs 2019. oktdber 16-1 tinnepségen.

1956 oktoberérdl, az SZTE Auditorium Maximumaban megala-
pitott MEFESZ torténetérdl, a forradalom koveteléseit elséként
megfogalmazo szegedi egyetemistak életérdl a szemtanik
visszaemlékezései és a torténészek elemzése alapjan késztilt
el A szegedi lang cim{ kisfilm. Az SZTE Hirportaljan is elérhetd
film kiegészitésére kérte a torténész doktorandusz David Ben-
jamin az egykori szegedi joghallgatot, az elsd, 1956. oktober
16-an létrehozott forradalmi szervezet, a Magyar Egyetemis-
tak és Foiskolasok Szdvetsége (MEFESZ) egyik alapitojat, dr.
Kiss Tamast. A Szegedi Torténészhallgatok Egyestlilete és az
SZTE 1956-0s Emlékbizottsag rendezvényén jartunk.

— Atorténetem nem egyedi eset. SEt, az 1945 utani idészakrol
a kortarsaimnak hasonlé éiményeik lehetnek — kezdte mon-
dandéjat dr. Kiss Tamas. — Balatonedericsrél szarmazom. Szli-
leim pedagogusok voltak, az édesanyam tanitott engem is:
"45-ben zartam a negyedik elemit. Osszel beirattak Keszthely-
re, gimnaziumba mint , kosztos diakot”. A kovetkezg évtdl ,be-
jaro diakként” folytattam tanulmanyaimat: rengeteget utazva
naponta Ederics és a varos kozott. Az 1949. évet a Vajda Janos
Gimnaziumban kezdtem, ahol '53- ban érettségiztem. Diak-
koromban az én feladatomnak szamitott a zsir- és hisjegy be-
valtasa. Apam hadifogsagban sinyl6détt, édesanyam tartotta
ela csaladot — jellemezte a 66 évvel ezel8tti koriilményeket dr.
Kiss Tamas. —1954-ben az elképzeléseimtdl eltérd helyre, de
mégiscsak felvettek a Szegedi Tudomanyegyetem Természet-
tudomanyi Karara, matematika-fizika szakra, ahonnan atirat-
koztam a jogi karra. Nem csupan otthon és a csepeli gyarban
nem beszélhettlink 6szintén, hanem az egyetemen sem, a tar-
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a kozossegeken
beluli feszult
hangulat

eloszor 1996-ban

Kezdett

oldodni N

saink korében. Egyfajta 6sztonds védekezésként alakult ki a
fiatalokban is. Ez a kozosségeken bellli fesziilt hangulat el6-
szor 1956-ban kezdett oldodni. Az akkori nagy dunai arviz utan
a DISZ, a kommunista part ifjisagi szervezete épitétaborokat
szervezett. En is jelentkeztem. igy jutottam el a Homorid ne-
vii faluba, ahova az orszag minden pontjarol érkeztek egyete-
mistak. Ott végre nyiltan beszélhettlink és vitatkozhattunk a
politikarol is. Ott hallottam példaul a Szovjetunié kommunista
partjan beldli valtozasokral, a Pet6fi-korrdl.

AZE 7
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A teljec interji— A forradalom és az 1956-0s megtorlas a MEFESZ-alapité egykori szegedi egyete-
—~ mista emlékeiben cimmel — az SZTE Hirportal Egyetemtdrténet cimii rovataban olvashata.
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Samodai Bence Janos szeretett hangszerén, trombitdn 9 évesen kezdett jatszani, ideje
legnagyobb részét ma is ezzel tolti. Eldadomiivészként els6 helyezést ért el a 42. Réz-

fiivés és Utéhangszeres Orszdgos Versenyen 2019-ben Debrecenben. Az utébbi hdrom
évben tobb alkalommal jétszott a Szegedi Nemzeti Szinhézban zenészként. Kozrem(i-

kodott Donizetti: Szerelmi Bdjital, a Janos kiraly és a Toték cimdi el6addsban. William
Shakespeare: Romed és Julia miivében a Szegedi Szabadtéri Jatékokon szinpadi ze-
nészként Iépett fel. A 10th International Music Competitionkamara versenyen Szives
Mértonnal dudban elsd helyet értek el. Az SZTE Talent dsztondij két kategdridjaban is
kapott dsztondijat, bronz, illetve eziist fokozatot. Részt vett az Internationnal Trumpet
Compétition for Junior Trumpet players versenyen Bulgaridban, ahol elsé helyezést ért

Imad tanitani, kutat és egész
nap porog Samodai Bence.
A Bartok Béla Miivészeti Kar
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végzos hallgatéja legnagyobb
szenvedélyérol, a zenérél mesélit.

W A bardtaid eltokélt, kitarto embernek ismertek meg. Ki, vagy
mi motivdl?

— Olyan csaladban néttem fel, ahol mindenki legalabb hobbi
szinten zenél. A draga nagymamam zongoratanar és korusve-
zet6. Nagyon céltudatos és eltokélt mindenben. Ezt a tulajdon-
sagomat téle 6rokdltem. Mindig jelen volt az életemben a zene,
annak szeretete és a trombitalas 6rome mindig motival &s el6-
re visz. A mindenkori mestereim nagy hatassal voltak ram. A
jelenlegi tanaromat, Boros Jozsefet még gyerekként ismertem
meg egy zenetabarban. Nagy 6sszhangban dolgozunk egytt
a mai napig, nagyon halas vagyok neki.

B Nemrég elkezdtél tanitani a Vintus Istvdn Gyakorlo Zenemii-
vészeti Szakgimndziumban. Milyen érzés egyetemistaként tiné-
dzsereket tanitani?

— Imadok tanitani. Szeretek foglalkozni tinikkel, 6sztonozni
Oket, &s példat mutatni. Jol szot értek a fiatalabbakkal, talan ez
is a csaladomra vezethet6 vissza. Hatan vagyunk testvérek, és
legid6sebbként sokat foglalkoztam a kisebbekkel. Most is na-
gyon j6 a kapcsolatom veliik. A HOOK mentorprogram révén tiz
fiatal egyetemistat mentoralok.

B Tobb kamaraformdcicban is kozremiikodsz. Mesélj ezekrol!

— Ebben a félévben két kiilonboz6 stilust kamaraformacioban
zenélek. Débisz Aronnal orgona és trombita duét alkotunk.
Féként Szegeden és kornyéken léplink fel templomokban. Ez
kapcsolédik az UNKP kutatasomhoz, melyben a trombitajaték
szerepét kutatom a régi zenében, illetve azt vizsgalom, hogy a
trombitairodalom hogy épiilt fel a régi zenétdl indulva napja-
inkig. A masik kamaram Szives Martonnal egy tit6hangszeres
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el. Az Uj Nemazeti Kivaldsag Program 6sztondijasa.

és trombita dud. Azért érdekes, mert ilyen dsszeallitas ritkan
fordul el Magyarorszagon, illetve vilagszerte. Csak kortars da-
rabokat jatszunk.

B Tagja vagy egy néhdny éve alakult zenekarnak, a Suncity
Brassnek. Sziviigyed a popzene is?

— Ajo zenét minden formaban szeretem. A Suncity Brass pop-
zenéket alakit at még izgalmasabb el6adassa. Nagyon kreativ
folyamat, és ezt szeretem benne. Sok megbeszélést tartunk,
ahol a produceri munkak mellett marketingrél beszélgettink,
stratégiai dontéseket hozunk. Még edzeni is egyitt jarunk.

B Ha sorrendbe kellene dllitanod a tanitdst, a konnyiizenei karri-
eredet és a klasszikus zenei munkdssdgodat, hogy alakulna a lista?

— Nincs sorrend. A zene szeretete nem csak a klasszikus ze-
nére vagy csak a popzenére iranyul. \/an jo zene és rossz zene.
A j6 zenével szeretek foglalkozni. Nem kérdés, hogy a klasszi-
kus zenei tanulmanyaim a kiindul6 pont, de szeretek egyszerre
tobb mindent csinalni.

B Ha ennyi mindent csindlsz, hogyan elég szdmodra 24 éra egy
napban?

— Minden Otletemet, gondolatomat leirom, késébb pedig rend-
szerezem Gket. A telefonomba felirok minden fontos ese-
ményt, lehetdséget. Nagy szerencsém van, hogy itt tanulhatok
Szegeden, itt lehetek egyetemista. Sokan nem tudjak, milyen
sok programot szerveznek nekiink, milyen 6sztondijakra lehet
palyazni, mint példaul az Uj Nemzeti Kivaldsagi Program vagy
a Sofi Jozsef Osztondij. Ezeket fel kell kutatni, és meg kell ra-
gadni a lehetdségeket.
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A TOVO ALKALMAZASA ZENESTEKNEK

A Szegedi Tudomanyegyetemen kifejlesztendé kotta-
lapoz6 applikacié elsé verziéjat a Kutaték Ejszakaja
programsorozataban az SZTE Bartok Béla Mivészeti
Karon mutattak be az SZTE Természettudomanyi és
Informatikai Kar munkatarsai.

Hallgatoi dolgozat alapjan kezdték el fejlesz-
teni az SZTE informatikusai a kottalapozé
mobilapplikaciot. Nem hasznaltak mar megléva,
hasonl6 ,app”-okat, mindent onalléan, az alapok-
tol épitettek fel. A zenészek szamara Gjdonsagot
jelentd alkalmazast dr. Csendes Tibor, az SZTE
TTIK professzora vezetésével mutattak be.

Az alkalmazas a kottat tetsz6leges formatumban
tarolja, majd a lejatszott darabhoz tartozo kotta
lapozasanak a sziikségességét a frekvenciak és az
id6 figyelembevételével memorizalja.

— Az applikacio megjosolja, hogy mikor van szuk-

seg jatek kozben a kotta lapozasara, attol fliggd-
en, hogy a zenészek gyorsabban vagy lassabban
jatszanak, esetleg kihagynak az el6adott mibal
bizonyos részeket — magyarazta dr. Csendes Ti-

egyelbre csak sz6l6 hangszerekre alkalmazhato.
A zenekarra torténd optimalizalason még dolgo-
zunk. Célunk, hogy egy ingyenesen hozzaférhetd
alkalmazas készliljon a zenészek szamara. Ezzel
az applikacioval elkerllhetdk lesznek az olyan kon-
cert kozbeni ,balesetek”, mint amikor lehullanak a
kotta lapjai, vagy figyelmetlen a kottalapozo.




Mindenkinet

kérdések zuhognak
a fejeben arrol,
hogy mi a haza,

és neki mi
keresnivaloja
van benne

? ZAdori Bence

A jatékos ember, a homo ludens a feln6tté valas orok
martirja. Benko Imola és Szilagyi Szabolcs szintarsulata
azonban épp ezt a gyermeki figurat akarja életben
tartani a performanszokban. A Homo Ludens Project
mar hat éve szinesiti a szegedi alternativ szinhazi
szcénat. A csapat mlivészeti vezet6jét, Benko Imolat a
megalakulasrél, az egyetemistak megszolaltatasarol és

a jovobeni tervekrol is kérdeztuk.

Miért egy szinhdzi tarsulat az otletetek arra, hogy a gyermeki-
séget egy szintdrsulatban valositsdtok meg?

— A'Homo Ludens torténete hat éve kezd6dott, amikor meg-
néztem Szabolcsot egy eléadasan. En akkor éppen nem csinal-
tam szinhazat. Korabban a szegedi Focus Mihelyt vezettem
tobb mint 10 évig. De ezutan arra jottem ra, hogy Gjra van erém
foglalkozni szinhazzal. Utana mi ketten csinaltunk egy kzds
darabot, ez volt a Vinka. Vinka a gyermeki szemléletmodnak
volt a képviselGje, és amikor tobben is elkezdtek hozzank csat-
lakozni, akkor jott a Homo Ludens mint névatlet, aminek az
el6képe ez a jatékos figura lett. Ugyanakkor kitalaltuk, hogy
mindezt vegyitsiik tarsadalmi kérdésekkel, id6ként kritikus
hangnemmel.

Hogy sikeriilt kapcsolodnotok az egyetemistikhoz?

— A kozépiskolasokat elég gyorsan be tudjuk vonni a tanarokon
keresztiil. Az egyetemistakat szeminariumi csoportokon ke-
resztll érjlik el a leghatékonyabban. Tovabba prébalunk olyan
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témakat folvetni, ami érdekelheti 6ket. Azt hiszem, a Humania
is ilyen, mert mindenkinek kérdések zuhognak a fejében arral,
hogy mi a haza, és neki mi keresnivaldja van benne.

Es pont egy Humdnia jellegii darab valéban be tud fejezédni?
Hiszen a haza is mint olyan folyamatosan vdltozik.

— Miis toreksziink arra, hogy éplljon. Egyfelél a nevelési fog-
lalkozasokkal, amik hozzakapcsolodnak. Ott mindig dj otletek
deriilnek ki errgl a témarol. Epp a napokban voltunk idsek ott-
honaban, ott egy meglepetésbulit csinaltunk, kdszénhetben a
feln6tt résztvevdinknek. Maga az el6adas is valtozik folyama-
tosan, mert két (j, egyetemista tagot fogunk kdszdnteni.

Milyen eléaddsai lesznek ajovében a tarsulatnak?

— Most dolgozunk Esterhazy Péter £gy né cim{ mve alapjan
egy olyan performanszon, ami arra keresi a valaszt, hogy vajon
avagy mennvyire hatarozza meg a mi tarsadalmi 6sszetarto-
zasunkat. Ez a Humania egyik kdvetkezménye, viszont teljesen
mas formanyelven szélal meg.
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A TARSULAT CELJA AZ EGYETEMISTAK MEGSZOLLTASA,

HOGY MINEL INKABD KDZELEBD KERULJENEK A SZINHAZ

VILAGAKOZ. OLYAN MUVEKET SZERETNENEK SZINPADRA
, ALLITANT, AMELYEKKEL MINDEN KATEGORTABAN VER-
SENYRE TUDNAK KELN, 161 A KLASSZIKUSTOL KEZDVE
AL EDDIG NEM PROBALT MONOKOMEDLATG SZENES RE-

PERTOARRAL KESZULTEK AZ EVADRA.

/ / l,r".
@ Méezdr Dora

Varga Norbert rendezésében Karpati Péter darabjaval, az En,
a féreg cimii Kafka-kabaréval inditotta az évadot a tarsulat,
amely a Magyar Mivek Szemlé&jén bronzmingsitést nyert.
Jagos Istvan Rébert dramaja, az Evangéliumis szinpadra ke-
rilt. A darab olyan apokaliptikus vilagot mutat be, mely a It
nagy kérdéseivel foglalkozik, igy példaul a hittel, halallal, aru-
lassal. Ismét szinpadra keriilt Zavada Péter Reflex cim( dra-
maja Hadzsy Janos rendezésében. Megtortént eseményeken
alapul a térténet: a f6hésnd a Lipotmezei EImegyogyintézet-
ben dolgozik 1956-ban. Azonban a korral szembe mend méd-
szertana kovetkeztében nem dolgozoként, hanem betegként
talalja magat az intézet falai kozott.

A korabbi évadok komolyabb hangvétel(i darabjai utan most
komikusabb miiveket t(iz tavasszal misorara a Szegedi
Egyetemi Szinhaz — mondta el Varga Norbert miivészeti ve-
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zet6. 2020 februarjaban Gorgey Gabor Komamasszony, hol
a stukker? cim(i darabjat lathatja a kézonség. Uj mifajban, a
monokomédiaban is kiprobalja magat a tarsulat, Varsanyi An-
na Tavaszi hangok cim{i darabjat Markos Emese jatssza el, be-
mutaté 2020 marciusaban. Az évad harmadik bemutatéja
Werner Schwabb az Elnéknék cim( darabja, 2020 majusaban.

Az SZTE NKI Kulturalis Iroda és a SZESZ tarsulat 2020 aprili-
saban rendezi meg az . Szegedi Egyetemi Szinhazi Talalkozot
az Egyetemi Tavasz programsorozatanak részeként kiilhoni és
hazai tarsulatok részvételével. A haromnapos talalkozo kivalo
alkalom arra, hogy minél tobb egyetemistanak és érdeklédo-
nek biztositsanak betekintést a szinhaz vilagaba: elsésorban
egyetemistak munkait mutatjak be. A tarsulat munkaja irant
érdekl6ddket pedig egész évben tematikus tréningekkel varjak.
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SZ

~ interji Gimesi Dordval
oz Idéfutdr irdndjével

Holecska. Tiinde

Az Id6futar szindarabot el6szor Szegeden, a Kisszinhazban mutattak

be. A darab azonban nem el6zmény nélkiili: els6ként egy sikeres
hangjaték, majd egy konyvsorozat lett bel6le. Gimesi Dérat, az

Idéfutar szegedi szuletésii ironojét kérdeztuk.

Olvastam, Szegeden ndtt fel. Mesélne egy kicsit az itt
toltott éveirdl, és arrol, hogy alakult ki Onben az érdekls-
dés a szinhdz irdnt?

— Nekem a gimnaziumi éveim nagyon meghatarozoak
voltak, és azt hiszem, az egész identitasomat is nagy-
ban meghatarozta, hogy én szegedi lany vagyok, ké-
s@bb pedig az, hogy a Radnétiba jartam. A Radnétiban
magyar-torténelem tagozatra jartam, ott is kezdtem
el irni az iskoladjsagba, interjikat, szinikritikakat. Szu-
per volt, hogy ezt ki lehetett probalni. Aztan a sagvaris
parhuzamos osztallyal volt egy nagyon er8s dsszetar-
tasunk, nagyon szoros kapcsolat alakult ki két-harom
osztalyunk kozott is. Egy huszonpar f&s banda letttink,
akikkel a Sagvari pincéjében még egy kis tarsulatot is
alapitottunk. Az egy nagyon inspiralé id6szak volt.

Az Idéfutdr egy kifejezetten tiniknek sz6lé darab, ami
az idéutazds kérdését boncolgatja, és megmutatja, milyen
lenne, ha egy mai fiatal hirtelen az 1790-es évekbe csop-
penne. Honnan meritette ext az itletet?

— Egy radi6jaték megirasara kértek fol minket a szer-
z6tarsaimmal 2011-ben. Az volt az elvaras, hogy ez
egy olyan radigjaték legyen, amire a tizenévesek vevék
lehetnek, legyen ,mend”, és legyen benne internet. A
szerz6tarsaimmal, Tasnadi Istvannal és Jeli Viktoriaval
harmasban 0sszedugtuk a fejiinket, hogy dsszevessiik,
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mi az, amire mi kamaszkorunkban vevék vol-
tunk, és mi az, amib8l még manapsag is jo

sorozatot lehet irni.

Hogy ldtja, sikeriilt iigy szinpadra vinni a

darabot, ahogy eredetileg is elképzelte?

— Nem voltam ott a szinészek kivalasz-
tasanal, de van, akit ismerek. A Schika-
nedert alakito Szivos Lacit példaul igen,
annyira, hogy vele egyltt kezdtlnk: az
els6 komolyabb rendezésemnek, a Gel-
lérthegyi dlmoknak € jatszotta a f6sze-
repét, amikor még kezd¢ egyetemista
voltam. Benne és a rendezében, Bar-
nak Laszléban teljesen megbiztam. 1z-
gatottan vartam, a csapat mit hoz kia
darabbadl, &és nem csalédtam. Nagyon
porgds, jokedv( eldadas szlletett, amit
a szinészek is szeretnek jatszani—ez a
szerz6nek mindig nagy boldogsag. Otle-
tes alatvany, nagyszer( az él6 zene, és
az id8sikok kozti ugralas is végig remekill

miikodik. En kit{inGen szorakoztam a be-
mutatén, remélem, a szegedi k6zonség is

oromeét leli majd a produkcidban.
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Kocsis Bernadett

Az Alumni Uni

Tudasmiihely

eldadassorozat

vendége volt Zanin [
Eva tarsadalomtor- :
ténész és divatkuta-

t6, valamint Lakatos Mennyi ViZ
Mark stylist, Gjsagiré és mlisor- kell hozza?
vezetd. A két neves szakember
a divat fenntarthatésagarol és a -
= {

stilusrol beszélgetett.

A divat napjaink kommunikdaciés eszkdzévé alakult, hiszen olyan
jelrendszert helyezhetiink el magunkon — tetovalasok, smink vagy
ruhdk formajdban —, melyek az dnkifejezés és az elsé benyomas
kialakuldsanak eszkozei is. Napjainkban, amikor az egyediség és
egyéniség egyre fontosabbd valik, a ruhdzati ipar vilagszinten évi
406 millié dollart termel.

— A divat jelenlegi formajaban és m(ikddésében egyaltaldn nem
fenntarthatd — kezdte Zanin Eva. — A divat legnagyobb probléma-
jat fenntarthatdsagi szempontbdl a fast fashion okozza, melyet a
'90-es években kezdtek el emlegetni. Ennek Iényege, hogy a ru-

hadarabok a dizéjntdl két hét alatt jutnak el a fogyasztokig a ha- &&
gyomanyos divatfolyamattal szemben, amely 6 hénapot igényel, .
igy egyetlenegy Uzlet évente 450 millié darab ruhét gyart le — tette
hozza a divatkutato.

— A divatipar a globdlis szennyvizkibocsatés 20 szazalékaért felel.
Az emberi fogyasztasra alkalmas viz a Foldon csupén BiOa
aminek a fele jég, igy mi, emberek ezen a

1,5%-on osztozunk az iparral — vazolta
fel a divatipar arnyoldalait Zanin Eva.
Emellett a gyapotot olyan terilete-
ken termesztik, amely alapvetéen

is csapadékszegény, igy rengeteg :
vizet hasznélnak el az ontozéshezis. W

AL,
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Mégis mit tehettink mi? — A fogyasztoi dontéseinkkel hatal-
mat is gyakorolunk. Fontos szem el6tt tartani, hogy az ol-
csénak dra van! Manapsag mér kornyezettudatos gardrébot
is egyszertien lehet kialakitani. Ehhez elég figyelni a vildgot,
hiszen sok cég kezdett példdul méanyagpalackbdl gyarta-
ni cip6t vagy kabétot. A legtébb tizletben mar lehet kapni
bio, organikus pamutbdl késziilt darabokat is, st olyanok is
vannak, akik haszndlt ruhdkat dolgoznak fel, és tjrahaszno-
sitva visszahozzdk ket a boltokba. Fontos, hogy el6térbe ke-
riljon a ruhdk korforgasa is. Rengeteg kivald darabot lehet
venni példaul turkalékban, second hand vagy vintage iizle-
tekben. Megoldas lehet az is, hogy helyben elédllitott dara-
bokat vasarolunk. Azonban a legfontosabb, hogy csak akkor
vegylnk Uj ruhdt, hogyha tényleg sziikség van rd — adott tip-
peket Zanin Eva és Lakatos Mérk.
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VIZSGAIDOSZAKRA FEL!

Hamarosan ugyan itt a vizsgak és utovizsgdak vége, ilyenkor azonban hajlamosak
lehetiink elveszni a rengeteg idipont és teljesitendd feladat kozott. Segitségként a hét
minden napjdra egy-egy tippet ajanlunk, hogy konnyen vegyétek az akaddlyokat!

Szinkodokkal i
jeldlneted a1 =
gsemanyeket,

a legfontosabbakat élénk szinekkel.
VVezetheted a fontos id6pontokat

a mobilodban, szamos alkalmazas
kozll valaszthatsz. A vizsgak
felvételekor is naplod segitségével
tervezz!

Alapszabaly, hogy
csak jo jegyzethol
lehet kivaloan
felkesziiinia 1o

Vizsoakral &5

Ne 2. ufolss nagon
! rOoil jeqppetetet
zevell.

Amiben nem vagy biztos, arrol
egyeztess tanaroddal, de ne a
vizsga el6tti éjszaka irj neki e-mailt!
A konyvtarbdl is idoben szerezd
meg a szakirodalmat és az ajanlott
szOvegeket, mert mar a vizsga el6tti
hetekben is tires polcokra talalhatsz.

M I N H R I |.| M Magazin

A hatékony tanulashoz nyugodt és tiszta
helyszin kell! Teremtsd meg magadnak a
tokéletes kuckat, és indulhat is a tanulas!
Alakitsd ki a sajat kis sarkod, ahol senki
sem zavar, s barmikor 100 szazalékosan
koncentralni tudsz a tananyagra.
Kiragaszthatod a falra a szines post iteket,
melyekre a legfontosabb informaciokat irod
ki, igy ez mindig szem el6tt lesz.

CSUTORTOK

Talald meg

a szamodra
leghatékonyabb
tanulasi modszert!

Készits vazlatot, tegyél fel kérdéseket
magadnak, esetleg Uljetek 0ssze
csoporttarsaiddal, és beszéljétek meg
az adott témat. Folyamatosan ismételj!
Iktasd ki a zavaro tényezoket, mint a
kozosségi média.

.
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PENTEK

Ne feledkezz meg
Gnmaoadrol sem!

Iktass be kisebb-nagyobb
szlineteket, ha tdl hosszi ideig
tanulsz folyamatosan, akkor
idével mar nem lesz hatékony,
ugyanis elfarad az agyad és a
szemeid is. Probalj mindségi
ételt fogyasztani:

szliksége van a
szervezetednek az

energiara. Kavé

és energiaital

helyett probalj

napi 7-8 6rat

aludni.

Fontos, hogy tudd, mit miért csinalsz.
Lebegjen el6tted a célod, amit a folyamat
elején kitlztél magad elé!

Pihenj is! 0

A vizsgak utan hagyd
regeneralodni magadat ~
és felfrissiini az agyadat,

miel6tt megkezdenéd

egy Ujabb tantargybol a
felkészllést. Vegyél egy

forro flirddt, sétalj egy

nagyot a friss levegén,

vagy vasarolj egy-két (j

cuccot, ha az tolt fel. ‘ ‘



JONIUS,
ROVIDEN

STRAZSA

JOLAN,
BECEZVE

ARAMSURUSEG
JELE
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EGO- ELOTAG:
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INDIAN JELE 5
NEPCSOPORT ELET
ELEKTRON
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NEWTON SERTEST
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SEIT, FUTVA
GYANIT MENEKUL
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KOZEPKEK! ;
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Vizsgiztaté a hebegé-habogs digkhoz:

— Jojion kizelebb!
Az bétortalanul tesz egy lépést.
—Jojjon még kizelebb!

A hallgaté még kézelebb Iép,

* L A
a rejtvémny megféﬂ‘e}e

A fizikatanir felelteti Pistikét:.
_ Na, Pistike, légysztves mutasd be
nekem az amperme’ré’t!
Mire Pistike:
_ Tundr iir, bemutatom az
amperme’r&’t, amperme’ré’ - mndr’
Jr... Kérem, ismerjék meg egymast.
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mire a pr ofesszor .

A professzor a soron kovetkezd
hallgatéhoz fordul:
— Milyen vizsgakérdést akar, két
konnyiit vagy egy nehezet?
— Inkdibb egy nehezet.
— Jol van. Hol ered az Atlanti-6cedn?
— Erdélyben.
_ Hit ext meg honnan veszi?

— Bocsdnatot kérek, professzor i, de ez
mdr a mdsodik kérdés.

Tanar kérdia diakot:
_ Van hdzid?
_ Van, toltsek?

A reftvényeket kéczitette: Csukds Alexadra




ABSZOLUTORIUM  ELOADO HALLGATO KUTATAS PLAGIUM TETEL
ALAPKEPZES ELOVIZSGA IKI KUTATOCSOPORT  SORPONG TIK

CAMPUS ERASMUS KAROK LOFARA SZEGED TUDAS

DEKAN ....................... E TR .............................. KAVE ........................... NEPTUN SZEN .......................... TUDOMANY ............
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(eivde: Keresd nyole irdnyban a megadott czavakat az dbrdban, é¢ hizd At Gket!
A fel nem haszndlt betikbsl a megolddct ofvashatod oesze!
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