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A kutatasi terv kozérdeki adatainak kivonata
beavatkozassal jaro vizsgalatoki szamara:

A téma megnevezése

Manifeszt és hipnorelaxacioval modositott stresszallapot pszichologiai-pszichofiziolégiai
és neuroendokrin-immun vizsgalata egészséges kontrollokban és szorong6 betegekben

A kérelem iktatasi szama:

A kérelmez6 (kutatdsvezeto)

neve: Dr Dux Lészld

beosztasa: intézetvezetd egyetemi tanar
munkahelye: SZTE AOK Biokémia Intézet

A kérelmez6 (kutatdsi koordindtor)

neve: dr Keresztes Margit
beosztasa: egyetemi adjunktus
munkahelye: SZTE AOK Biokémia Intézet

1. A kutatds célja, indokoltsaga és varhaté eredményének osszefoglalasa

A krénikus és az intenziv pszichologiai stressz, szorongds szdmos, gyakori “civilizacids
népbetegség”: pl. koszoruérmeszesedés — iszkémids szivbetegség, esszencidlis hipertonia,
(magasvérnyomasbetegség), stroke (agyiérkatasztrofa), egyes immunologiai kérképek,
depresszio f6 kockazati tényezdjeként szerepelhet. Emiatt a stresszel-szorongassal kapcsolatos
allapotok korai felismerése ¢€s ezek megfeleld6 menedzselése, kezelése kiemelkedd
jelentdségii.

Tervezett kutatadsunk célja:

- a fiziologias és koros stresszallapot tobbiranyt: pszicholdgiai-€lettani jellegii
valamint a stresszhormon- és immunrendszerre vonatkozd leirdsa, a vizsgalt
tényezOk kozotti Osszefliggések feltarasa

- a klinikai gyakorlatban hasznalt kétféle relaxacios hipndzis eljaras (1/ rutin hipnozis
technika kellemes szuggeszciokkal, 2/ a tudatalatti pozitiv lelkierd megjelenitésére
iranyuld, kognitiv/tudati aktivalodassal jard hipnozis) stresszcsdkkentésre, a vizsgalt
tényezokre kifejtett hatdsanak 6sszehasonlitasa

Vizsgalataink eredményeként azt varjuk, hogy kutatdsi programunk elésegiti a
stresszallapotban, szorongds sordn végbemend pszicholodgiai, €lettani, hormonalis és immun
véaltozasok Osszefiiggéseinek megértését, és a megfelel6, hatékony stresszcsokkentd
hipnorelaxaciés modszer kivalasztasat, tovabbi fejlesztését.



2. A kutatis tudomanyos megalapozottsagat, indokoltsagat megalapozo irodalmi
hivatkozasok megjeldlése (elegendd a kutatds irdnyat jelz6 néhany irodalmi hivatkozas)

A stresszcsokkentd modszerek koziil a relaxéacio, hipndzis €s a kondiciondlas esetében
mutattdk ki mar régebben azt, hogy hatékonyak a stressz kezelésében és ugyanakkor az
immunrendszer miikodését is befolyasoljak. Herpes simplex virusfertézésben szenvedd
betegekben a hipnézis €s kiilondsen a hipndzis-imaginacid javitotta a hangulatot, csdkkentette
a szorongast €s a depressziot, valamint kdzel megfelezte a virusfertdzés visszatérését, ami az
616 (NK) limfocitak aktivitdsdnak fokozodasaval volt magyardzhato:

1. Ref: Gruzelier, Stress 2002, 5:147-163 - A review of the impact of hypnosis, relaxation,
guided imagery and individual differences on aspects of immunity and health.

Egészséges orvostanhallgatdk vizsgaidészakbeli stresszvizsgalatai arra utaltak, hogy a
relaxdcios /a/ vagy a jo immunfunkciora iranyulé imaginaciét tartalmazd relaxacios
hipnézisban /b/ résztvevé fiatalok egyes (T) limfocitdinak szdzalékos aranya szignifikansan
kisebb mértékben csokkent a periférids vérben, mint kontroll tarsaiké:

2. Ref: /a: Kiecolt-Glaser et al., J. Cons. Clin. Psychol. 2001, 69:674-682 - Hypnosis as a
modulator of cellular immune dysregulation during acute stress

3. Ref: /b/ Gruzelier, Int. J. Psychophysiol. 2001, 42:55-71 - Cellular and humoral immunity,
mood and exam stress: the influences of self-hypnosis and personality predictors.

Gruzelier és tarsai kutatdsai azt is kimutattdk (I, 3.Ref), hogy imagindcidval
kapcsolatos tudati aktivalodas alapvetd jelentségt a (T €s a B) limfocitdk vizsgastressz alatti
el6forduldsa, megfeleld szdma szempontjabol.

A kognitiv hipnorelaxdcié a meglevé pszichés, tudatalatti energia, a ,,belsé gyogyitd
er6” aktivalodasat serkentheti egy belsd tanacsadd imaginédcidjaval és a vele valo
konzultacioval:

4. Ref: Bresler, Meeting an inner adviser; /n: Hammond, D.C. (ed.) Handbook of Hypnotic
Suggestions and Metaphors; 1990; New York, Norton and Co, 318-320.

Ezt a technikat cisztikus fibrézisban szenvedd fiatal betegek betanitds utdn 6nalléan is
alkalmaztak:

5. Ref: Anbar, Pediatric Pulm. 2000, 30:461-465 — Self-hypnosis for patients with cystic
fibrosis.

Ma ugy gondoljuk, hogy a szervezet idegi-hormondlis és immun-gyulladdsos
rendszere szoros egységet képez, €s e szabalyozd rendszer egységei kolesondsen
befolyasolhatjak egymas mikodését. fgy a pszichés stressz hat az immunrendszerre is, és a
gyulladdsos allapot moédosithatja az idegrendszer miikodését.

6. Ref: Mayer et al., American Psychologist 1994, 49:1004-1017 — Psychoneuro-
immunology: The interface between behavior, brain and immunity.

3. A résztvevok toborzasanak, bevalasztasanak, kizarasanak rendszere

Az egyik csoportot egészséges, fiatal felnottek, a SZTE oOnkéntesen jelentkezd
hallgatdi képeznék, akiken a vizsgaiddszak okozta stresszt és a stressz cs6kkentésére valamint
az immunmukddés optimalizéldsdra irdnyuld imaginacidés relaxacidés hipndzis hatasat
tanulmanyoznank. A vizsgélatban résztvevd csoporthoz az SZTE Egészségiigyi Foiskolai
Karan és Bolcsészettudomanyi Karan toborzunk egészséges dnkéntes hallgatokat.

Bevdlasztdsi feltétel: egészséges testi-lelki allapot.
Kizdro kritériumok a kontroll csoportban

= 18 ¢év alatti életkor

* barmilyen (a vizsgélatot érintd) fennalld betegség

» barmilyen rendszeres gyogyszerszedés



* egy hénapon beliili mitét

» barmilyen pszichoterdpids gondozas

» rendszeres, jelentds mértéki dohdnyzés (1 doboz/nap)

» elhizott allapot (testtdmegindex: 30 felett, haskorfogat nék: 90 cm, férfiak: 105 cm felett)
* magas stresszhormon szintek

» korlatozott cselekvoképesség és cselekvoképtelenség

A betegcsoportot els@sorban azok a Neuroldgiai Klinika Fejfajas Ambulancidjan
gondozott tenzids tipust fejfajasban szenvedd, legtobbszor fesziilt, szorongd betegek
jelentenék, akik a rutin klinikai eljards soran is a Neuropszichiatriai Rehabilitacios Osztalyon
részesiilnek pszichoterapias ellatasban. Emellett a Neuropszichiatriai Rehabilitacios Osztaly
kevert szorongésos-depressziv zavarban szenvedd betegei is bevételre kertilhetnek.

Bevdlasztdsi feltétel: szorongo, tenzios fejfajasban és kevert szorongésos-depressziv
zavarban szenvedd, hipnorelaxacids terapidra javasolt betegek
Kizadrd kritériumok a betegcsoportban

= 18 év alatti és 80 év feletti életkor

= lazas allapot, aktiv fert6z0 betegség, kiterjedt-nagyfoku gyulladédsos-immun-allergids
betegség

» daganatos betegségek

* egy hénapon beliili stlyos miitét

* immunoszuppressziv /immunmukodést gatld/ gyogyszerekkel torténd kezelés

= szteroid gyogyszerekkel torténd kezelés

v clhizott allapot (testtdmegindex 30 felett, haskorfogat ndk: 90 cm, férfiak: 105 cm felett)

* a beteg beleegyezésének hidnya

= korlatozott cselekvoképesség és cselekvoképtelenség.

4. A kutatasba bevonni kivant résztvevok szama (6sszesen és kutatohelyenként), neme,
életkora

A vizsgalatokban két csoport venne részt 20-30 fé/csoport létszammal.
A csoportokba 18 év feletti €s 80 év alatti cselekvoképes egyének vehetdk be.

5. A kutatas modszerei

A kutatds sordn a stressz/szorongas allapot sokoldalu jellemzésére torekednénk. A
kovetkez6 vizsgdlati modszereket kivanjuk alkalmazni:

- pszichotesztek (szorongas, depresszio, stressz-megkiizdés €s a hipnotikus fogékonysag
felmérése)

- a nyakizmok fesziiltségi allapotanak mérése, vérnyomas- pulzusmérés

- vérplazma vizsgélatok: stresszhormonok /ACTH, kortizol/, szimpatikus idegrendszer
aktivitasjelzdje /kromogranin A/ és specidlis gyulladasos-immun faktorok /LL-37, laktoferrin,
sICAM-1, IL-6, galektin-3/ szintjének mérése

- nyalvizsgalat: gyulladasos faktor /laktoferrin/ mérése

A harom hipnorelaxdcios iilés koziil ketté a standard imaginacids relaxéacios hipndzis
modszere szerint torténne, mig a harmadik relaxécios hipndzis keretében egy specidlis,
szakirodalomban leirt kognitiv/tudati energidkat mozgésitd imaginaciés technikat
alkalmaznank. A bioldgiai mintdkat (vér, nyal) 3 hipnorelaxdcids iilés elétt és utdn tervezziik
gyljteni a résztvevoktdl; a hallgatok esetében a vizsgaiddszak elétt is sor keriilne egy
vérvételre és nyalgytlijtésre. Pszichotesztek kitoltésére minden alkalommal, a nyakizmok



fesziiltségi allapotanak mérésére €s vérnyomds- pulzusmérésre minden iilés eldtt-utdn sor
kertl.

6. A kedvezdtlen események és a sulyos nemkivanatos események lehetdsége, a
bekovetkezésiik esetén a kivetendé eljarasok

A rutinjellegli pszichologiai, élettani vizsgalatok, pszichoterdpias eljarasok és a
szokdsos modon végzett vénas vérvétel semmilyen jelentds kockéazatot nem jelentenek, igy
szovodmény, jelentds mellékhatds sem varhaté (a koptetéses nyalgy(ijtés sordn sem). A
betegeken ¢€s hallgatokon tervezett vizsgalatok €s a hipnozis tilések a Pszichiatriai Klinika a
Neuropszichiatriai Rehabilitacios Osztalyan torténnek, mely megfeleld klinikai hatteret jelent
barmely pszichés-pszichiatriai probléma ellatasara. A rutin vérvétellel kapcsolatban idénként
eléforduld problémak is helyben ellathatoak.

7. A résztvevok személyes és egészségiigyi adatainak kezelésével kapcsolatos
intézkedések (az 1992. évi LXIII. térvény alapjan)

Minden személyes és vizsgalati adatot, eredményt titkosan (név nélkiil, kodot
hasznalva), a személyiségi jogokat figyelembe véve kezeliink a vizsgélat és a tudoményos
felhasznalas soran is. Természetesen amennyiben a résztvevo hallgatd vagy beteg 6hajtja, a ra
vonatkoz¢ adatokat megtekintheti.

8. A kutatds sordan nyert adatok statisztikai feldolgozasanak modszere

A kutatds sordn nyert adatok végsé elemzéséhez, a valtozasok szignifikancigjanak
megallapitdsahoz megfelelé paraméteres €s nem-paraméteres statisztikai  probak
felhasznalasat tervezziik (pl. t-prébak, Mann-Whitney-teszt, ANOVA) SPSS program
felhasznalasaval. A két csoport adatait kiilon-kiilon (6nkontrollos egységként) és egymassal
Osszehasonlitva is elemezziik. Az Osszefiiggések kimutatdsara majd korrelacids probdkat
(Pearson- €s Spearman-teszt) haszndlunk. A 20-30 f&s csoportlétszam még par {6 kilépése
esetén is valoszintileg statisztikailag értékelhet6 eredményeket ad.

Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatasnak a szellemi alkotasok
védelmére vonatkozo érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgdlati titkot, illetve a
kutatas érdekeit veszélyeztetd adatot. A fenti adatokat barki, korlatozas nélkiil megismerheti.

Tudomasul veszem, hogy jovahagyas utan az RKEB a kézérdekii adatokat a honlapjan
kozz¢ teheti.

Szeged, 2010 oktdber 27.

kérelmezé neve ¢€s aldirdsa | intézetvezetd neve és alairdsa
dr Keresztes Margit \ Dr Dux Laszlo
(kutatési koordinator) , (kutatasvezetd)

intézményvezetd neve és alairdsa



