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Betegtajékoztato a
diszfoniarol és a
hangszalagok
lipoaugmentdaciojarol

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a mitétrél,
melyet gyogyulasa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
sziikséges ismereteket. A beavatkozast végzo
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kdvetden is Ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhaté eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa sziikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezelborvosat.

Felvételét megelozen sziikkség van
néhiny rutin vizsgalat elvégzésére. A helyi
€rzéstelenitésben  végzett mitétek  elott
meghataroztatjuk a mennyiségi és mindségi
vérképet, a vérzési és alvadasi idot, valamint
megvizsgaltatjuk a vizeletet. Az 4ltalanos

€rzestelenitésben (altatasban) végzett
beavatkozasok elott a fent emlitett
vizsgalatokon kiviil vércsoport-

meghatarozast, esetleg mellkas-rontgent, ekg-
t, valamint haziorvosi, vagy belgyégyaszati,

ill. gyermekgyogyaszati véleményt is kériink
a beteg altalanos egészségi allapotardl és
altathatosagarol. Sziikség lehet tovabba a
betegség pontosabb kiterjedésének megitélése
céljabol a  fej-nyak tajék  komputer
tomografidas (CT) vizsgalatara, mely a
hagyomanyos rontgen-felvételeknél sokkal
részletgazdagabb felbontasban édbrazolja az
operalando teriiletet.

Ha a tervezett felvételt megel6zo
napokban fels6léguti hurutja, lazas
megbetegedése  volt, kérjik tajékoztassa
kezelborvosat.

1. Alapveté anatomiai és élettani
tudnivaldk:

Hangképz6 szerviink, a gége, a felsd
légutakban helyezkedik el. Vazanak alapja a
gylri alaka gytriiporc, ezen foglal helyet a
gége legnagyobb porca, a hatul nyitott
pajzsporc. A gégeporcok kozott fesziil a két
hangszalag. A tiidobol kiaramlo levegd
athalad a gégén a hangszalagok kozétt.
Ekozben megrezegteti azokat. Attol fliggéen,
hogy a szalagok mennyire fesziilnek, van-e
koztik rés, és az mekkora, mas-mas hang
keletkezik. Ezzel azonban még nem ért véget
a hang kialakuldsa. Mikdzben a levegd
athalad a garaton, a szdj- és orriiregen,
atalakul. Az orrmellékiiregek nagysaga és
formaja is befolyasolja a hang szinezetét. A
hangképzésben a nyelv és a szdjpad is részt
vesz.
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2. A beavatkozias (mitét) indikacioi (a
beavatkozis elvégzését indoklo6 tényezék):

Hangképzési zavarok vezetd tiinete a hang
mindségének megvaltozasa, ami jelentheti a
rekedtséget, csokkent hangterhelhetoséget,
gyengiilt vagy érdes beszédhangot, a hang
mélyebbé vagy magasabba valasat. Ezekhez a
panaszokhoz  egyéb  melléktiinetek  is
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tarsulhatnak, igy torokban kapard- és
gombocérzés, valadékcsorgas érzése,
kohécselés. A diszfonia egyik oka a
hangszalagok zarodasanak elégtelensége. Ez
kialakulhat a hangszalag tumorok mutéti
kezelése utan vagy a hangszalagok bénulasa
kovetkeztében is. A lipoaugmentacio célja a
hangszalagok vastagsaganak novelése és ezzel
parhuzamosan a hangrés szilikitése a jobb
hangmindség érdekében.

3. Egyéb kezelési lehetoségek:

A hangszalagok zarddasi elégtelensége
gyogyszeresen nem befolyasolhato.
Zsirszdveten kiviil mas tipusu
implantatummal is novelhetd a hangszalag
szélesség. Beiiltethetd példaul  specidlis
mianyag implantatum vagy porcszovet is.
Amennyiben a hangképzési zavar nem sulyos
foku, akkor személyre szabott, specidlis
hanggyakorlatok, ugynevezett hangterapia
megkisérelhetd.

4, A mitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa:

Altatasban torténo beavatkozas soran a légutat
egy specialis csOeszkoz segitésével tarjuk fel.
A koldok mélyén egy kis metszést ejtiink,
majd a hasi zsirszovetb6l par mililiternyi
zsirszovetet tavolitunk el. Ezt kdvetden szdj
felol egy vékony tivel juttatjuk a kelld
mennyiségii zsirszévetet a hangszalagba.
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A: a hangrés lipoaugmentacio elott; B: a
hangrés a bal oldali hangszalag zsirszovettel
torténd feltoltése utan

5. Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei:
Az altatdsr6l és annak veszélyeirdl az
altatborvos  egy killon nyomtatvanyon
tajekoztatja €s

6. Altalinos miitéti kockdzat:

A mitétek altalanos veszélyei, ugymint
trombozis/embolia, sebfertézés, keringési
reakciok ritkan el6fordulhatnak. A miutét
soran kivitelezett egyszerli beavatkozasok
sem  teljesen  veszélytelenek:  infuzid
bekdtése, centralis vénakatéter behelyezése
is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti
elokészités soran periférias idegsériilést okozo
nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mutéti fertotlenités,
elektromos kés haszndlata soran
gyulladasok,  hegek,  égési  sériilések
keletkezhetnek. A véralvadast befolyasolo
gyogyszerek hasznalata megnovelheti a mtét
utdni utdévérzés rizikojat.

7. A miitét lehetséges mellékhatisai,
veszélyei és szovodményei:

A kezelés  sikerességét és  abszolut
kockazatmentességét egyetlen orvos sem
garantdlja, de garantaljuk a legnagyobb
gondossagot és szakszeriiséget. A mtéti

beavatkozas altalanos veszélyei, mint pl.
fertozések trombozisok (vérrdg képzodése),

emboliak (leszakadt vérrog miatti
¢relzarodas), szervek vagy erek
melléksériilései — az  orvostudomany

haladasanak koszénhetden — ritkabba valtak.
Ma tébbet is tudunk elleniik tenni, mint régen.
A gége és az algarat endoszkopos feltarasanal
ritkan fordul el6 szovoédmény. A beavatkozas
kovetkeztében eléfordulhat kisebb-nagyobb
nyalkahartya-sériilés a szovetek vizenyos
duzzanata, bevérzése, mely fajdalmat, esetleg
nehézlégzést okozhat. Ezt a miitét végén vagy
a megfigyelési id6 alatt az altatdo orvos és a
miutétet végzd orvos észleli és a megfelel6
gyogyszeres kezeléssel segit rajta.
Kellemetlen szovodményként eldfordulhat a
fels6 frontfogak korondjanak sériilése vagy
letorése kiilondsen ha szuvas, tomott fogakrol
vagy ragasztott koronarol van szo. A
levezetett c¢s6 ugyanis ezeken a fogakon
tamaszkodik és ez elég nagy terhelést jelent.
A rendelkezésre allo eszkdzokkel (fogvédok)
természetesen  igyekszink  ezekez a
sériiléseket  elkeriilni. A gyakorlati
szempontbol  fontos szovodményeket a
fentiekben felsoroltuk. Emellett azonban ritka
¢és kivételesen ritka valamint jelentéktelen
komplikaciok egész sora fordulhat elo. A
mitét megel6zd vizsgalatoknak, az elokészitd
kezelésnek, a jarulékos beavatkozasoknak és
az utokezelésnek is lehetnek szovédményei.
Amennyiben a részleteket szeretné tudni

3

Lipoaugmentacio
34. Betegtajékoztato



kérjiik a felvilagositd beszélgetés soran
kérdezze meg kezeldorvosat!

8. A miitét utini magatartasi szabalyok:

A beavatkozast kovetden a  véresen
festenyzett kGpet miatt egy-két napig nem kell
aggodni. A nyalkahartya sériiléseke okozta
fajdalom egy-két napon beliil elmalik. Ritka
szovodményként gyulladas, gégevizenyd is
kialakulhat, amely gyogyszeres kezelést tesz
sziikségessé. Erds fajdalom, laz, kiilonosen
nehézlégzés eseten haladéktalanul
jelentkezzen osztalyunkon! A beavatkozas
utan gégediétat javaslunk. Minél kevesebbet
beszéljen, ha  szikkséges a normalis
hangerével. Semmiképpen ne suttogjon!
Keriilje a tul hideg, tal meleg, szénsavas
italokat, tul fiiszeres ételek fogyasztasat! Ne
dohdnyozzon, keriilje a  dohéanyfiistot!
Tartozkodjon a  tomény  szeszesitalok
fogyasztasatol! Gondoskodni kell a szoba

(kiilonosen a  halészoba)  levegdjének
megfelelé  paratartalmardl. Ezeknek a
szabalyoknak a betartasa egyenként valtozo
ideig sziikséges, erre vonatkozoéan

kezelborvosa ad utasitist. A megbeszélt
ellen6rzé  vizsgalatokon akkor is jelenjen
meg, ha panaszmentesnek érzi magat! A
beiiltetett zsirszovet felszivodasa miatt a
hangminéség a beavatkozas utan ismételtem
gyengiilhet, ezért a kivant eredmény
érdekében a mitétet tobb akar alkalommal is
érdemes elvégezni.

9. A beavatkozas elhagyasanak varhato
kockazatai:

A beavatkozas a hangmindség javitisat
célozza meg, igy annak elhagyasa nem jar
negativ kovetkezménnyel.
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