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Betegtajékoztato

a transoralis lézeres
daganat eltavolitasrol

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a miitétrol,
melyet gyogyulasa érdekében ajanlunk,
megszerezze a mitéti  beleegyezéshez
sziikséges ismereteket. A beavatkozast végz6
orvos szoban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kovetden is gy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
mddjaval, a varhaté eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel és
kockazatokkal kapcsolatban tovabbi részletek
tisztazasa sziikséges, kérjik, feltétleniil
kérdezze meg kezelborvosat.

Felvételét megelozéen sziikkség van
néhany rutin vizsgalat elvégzésére. A helyi
érzéstelenitésben  végzett mitétek elott
meghatdroztatjuk a mennyiségi és mindségi
vérképet, a vérzési és alvadasi idot, valamint
megvizsgaltatjuk a vizeletet. Az altalanos

érzéstelenitésben (altatasban) végzett
beavatkozasok elétt a fent emlitett
vizsgdalatokon kiviil vércsoport-

meghatédrozast, esetleg mellkas-rontgent, ekg-
t, valamint haziorvosi, vagy belgyogyaszati,
ill. gyermekgyogyaszati véleményt is kériink
a beteg altalanos egészségi allapotardl és
altathatosagarol. Sziikség lehet tovabba a
betegség pontosabb kiterjedésének megitélése
céljabol a  fej-nyak tajék  komputer
tomografids (CT) vizsgalatara, mely a
hagyomanyos rontgen-felvételeknél sokkal
részletgazdagabb felbontasban éabrazolja az
operalando teriiletet.

Ha a tervezett felvételt megel6zo
napokban felsoléguti hurutja, lazas

megbetegedése volt, kérjik tdjékoztassa
kezelorvosat.

Anatomiai és élettani ismeretek: a gége
mitkodése

A gége a légzésre, hangadasra és a
nyelés soran a légit elzarasara szolgalo szerv.
A fontosabb részei a kdvetkezok: a gégefedd
porc, a hangszalagok, az alhangszalagok, a
gégetasakok.

A miitét elvégzését indoklé tényezok

Az On esetében a nyelvgyokben, a
garatban, a gégében vagy az algaratban
elhelyezkedd daganatot allapitottunk meg. Az
elvaltozas kis mérete lehetové teszi, hogy
szajon  keresztiil  1ézeres eltavolitast
végezhessiink. A mutéttel a szerv nagy része
megorizhetd, a mitét utan a funkciovesztés
csak kis mérték.

Hangszalag daganat lézeres eltavolitas eldtt
és utan (endoszkopos kép)
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Egyéb kezelési lehetéségek (roviden)

A daganatok kezelésében
valaszthatjuk a kiilsé feltarasbol végzett
miitétet, valamint a sugarterapiat is.

beavatkozas, miitét
visszautasitasanak

A tervezett
elmaradasanak,
lehetséges kockazatai

A mitét / tovabbi  kezelés
elmaradasanak kockazatai nehezen itélhetdk
meg elére. Altalanossagban elmondhatd, hogy
a daganatos szOvetszaporulat novekedése
folytan a panaszok tovabb fokozddnak, még
kifejezettebbé valnak. Nehézlégzes, hirtelen
fellépd fulladas, vagy nyelési panaszok
alakulhatnak ki. Ha a daganat egy bizonyos
nagysagot meghalad, akkor a szdjon
keresztiili endoszkdépos daganateltavolitds a
tovabbiakban mar nem végezhetdo el. a
biztonsagos daganatkiirtdas csak a nyakon
ejtett  metszésbol  elvégzett  radikalis
onkologiai miitéttel végezhetd el.

A miitét menete és a beavatkozas rovid
leirasa

Altalanos érzéstelenitésben
(altatdsban), hanyatt fekvo helyzetben egy
merev  fémeszkézt (endoszkop  csdvet)
vezetiink a gégébe, algaratba. A daganatot
operaciés  mikroszkoppal —megvizsgaljuk,
pontosan feltérképezzilk annak hatarait. A
mikroszkophoz csatlakoztatott széndioxid-
lézer késziilékkel az elvaltozast kivagjuk. A
miitét elonyei kozé tartozik, hogy minimalis
vérzést okoz, ¢és a miutétet kovetd
nyalkahartya  duzzanat (vizenyd) csak

kismértékben fordul eld.
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Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

A miitétet altalanos érzéstelenitésben
(altatasban) végezziik, ennek mellékhatasairol
és lehetséges szovodményeirdl az altatast
végzd orvos kiilon tajékoztatja.

Altalinos miitéti kockdzat

A miitétek altalanos veszélyei, mint a
trombdzis, embdlia, sebfertdzés, keringési
reakciok egészséges egyénben ritkdk. A miitét
kapcsan elvégzett egyszerli beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infizio bekotése,
kozponti  viszérkatéter  behelyezése s
szilkségessé valhat. A fektetés, miutéti
el6készités soran kornyéki idegsériilést okozo
nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mitéti fert6tlenités, elektromos
kés, lézersugar hasznalata soran gyulladasok,
hegek, égési sériilések keletkezhetnek.

A miitét lehetséges mellékhatdsai, veszélyei
¢és szovodményei:

A kezelés sikerességét €s abszolut
kockazatmentességét egyetlen orvos sem
garantalhatja. A mitéti beavatkozas altalanos
veszélyei, mint pl. fertézések, trombdzisok
(vérrogképzodés), emboliak (leszakadt vérrog
okozta verdér elzarddas), szervek, vagy erek
melléksériilései - az  orvostudomany
haladésanak koszonhetéen - ritkabba valtak.
Ma tdbbet is tudunk tenni elleniik, mint régen.

Kozvetleniil a miitét utan elofordulo

jelenségek

Nyelési fajdalom, mely
fajdalomcsillapitd  szedésével kénnyen
megsziintetheto.

Szovodmeényként eléfordulhat a felso
frontfogak  koronajanak  sériilése, vagy
letorése, kiillonésen ha szuvas, tomott
fogakrol, ragasztott korondkrol van szd. A
levezetett cs6 ugyanis ezeken a fogakon
tamaszkodik, s ez elég nagy terhelést jelent. A
rendelkezésiinkre allo eszkozokkel
(fogvédok) természetesen igyeksziink ezeket a
sériiléseket elkeriilni. A feliiletes iny és
szajnyalkahartyasériilések par nap alatt
nyomtalanul gyoégyulnak.

Kiterjedtebb daganateltavolitds esetén
el6fordulhat félrenyelés. A mutét utan fellépd
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félrenyelés kovetkeztében a légesobe és a
tiidobe jutd nyal, étel, vagy vér hatasara
tiidogyulladas alakulhat ki, mely antibiotikum
adasaval gyogyithatd. Atmeneti rekedtség
minden hangszalagon végzett beavatkozas
utan  elofordulé tiinet, a sebgyogyulas
elorehaladtaval  intenzitasa  fokozatosan
cs6kken, de kiterjedtebb mitétek utan akar
tartds is maradhat. Az intubaciot kovetden
kevés légcsovaladék keletkezhet, mely miatt
fokozottabb kohogési ingere lehet. A mitét
utani nyalkahartyaduzzanat a lézeres mitétek
utan ritka, gyogyszeres kezelésre hamar
megszinik.

Ritkan elofordulé
szovodmények

Ritkan utovérzés léphet fel az
operacios teriiletrél, kiilondsen akkor, ha a
daganat eltavolitdsa soran nagyobb eret is at
kellett vagnunk. Ilyen esetben ismételt mitét
valhat sziikségessé, melynek soran a vérzo
teriiletet elektrokoagulaljuk.

mellékhatasok és

Nagyon ritkian eléfordulé mellékhatasok és
szovédmények

A gégeporcok, valamint a nyaki
lagyrészek bakteridlis fertdzodésekor valtozo
sulyossagu gyulladasok alakulhatnak ki,
melyek kezelése soran antibiotikumok adasa,
igen ritka esetben miitéti beavatkozasra is
sziikség lehet..

A miitét utani magatartasi szabalyok

A beavatkozast kovetéen a hang
hosszabb ideig rekedt lehet, az enyhén
véresen festenyezett kopet miatt egy-két napig
nem kell aggddni. A nyalkahartyasériilések

okozta fajdalom néhany napon beliil elmulik.
Ritka sz6vodményként gyulladas,
gégevizenyd is kialakulhat, amely
gyogyszeres kezelést tesz sziikségessé. Eros
fajdalom, laz, és kiilondsképpen nehézleégzes
esetén haladéktalanul jelentkezzek
osztalyunkon.

A beavatkozas utan un. ,gégediétat”
javaslunk. Minél kevesebbet beszéljen, ha
szilkkséges, a normdlis hangerovel ¢s
hangfekvésben. Keriilje a tal meleg, tal hideg,
szénsavas, tal fliszeres ételek/italok
fogyasztasat. Ne dohanyozzék, keriilje a
dohanyfiist6t. Tartozkodjék a tomény szeszes
italok fogyasztasatol. Gondoskodni kell a
szoba (kiilondsen haloszoba) levegdjének
megfelelé pératartalmardl is. Ezeknek a
szabalyoknak a betartasa egyénenkeént valtozo
ideig (altalaban néhany hétig) sziikséges, erre
vonatkozoan kezeldorvosa ad utasitist az
ellendrzo vizsgalatok alkalméval.
Amennyiben dohényzik, javasoljuk, hogy
teljesen hagyja abba!

Varhaté eredmények

A lézeres daganat eltavolitas jol bevalt
modszer a kis méretli, jol koriilhatarolt
daganatok eltavolitasara. Az eredmények
dltalaban jok, de a Dbeavatkozas sikere
nagymértékben fligg a daganat nagysagatol,
elhelyezkedésétol. Nagyon fontos a mutét
utani rendszeres ellendrzés, hogy az esetleges
kitjulast koran észrevegyik ¢és hogy az
ismételt kezelést minél korabban
elkezdhessiik.

Transoralis 1ézeres daganat eltavolitas
27.A. Betegtajékoztato





