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Betegtajékoztato a
mandula koviili talyog
megnyitasarol

(peritonsillaris tilyog, incisio és drenazs)

Kedves Betegiink!

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a
tajékoztatot, hogy betegségérdl és a miitétrol,
melyet gyogyuldsa érdekében ajanlunk,
megszerezze a  mitéti  beleegyezéshez
szilkséges ismereteket. A beavatkozast végzd
orvos széban is fel fogja Ont vilagositani.
Amennyiben azt kdvetden is ugy érzi, hogy
betegségével, vagy az ajanlott kezelés
modjaval, a varhatd eredményekkel, az
esetleges hatranyos kovetkezményekkel és
kockazatokkal kapcsolatban tovéabbi részletek
tisztazdsa szikséges, kérjiik, feltétleniil
kérdezze meg kezelborvosat.

Felvételét megeldzéen sziikség lehet
néhany rutin vizsgalat elvégzésére. A helyi
érzéstelenitésben  végzett mitétek  elott
sziikséges lehet meghatarozni a mennyiségi és
mindségi vérképet, a vérzési és alvadasi idot,
valamint megvizsgaltatni a vizeletet. Az
altalanos  érzéstelenitésben (altatasban)
végzett beavatkozasok elott a fent emlitett
vizsgalatokon kiviil veércsoport-
meghatarozast, esetleg  mellkas-rontgent,
EKG-t, valamint haziorvosi, vagy
belgyogyaszati, ill.  gyermekgyogyaszati
véleményt is kérhetiink a beteg 4ltalanos
cgészsegi  allapotarol és  altathatésagardl.
Sziikség lehet tovabba a betegség pontosabb
kiterjedésének megitélése céljabdl a fej-nyak
tajek komputer tomografias (CT) vizsgalatara,
mely a hagyomanyos rontgen-felvételeknél
sokkal reészletgazdagabb felbontasban
abrazolja az operalando teriiletet.
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Ha a tervezett felvételt megel6z6
napokban fels6 légati  hurutja, lazas
megbetegedése volt, kérjik tdjékoztassa
kezelborvosat.

Anatéomiai és élettani ismeretek: a
torokmandulak

A torokmandula paros,
nyirokszévetbol allo szerv, mely a torokban
kétoldalt helyezkedik el. Felszinérél jaratok
indulnak a mandula belsejébe, melynek
normalis korilmények ko6zott is talalhatok
levalt hamsejtek, ételmaradékok,
baktériumok, amely kisebb mennyiségben a
feliiletre irtil. Csecsemd és gyermekkorban a
torokban talalhato, nyirokszovetbol allo gylirt
a fertoézések elleni helyi védekezés fontos
tényezdje. Mint a szervezet fertdzések elleni
védekezés egyik szir6allomasa, fontos
védekezd  feladatokat  ellatd  sejteket
tartalmaznak, ellenanyagokat termelnek.
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A miitét elvégzését indokolo tényezok

Mandula korilli talyog altaldban heveny
mandulagyulladas szovodményeként
alakulhat ki. A gyulladds hatasara -
talyogképzodés esetén - a mandula koriili
kotdszovetes tér réseiben gennyel teli témld
alakul ki. A kotOszovetes rések lefelé a
mellkas fels6 részével kézlekednek. Ezért ha
nem kezdjiik el idében kezelni a talyogot,
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akkor a potencialisan mellkasba csorgd genny
konnyen sulyos, életveszélyes éllapothoz
vezethet.

Egyéb kezelési lehetoségek (roviden)

A mandula koriili tdlyogot minden esetben
koérhazi koriilmények kozott kell kezelni! A
gennyet tartalmazo talyogiireget ki kell
iriteni, ami csak sebészeti beavatkozassal
lehetséges.

beavatkozas, miitét
visszautasitasanak

A tervezett
elmaradasanak,
lehetséges kockazatai

A mitét elmaradasanak kockazatai nem
itélhetok meg  4ltalanossdgban, azokat
egyedileg kell mérlegelni. Az indokolt mutét
elmaradasanak lehetséges kovetkezményei: a
talyog tovaterjedése a kornyezd teriiletekre,
nyakra, melliiregbe, életet veszélyeztetd
allapot kialakulasahoz vezethet. A
szervezetben marado gocbol egyeb szerveket
(sziv, vese, idegrendszer, bor) veszélyeztetd
fert6zés alakulhat ki.

A miitét menete, a beavatkozas rovid
leirasa

A beavatkozas (incisio €s drenazs) altaldban
helyi érzéstelenitésben torténik. A mutéti
teriiletet érzéstelenitd injekcioval
érzéstelenitjiilk, azonban a gyulladas miatt
teljes fijdalommentesség a beavatkozas soran
nem érhetd el. A talyog feletti nyalkahartyat
bemetszve felkeressiik a talyogot, megnyitjuk
azt, ¢és Kkiliritjiik beléle a gennyet.
Kezeloorvosa mérlegelésétdl fliggben a
talyogmegnyitassal egy id6ében vagy azt
kévetden néhany nap mulva a torokmandulak

eltavolitasara  (tonsillectomia) is lehet
szilkség. A miitét utan antibiotikus kezelés
szlikséges.

A gyogyulast kévetéen — amennyiben meég
megvannak a torokmandulai - tovabbi
szovodmények elkertilése érdekében

mindenképpen javasolt a tonsillectomia.
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Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei

A mitétet helyi ¢és altalanos
érzéstelenitésben  (altatasban)  végezziik,
ennek  mellékhatasair6l és  lehetséges
szovodményeir6l az altatast végzd orvos
kiilon tajékoztatja.

Altalinos miitéti kockdzat

A miutétek altalanos veszélyei, mint a
trombdzis, embolia, sebfertézés, keringési
reakciok egészséges egyénben ritkak. A miitét
kapcsan elvégzett egyszerii beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek, infizid bekotése,
kézponti  visszérkatéter behelyezése is
sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti
elokészités soran kormyéki idegsériilést okozo
nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is
kialakulhat. A mtéti fertdtlenités, elektromos
kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladasok,
hegek, €gési sériilések keletkezhetnek.

A miitét lehetséges mellékhatasai, veszélyei
és szovodményei

A kezelés sikerességét és abszolut
kockazatmentességét egyetlen orvos sem
garantalhatja. A mitéti beavatkozés altaldanos
veszélyei, mint pl. fertézések, trombozisok
(vérrogképzodés), embolidk (leszakadt vérrog
okozta ver6ér-elzarodas), szervek, vagy erek
melléksériilései - az  orvostudomany
haladasanak koszonhet6en - ritkabba valtak.
Ma t6bbet is tudunk tenni elleniik, mint régen.
Jelentoés vérzés, laz, fertézés, hegesedés,
fogak meglazulasa, kiesése,
gyOgyszerallergia, = maradandé  izérzesi,
nyelés- és beszédzavarok, koros keringési
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reakcid, vérmérgezés, vérbelehelés miatti
fulladas, hirtelen halal.

A multirezisztens koérokozokkal torténd
kolonizacid/ fertdzés a betegellatas, korhazi
kezelés soran nem zarhato ki.

Kozvetleniil a mitét wutin el6fordulo
jelenségek

A mandulamiitét utani iddészak
természetes velejaroja a nyeléskor fellépo
fajdalom. Ennek csokkentésére hatasos
fajdalomesillapité  gyogyszerek dllnak a
rendelkezésiinkre. Célszerli a gyogyszert az
étkezések eldtt fél-egy oraval bevenni, hogy
az evés fajdalommentes legyen. A fajdalom
még akar a mitétet kdvetdé masodik hétig is
eltarthat.

Ugyancsak a  mitétet  kovetd
természetes jelenség a rossz, kellemetlen
szagi  lehelet. Ez a  sebgyodgyulas
elorehaladtaval fokozatosan csokken.

Ritkan elofordulé mellékhatisok és
szovodmények

Nagyon ritkan fordul elé €s tobbnyire
csak atmenetileg 1ép fel talyogmegnyitas utan
az izérzés, a nyelés vagy a beszéd (orrhangzos
beszéd) zavara, ritkdn korlatozotta valhat a
ragoiziilet mozgasa.

Ritkan eldéfordul az ajkak becsipddése,
a foginy, vagy nyelv feliiletes sériilése, mely
legtobbszor a miitéthez hasznalt miiszerek, és
szajterpesz nyomadsi sériiléseire vezethetok
vissza. Ezek altalaban par nap alatt nyom
nélkiil begyogyulnak.
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Virhaté eredmények

A miitéttel €s az azt kovetd kezeléssel
kiiktatunk egy heveny gennyes gocot.

A miitét utini magatartasi szabalyok

A mitét utdni agynyugalom, fokozott
szajhigiéné sziikséges, valamint a tobbi beteg,
a személyzet €s a hozzatartozok védelmében a
beteg elkiilonitése, szajmaszk viselése
sziikséges.
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