8  Universitas

Mit tehet az SZTE
a szegedi sportsikerekert?

SZTE INNOVACIOS D)
APRILIS 5-EN 24 ORAIG LEHET
PALYAZNI 5 kategbriaban: a leg-
innovativabb TDK-, illetve PhD-
munkaért jard dij mellett a leginno-
vativabb kutatomunkaért elnyer-
hetd elismerésre a miiszaki tudo-
manyok, tovabba a természet- és
élettudomanyok, illetve a bolcsé-
szet- és tarsadalomtudomanyok
teriiletén dolgozok nydijthatjak be
projektjiiket. Tovabbi informacio:
62/546-702; inno@rekt.szte.hu.

10 MILLI(‘),FORINT

A TEHETSEGEKNEK

AZ SZTE TEHETSEGPONT 0Sz-
TONDIJAIRA aprilis 5-én délig le-
het jelentkezni. A csaknem 10
millié forint 6sszértéki elismeré-
sek fontos részét képezik a valla-
lati 6sztondijak, amelyek koziil
minden kar tehetséges hallgatdi
megtalalhatjak a nekik sz616 le-
hetdséget. Tovabbi informacio:
http://www.sztehetseg.hu/hu/pa-
lyazatok_osztondijak_/aktualis/
kivalosagi_lista_2018.

FULBRIGﬂT—ﬁSZTﬁNDi]]AI.
AMERIKABA

TAJEKOZTATO ELOADASON
mondjak el pénteken az SZTE
rektori épiiletében, hogy a
felséfoki végzettséggel, valamint
magas szintii angol nyelvtudassal
rendelkez6 egyetemistak és ok-
tatok miként tanulhatnak, kutat-
hatnak vagy tanithatnak az Egye-
siilt Allamokban a Fulbright Ma-
gyar—Amerikai Oktatasi Csere-
program Bizottsag 6sztondijaival.

TUMORPREVENCIOS NAP
MIT (T)EGYEK, HOGY JOL LE-
GYEK? cimmel a tumorprevencié
taplalkozasi kérdéseirdl beszél
Reisinger Karolina. A Szegedi Or-
vostanhallgaték Egyesiilete
(SZOE) SCOPH szekcitja és a TIK
kozos, pénteki programjan, az
SZTE TIK-ben felallitott standok-
nal a kiemelt témakorok: az on-
vizsgalat; a legfébb biinds, a do-
hanyzas karos hatasai; a kor-
szerii terapiak (sugarterapia, ke-
moterapia, sebészet); a véradas;
az anyajegysziirés.

ELETMENTES VERADASSAL
AZ SZTE POLGARAI AZ EV 100.
NAPJAN, aprilis 10-én kisérletet
tesznek arra, hogy tobb mint szaz
sikeres véradassal hivjak fel a fi-
gyelmet a rendszeres véradas
fontossagara. A TIK-ben vért adok
értékes ajandékokat is kapnak.

TEDDY MACI CSALADI NAP
MEGTANULHATJAK AZ UJRA-
ELESZTEST, megismerhetik az
emberi test szerveit az aprilis 14-i
Teddy Maci csaladi napon megje-
lend kisgyerekek és sziileik, nagy-
sziileik. Az SZTE Dom téri Szent-
Gyorgyi Albert Oktatasi Kozpont-
jaban a csaladi nap résztvevdi vé-
giggurulhatnak kerekesszékes
akadalypalyan is.

J0 TANULO ES JO SPORTOLO
APRILIS 17-EIG LEHET JELENT-
KEZNI a ,,Magyarorszag j6 tanu-
16ja — jo sportoldja 2017” cim el-
nyerésére. Az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma nyilt palyazatanak
célja, hogy elismerje azokat a
hallgatékat, akik a 2016/2017.
tanévben eredményes tanulma-
nyi munkajuk mellett kimagaslo
sportteljesitményt nydijtottak.

CEGES STANDOK, HR-SZAKEMBEREK ELOADASAI, INTERAKTIV PROGRAMOK VARJAK

AZ EGYETEMISTAKAT AZ SZTE TAVASZI ALLASBORZEN.

DELMAGYARORSZAG

2018.04.04., szerda

Kutatasi eredményeivel, ta-
pasztalataival, szaktanacs-
adassal és laboratoriumi vizs-
galatokkal is hozzajarul Szeged
sportsikereihez az SZTE Test-
nevelési és Sporttudomanyi In-
tézete, illetve az SZTE Sportor-
vostani Tanszéke.

M0ZGASGYOGYSZEREK
U)SZASZI ILONA

111 éve alakult meg a Szegedi
Tudoméanyegyetemen miik6d6
sportegyesiiletek elédje, a Ko-
lozsvari EAC. Az egyetemi sport-
nak azéta tobbféle szervezeti
forma adott keretet. Am hallga-
t6i és oktatdi mozgasigényének
tobbet tesz a sportért az SZTE.

A hallgatok sportegyesiile-
teinek és az egyetemi sportkoz-
pontnak a szakmai feliigyelete,
a testneveld szakos és edzd-
képzés, a sporttudomanyi ku-
tatasok, a sporttal kapcsolatos
szolgaltatasok fejlesztése, a
sporttudomanyi laboratérium,
a Laszl6 Ferenc belgybgyasz
altal elinditott tGgynevezett

Labdajaték. VAz egyetemi kosarasok meccsét Szabo Gabor fizikus, akadémikus, az SZTE rektora in-

ditotta el a kdzelmiilt egyik sportrendezvényén. FOTO: BOBKO ANNA

mozgasgyogyszerprogram  is
része az SZTE Juhasz Gyula Pe-
dagbgusképzé Karan beliili
Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Intézet munkajanak.

Az intézetvezetd, dr. Gyori Fe-

HIRESSEGEK AZ ATLETIKATOL A ViZILABDAIG

Olyan sporttehetségek kotddnek a szegedi egyetemhez, mint példaul az
olimpiai vivd Juhasz Katalin vagy a magyar palyaatlétika els6 vilagbajnoki
aranyérmese, Marton Anita; illetve Molnar Tamas, a haromszoros olimpiai
bajnok vizilabdazé vagy Vajda Attila, az olimpiai és vilagbajnok kenus.

renc szerint a sporttehetségek
felfedezése ugyantgy felada-
tuk, mint az élsportolok edzés-
munkajanak thmogatasa vagy a
tomegsport népszerdisitése. El-
ért eredményeiket is Gsszegezte
azon a konferencian, amely arra
a kérdésre valaszolt, hogy mi
mindent tesz és tehet az SZTE a
szegedi sportsikerekért.

— A medikusok altal szaba-
don valaszthaté targyak kozé
tartozik immar a sportorvoslas
a Szegedi Tudomanyegyete-

MUNKAEROPIACRA HANGOLODAS - HOLNAP ALLASBORZE A TIK-BEN

Ujdonsag az El6konyvtar

Tobb mint 70 orszagos és regionalis cég, multinacionalis és hazai
vallalatok, munkaerd-kozvetitok varjak holnap 9 oratol az allas-
keresoket az SZTE Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacios Koz-
pontban. A régio legnagyobb allaskeresési foruman a céges kialli-
tok mellett HR-szakemberekkel is lehet talalkozni.
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Az egyetemistak a gyakornoki és munkalehetdségekrdl tajékozod-
hatnak a karriertervezést is segitd allasborzén. FOT0: BOBKO ANNA

KARRIERTERVEZES
GAJZER ERZSEBET

Az SZTE Tavaszi Allash6rzén
orszagos és helyi cégek képvi-
sel6i tajékoztatjak személyesen
a latogatokat a kinalt gyakor-
noki és munkalehetGségekrol,
elvarasokrol. A TIK-ben 10 és 14
6ra kozott HR-szakemberek

el6adasaibdl tajékozodhat a
kozonség — tobbek kozott — a
munkaltatok kivalasztasi szem-
pontjairdl, az allasinterjara va-
16 felkésziilés 1épéseirdl.

Az érdekl6d6k megismer-
hetik a hagyomanyos és a leg-
trendibb allaskeresési feliile-
teket, a self branding és a hite-
les kommunikaci6 célravezetd
modjait is. Idén is lesz CV-foto-

zas, grafologiai tanacsadas
és karrierpizzaval egybekotott
céges bemutatkozas.

Az tlizleti szféra szerepl6i
mellett mas izgalmas munka-
korokkel is megismerkedhet-
nek a résztvevik az SZTE Kar-
rier Iroda Elékényvtar prog-
ramjan. Az allasbdrze napjan
14 és 16 ora kozott, a TIK 1.
emeletén személyesen talal-
kozhatnak egy-egy munkakdor
képvisel6jével az érdeklodok.

A Kkotetlen beszélgetések
célja, hogy a jelentkez6k atfogd
képet kapjanak az adott szakte-
riilet sajatossagairol, az el6ttiik
allo életpalyautakrél, a min-
dennapok feladatair6l, kihiva-
sair6l és 6romeir6l. A meghi-
vott vendégek kozott radios
miisorvezets, rendezvényszer-
vezO, projektmenedzser, kura-
tor, grafikus, kutato, élsportolo
és pszichologus is lesz.

Hagyomany, igy e tavaszi
program el6tt is felkészité napo-
kat tartott az SZTE Karrier Iroda.
A programkinalatban szerepelt
tobbek kozott: Hozd magad
helyzetbe! - interjlszimulaciok
angol és magyar nyelven, Karri-
ernavigacio, Allaskeresési tech-
nikdk — fokuszban a LinkedIn,
Kommunikaci6 és onérvényesi-
tés - csindld hatékonyan!,
Points of You — Kreativ fototera-
pias workshop cimfi program is.

Az SZTE hallgat6i karrier-
fejlesztési kurzusra is jelent-
kezhetnek, ha tudatosan fel
szeretnének késziilni a palya-
kezdésre.

men. Megalakult a Sportorvos-
tani Tanszék, és az itt tobb mint
fél éve miikddo sportorvosi ren-
del6 segit az olyan kérdés meg-
valaszolasaban is, mint hogy a
sportteljesitmény miként fokoz-
hato. E témakor megkozelithetd
— tobbek kozott — a genetika, az
edzettség, a technika, a pszi-
ché, a technoldgia, a taktika, a
taplalkozas, a koriilmények és a
teljesitményfokozok szempont-
jabol — sorolta dr. Csonka Csa-
ba. Az SZTE sportiigyekért fe-

lelGs rektori meghizottja utalt a
2004. évi torvényre, amely rog-
ziti: a sport a k6zjo része.

Egyediilalld6 kezdeményezés
Magyarorszagon az SZTE Trau-
matoldgiai Klinikajan miik6d6
sportorvosi rendeld. Ott a spor-
tolast befolyasol6 kockazati té-
nyez6kr6l a hallgatok altal ki-
toltott kérdbivek alapjan is ta-
jékozddnak. A felfedezett prob-
1émas esetekben a sportorvos,
a kardiologus, a pszichologus
és a sportsebész egyiitt dolgo-
zik, hogy segithessen.

A PELDA EREJE

,A sport nemcsak a testnevelés-
nek, de a lélek nevelésének is
leghatasosabb eszkdze” — han-
goztatta Szent-Gyorgyi Albert.
Az SZTE Nobel-dijas rektora a
teniszezést6l kezdve a roplabda-
zason at a vitorlazorepiilésig
szamos sportolasi format gyako-
rolva mutatott példat.

— A sportsériilés oka a nem
megfeleld edzésvezetés — osz-
totta meg tapasztalatat a sport-
sebész dr. Torok Laszlo. Az SZTE
AOK Sportorvostani Tanszék ve-
zet6je szerint az egyénre szabott
terhelés mellett a megfelel6 be-
melegités és az edzés utani leve-
zetés, a nyljtas jelentdségét
nem lehet eléggé hangsulyozni.

A teljesitményfokoz6 sport-
taplalkozasban az étrend-ki-
egészit6k szerepérdl szolva el-
hangzott: ,,Ha miikddik, akkor
val6sziniileg tiltott. Ha nem
tiltott, akkor valosziniileg
nem miikédik — néhany Kkivé-
tellel”. A 2016-os nyari olimpi-
ai jatékokon részt vevs sporto-
16k korében végzett felmérés
szerint a tobbség vitamint sze-
dett, és asvanyi anyagokat po6-
tolt étrend-kiegészit6kkel.

Hamarosan indul
a XV. Egyetemi Tavasz

KULTORA. A Szegedi Tudoméany-
egyetem aprilis 11. és majus 18.
kozott varja az érdeklodoket az
Egyetemi Tavasz programsoro-
zatara. Az 5 hét alatt 50 helyszi-
nen kozel 300 program koziil
valogathat a kdzonség.
Kulturalis és sportesemé-
nyek, kari napok, egyetemi szin-
héazi talalkozo, gitarfesztival, te-
matikus sétak, tudomany-nép-
szer{isitd programok és konfe-
renciak varjak az érdeklédoket.
Idén is lesz Vers délben: az ér-
dekl6d6k minden hétkoznap
egy-egy kolteményt hallgathat-

Delegaciodomping

“/’

Szinte nem telik el hét a Szegedi Tudomanyegyetemen kiilfoldi dé—

nak meg a déli harangsz6 utan
az SZTE rektori épiilete el6tt,
Szent-Gyorgyi Albert szobranal.
A rendezvénysorozat hivata-
los nyitanya aprilis 11., az Egye-
temi Fotopalyazat anyagabol va-
logatott kiallitas, az SZTE rektori
épiilet atriumaban. Ekkor — az
Egyetemi Tavasz megnyit6ja és a
koltészet napja alkalmabdl - a
Dugonics térre érkezik a Pet6fi
Irodalmi Mazeumb6l az Arany-
busz, amelyben egy Arany Ja-
nosra emlékezd kiallitast ren-
deztek be a koltd sziiletésének
200. évforduldja alkalmahbol.

legaciok latogatasa nélkiil. Prof. dr. Nagy Katalin nemzetkozi rektorhe-
lyettes meghivasara nagykovetek, konzulok, attasék érkeznek, majd vi-
szik hazajukba az SZTE jo hirét. Vendég volt itt a mdlt évben - tobbek
kozott — algériai, amerikai, angol, angolai, azeri, chilei, ciprusi, cseh, dan,

lengyel, litvan, marokkoi, roman, svéd, szenegali, szerb, szlovén, szudani,
venezuelai diplomata is. Népszerdsité munkajuknak is kdszonhetd, hogy
egyre nd a kiilfoldi hallgatok szama az SZTE-n. KEP £S SZOVEG: BOBKO ANNA
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