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27 kg/m?

9,4 mmol/l

Referencia: 1. Pratley R, Nauck M, Bailey T, et al; for the 1860-LIRA-DPP-4 Study Group. One year of liraglutide treatment offers
sustained and more effective glycaemic control and weight reduction compared with sitagliptin, both in combination with
metformin, in patients with type 2 diabetes: a randomised, parallel-group, open-label trial. Int J Clin Pract. 2011;65(4):397-407.

1. A GYOGYSZER NEVE: Victoza® 6 mg/ml oldatos injekcio eléretoltott injekcids tollban. 2. MINGSEGI ES MENNYISEGI
OSSZETETEL: Az oldat mililiterenként 6 mg Iwrag\utldot* tartalmaz. Eqy el6retoltott injekcios toll 3 ml-ben 18 mg hrag\uhdot
tartalmaz. *humén glukagon-szer peptid-1 (GLP-1) analdg, DNS- technocgwava\ Saccharomyc

el6allitva. A segédanyagok teljes listajat lésd a 6.1 pontban. 3. GYOGYSZERFORMAL: Oldatos injekcio eléretoltstt \mekcwostol\ban
Tiszta, szintelen, izotonids oldat, pH=8,15. 4. KLINIKAI JELLEMZOK: 4.1 Terapias javallatok: A Victoz® injekcio 2-es tipusi
diabetes mellitusban szenvedd felnéittek kezelésére javallott a vércukorszint beallitasanak elérése érdekében: Kombinacioban: -
Metforminnal vagy egy szulfoniluredval, olyan betegek esetén, akiknél a metformin vagy maximalis

Metformin kezeléssel nem kontrollalt betegeknél a Victoza®
- gyors és tartos kontrollt biztosit:

* 12 hét alatt érzékelhetd HbA, -csokkenés és fogyas, amely
tartésan, 52 héten at megmarad.’

56 6a dozisanak cso

Dehydratio: A Victoza® injekcioval kezelt betegeknél dehydratio okozta
panaszokat és tiineteket, koztiik vesekarosodast és akut veseelégtelenséget jelentettek. A Victoza® injekcioval kezelt betegeket
tajékoztatni kell a emesz‘orendszen me\lékhatasoka( kisér6 dehydratio varha\o kockazatardl, és a io\yadekvesztés elkeriilése

érdekében kell tenni. 4.8 hatésok, A profil

Ot, nagy betegszamu es hossz0 tavu Klinikai vizsgalat sorén 2500 beteg kapott Victoza® kezelést vagy onmagaban, vagy
vagy metformin nékal), vagy metforminnal és roziglitazonnal
kombinalva. Akhmkal wzsga\atok sorén észlelt betegségek és tinetek voltak
nagyon gyakori volt az émelygés és a hasmenés, mig a hanyas aszékrekedés, a hasfaj asésa dyspepsia gyakori volt. A Victoza®
kezelés kezdetén ezek az yakrabban kezelés sorén ezek a
hatasok néhany nap vagy hét elteltével dltalban megsztnnek. A fejfdjas és nasupharyngwtws is gyakori volt. Tovébbaé gyakori volt
a & nagyon gyakori volt, ha a Victoza® injekciot egy szulfonilureaval egyiitt alkalmaztak. Jelentds

tolerdlt dézisa mellett sem megfeleld a vércukorszint beallitésa. Kombindcidban: —

& e vagy
metforminnal és egy tiazolidindionnal, olyan betegek esetén, akiknél a dudlterapia mellett sem megfe\e\é a vércukorszint
beallitésa. 4.2 Adagolas és alkalmazas: Adagolas: A gyomor-bélrendszeri tolerancia javitésa érdekében a kezdeti dozis napi
0,6 mg liraglutid. Legalabb egy hét eltelte utan a dozist napi 1,2 mg-ra kell ndvelni. Néhany betegnél valészindleg javulast hoz,
ha a dézist 1,2 mg-rél 1,8 mg-ra emelik. A Klinikai valasz alapjan legalabb egy hét eltelte utan a dozis napi 1,8 mg-ra névelhetd
a szénhidrat anyagcsere helyzet tovabbi javitsa érdekében. 1,8 mg-nél magasabb napi dézis nem javasolt. A Victoza® mar
folyamatban Iév6 metformin terapia, illetve metformin és tiazolidindion kombinalt terapia kiegészitésére adhat6. A metformin
&s tiazolidindion aktudlis dézisa valtozatlan maradhat. A Victoza® mar folyamatban lév szulfonilurea terépia, illetve metformin
és szulfonilurea kombindlt terdpia kiegészitésére adhatd. Ha a Victoza® injekciét szulfonilurea terdpia kiegészitésére
alkalmazzak, akkor a hypog\ykaemwa kockdzatanak csokkentése érdekében (\asd 4.4 pont) a szulfonilureadozisanak
csokkentése AVictoza® dozisanak bedlli nincs sziikséq a vércukorszint beteq altal torténd mérésére. Ha
azonban a Victoza® kezelést szulfonilurea terapia mellett kezdik meg, szikségessé valhat a vércukorszint beteg éltal torténd
mérése a szulfonilurea dozisanak médositésahoz. Kiilnleges beteqcsoportok: Idds betegek (65 év felett): Eletkor alapjén nincs
szikség dozismodositasra. 75 éves vagy annal idGsebb betegek esetén a terapids tapasztalat korlatozott (ldsd 5.2 pont).
Vesekarosoddsban szenvedd betegek: Nem kell modositani a dozist enyhe vesekarosodasban szenvedd betegek esetén
(kreatinin-clearance 60-90 ml/perc). Kozepes ioku vesekarosodds (kreahnm -clearance 30-59 ml/perc) esetén terapids
tapasztalat csak nagyon all és nem &l terdpids tapasztalat stlyos vesekarosodasban
szenvedd betegekre vonatkozoan (kreatinin-clearance 30 ml/perc alatti). A Victoza® jelenleg nem javallt olyan betegek
kezelésére, akiknél kozepes és slyos vesekarosodas all fenn, beleértve a végstadiumi vesebetegségben szenvedd betegeket
(lasd 5.2 pont). Mdjkdrosoddsban szenvedd betegek: Barmely foku méjkarosodas esetén a terapids tapasztalat jelenleg
tdlsagosan korlatozott ahhoz, hogy enyhe, kbzepes vagy stlyos maJkaroscdasban szenvedd betegeknél alkalmazasét ajanlani
lehessen (lasd 5.2 pont) i0: A Victoza® 4gat gyermekek és 18 évesnél hata\abb
serdiilk esetében nem igazoltak (Idsd 5.1 pont). Nincsenek auo adatok. Az alkalmazés modja: A Victoza®
injekci6t nem szabad intravénasan vagy intramuszkularisan alkalmazni. A Victoza® injekcié naponta egyszer, a nap barmely
idGpontjaban, étkezésektdl fiiggetlendl keril beadasra, és subcutan injekcioként adhatc ahasba, a combba vagy a felkarba. Az
injekci6 beadasi helye és idopontja szabadon véltoztathato a dézis modositasa nélkil. Ha azonban a beteg kivalasztotta a nap
szaméra legmegfelelgbb \dépcnqat akkor javasolt, hogy a Victoza® injekciét minden nap, a nap nagyjabél ugyanazon

adja be maganak. A 6l 52616 tovabbi mformamokka\ kapcsolatban lasd 6.6 pont.4.3

elssorban egy valo kcmbmamcban figyeltek meg. A mellékhatésok tablazatos felsoroldsa: £zt
a pontot ldsd a teljes alkalmazési el6irdsban. Néhany kivalasztott mellékhatas leirésa: Eqy Victoza® végzett
Klinikai i kisebb jelentettek t, mint az aktiv i (glimepirid) kezelt betegek
esetén. A 50k valamint fertéz6 betegségek és
pavaznafertézesek voltak. Hypog/ykaem/a Aklinikai vwzsga\atuk soran az igazolt hypoglykaemids epizodok legtabbje enyhe volt
A Victoza® végzett jelent epizédot nem észleltek. A jelentds hypoglykaemia
nem gyakran eléfordulhat, és elsésorban akkar flgyeltek meg, amikor a Victoza® injekciét egy szulfoniluredval valo
kombinéciéban alkalmazték (0,02 eltér6 més ordlis kombinalt Victoza®
alkalmazas soran nagyon kevés hypoglykaemids epizodot észleltek (0,001 é é
Ha a Victoza® injekciot metforminnal kombinaciéban alkalmaztak a betegek 20,7%-a szamolt be legalabb egy émelygéses
epizéd el6fordulasarel, és 12,6%-uk szamolt be legalabb eqy hasmenéses epizdrol. Ha a Victoza® injekcidt egy szulfonilureaval
kombinaciéban alkalmazték a betegek 9,1%-a szamolt be legaldbb egy émelygéses epizddrol, és 7.9%-uk szamolt be legaldbb
eqy hasmenéses epizodrol. A legtobb epizod enyhe vagy kbzepes volt, és dézisfiiggs jelleget mutatott. A kezels folytatésa
sorén a legtobb betegnél, akik kezdetben émelygést tapasztaltak, a tiinetek gyakorisdga és stlyossaga csokkent. A 70 évesnél
idGsebb betegek tobb ha liraglutid-kezelést kapnak. Enyhe é
szenvedd betegek (kreatinin-clearance 60-90 ml/perc) tbb é ha liraglutid-
kezelést kapnak. A kezelés fealitdsa: Hossz(i tavi (26 hetes vagy hosszabb) kontrollos vizsgalatok soran a mellékhatasok miatti
qgyogyszerledllitas gyakorisaga 7,8% volt a Victoza® kezelést kap6 betegeknél, és 3,4% a komparétor-kezelésben részesilé
betegek esetén. A Victoza® kezelést kapo betegek esetén a gyogyszerledllitishoz vezet6 leggyakoribb mellékhatds az émelygés (a
betegek 2,8%-anal) és a hanyas (1,5%) volt. Immunogenitds: A fehérjéket vagy peptideket tartalmazé készitmények potencialisan
immunogén tulajdonsagaval GsszeegyeztethetGen, a Victoza® kezelést kovetden a betegekben anti-liraglutid antitestek
fejlodhetnek ki. Atlagosan a betegek 8,6%-andl keletkeztek antitestek. Az antitestek képzddése nem volt Bsszefiiggésben a
Victoza® csokkent hatékonysagaval. A Victoza® dsszes hosszd tava klinikai vizsgalata soran kevés esetben (0,05%) észleltek
angioddémat. Reakcidk a beadds helyén: Hosszu tavi (26 hetes vagy hosszabb) kontrollos vizsgalatok soran a Victoza® injekciot
kapd betegek kb. 2%-anal jelentettek reakci6t a beadas helyén. Ezek a reakciok altalaban enyhék voltak. Pancreatitis: A Victoza®
hosszu tava Klinikai vizsgalatai soran kevés esetben (<0,2%) akut pancreatitist jelentettek. Pancreatititist a forgalmazas
megkezdése utan is jelentettek. A pajzsmiriggyel kapcsolatos események: Az Gsszes kizép- és hosszi tavi vizsgalat sordn a
kapcsolatos i események dltaldnos el6fordulasi aranya sorrendben 33,5, 30,0 és 21,7 esemény volt

Akészitmény hatéanyagava\ vagy a 6.1 pontban felsorolt barmely szembeni i
és a A Victoza® injekciot nem szabad alkalmazni 1-es
tipusii diabeteses betegek esetén, illetve diabeteses ketoacidosis kezelésére. A Victoza® nem helyettesiti az inzulint. A mar
inzulinnal kezelt betegeknél a liraglutid kiegészitd adasat nem vizsgaltak, és ezértilyen alkalmazasa nem ajanlott. Korlatozott a
tapasztalat a NYHA (New York Heart Association) I-Il stadiumd pangasos szivelégtelenségben szenvedd betegekre
vonatkozoan. Nem &Il rendelkezésre tapasztalat olyan betegekre vonatkozoan, akik NYHA lll-IV stadiumi pangasos
szivelégtelenségben szenvednek. Korlatozott tapasztalat dll rendelkezésre olyan betegekre vonatkoz8an, akik gyulladasos
vagy diabeteses szenvednek, ezért ezeknél a betegeknél a Victoza® alkalmazésa nem javallt
A Victoza® alkal atmeneti emé Jér, beleértve az émelygést, hanydst és
hasmenést. Pancreatitis: A GLP-1 analogok alkal pancreatitis jart. Jelentettek néhany akut
pancreatitises esetet. A betegek figyelmét fel kell hivni az akut pancreatits jellegzetes tinetére: nem mulé, er6s hasi féjdalom
Pancreatitis gyanGja esetén a Victoza®, valamint a potencidlisan gyanus més gyogyszerek alkalmazasat abba kell hagyni
Pajzsmirigybetegseg: Klinikai vizsgalatok soran, kulgndsen azokndl a betegeknél, akiknek mar fennallo pansmmgybetegsége
volt, kapcsolatos { Jelentettek, beleértve a vér

1000 ateljesliraglutid expoziciora, a placebra és az bsszes komparatorra vonatkozcan éssorrendben 5,4, 2,1 és
1,2 volt a sulyos kapcsolatos i a ver
megemelkedett kalcitoninszintje és a strima voltak a kapcso\atos események. Az
el6fordulasi aranyok a liraglutiddal kezelt betegeknél 1000 betegévenként sorrendben 6,8, 109, és 5,4 voltak, mig
Gsszehasonlitasul ezek a placeboval kezelt betegeknél 6,4, 10,7 és 2,1, illetve az dsszes komparétorral kezelt betegeknél 2,4, 6,0
& 1,8 voltak. Allergids reakciok: A forgalmazas megkezdése 6ta allergias reakciokat, koztik urticariat, bérkittést és pruritust
jelentettek a Victoza® alkalmazasa soran. A forgalmazas megkezdése 6ta a Victoza® alkalmazasa soran néhany anafilaxias reakcio
esetét jelentették olyan jarulékos tinetekkel, mint példéul hypotensio, palpitatio, dyspnoe, oedema. 7. A FORGALOMBA
HOZATALI ENGEDELY JOGOSULTJA: Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsvaerd, Dania. 8. A FORGALOMBA HOZA-
TALI ENGEDELY SZAMA: EU/1/09/529/002 10. A SZOVEG ELLENGRZESENEK DATUMA: 2013. mércius. A gyogyszerrol
letes informécio az Eurdpai Gyo I internetes honlapjan (http://www.ema.europa.eu) talalhato. A készitmény
rendelése el6tt kérjiik olvassa el a hatalyos teljes alkalmazasi e\éwrast' A hidnyz6 pontokat és a 4.8 teljes szoveget lasd a teljes
alkalmazési eldirasban (2013. mércius). Rendelhetbseg " szakorvosi/kérhazi diagnézist kovetd jarébeteg-ellatasban
gyogyszer. A Victoza® 6 mg/ml oldatos inj ek e\éreto\tott injekcios tollban 2x3ml gybgyszerkészwtmény brutto

strimét és a pajzsmirigyneoplazmat (lasd 4.8 pont) Hypoglykaem/a Azokndl a betegeknél, akik a Vwctcza’ mJekcwot
szulfonilurea kezeléssel egyiitt kapjak, megndhet a hypoglykaemia kockazata (Iasd 4.8 pont). A hypoglykaemia kockazata

Novo Nordisk Hungaria Kft

1025 Budapest, Felsézoldmali u. 35

Tel: 06-1-325-9161, fax: 06-1-325-9169
www.novonordisk.hu

Mellékhatas-jelentés esetén: safety-hu@novonordisk.com

novo nordisk”

fogyaszti ara: 29 831 Ft, th-tamogatds: 20 882 Ft, tén’tésw dij: 8 949 Ft EG 701 pont szerinti rendelés esetén. 2014. marcius
1-jét6l érvényes OEP Publikus Gyogyszertorzs.

VvicTozAa

liraglutid injekcio

A Victoza®, a NovoFine® és a NovoTwist® a Novo Nordisk A/S, Dania védjegye.

DIA/2014/32/01 2014-03-12
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egészségiigyért felel6s allamtitkar, Emberi Er6forrasok Minisztériuma
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Szeged varos polgarmestere

Prof. Dr. Szab6 Gabor
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Prof. Dr. Kempler Péter
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Prof. Dr. Madacsy Laszl6
Dr. Varkonyi Tamas

Prof. Dr. Winkler Gabor




Altalanos informaciok

A kongresszus helyszine és idépontja

SZTE Jo6zsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kézpont
6722 Szeged, Ady tér 10.

http://www.u-szeged.hu/tik

2014. aprilis 24-27.

Kongresszusi iroda

Stand-Art Ugynokség Kft.

6723 Szeged, Tisza Palota B/2. Fels6 Tisza-part 31-34.
Postacim: 6792 Zsombo, Pf. 17.

Tel: +36 (62) 317-445

Fax: +36 (62) 661-331

E-mail: info@stand-art.hu

Honlap: www.stand-art.hu

Addszam: 13970831-2-06

Bankszadmlaszam: AXA Bank 17000019-11679912
Cégj.szam: 06-09-011343

Kapcsolattarté: Dr. Berndth Erika

Regisztracid és szallasfoglalas: Horvdth Judit irodavezetd (judit@stand-art.hu)
Markella Agnes projektmanager (agi@stand-art.hu)
Bobkd Judit projektmanager (b.judit@stand-art.hu)
Pénziigyek és szamlazas: Hemeder Edit pénziigyi asszisztens (edit@stand-art.hu)
Szponzori tAmogatasok, szimpé6ziumok, kiallitas: Dr. Berndth Erika ligyvezet6 igazgatd
(erika@stand-art.hu)

Tudomadnyos program, vip regisztracié: Dr. Vdrkonyi Tamds és Dr. Lengyel Csaba
Tel.: +36 (62) 545-186, fax: +36 (62) 545-185

Kongresszusi iroda, regisztracio a rendezvény helyszinén
Aprilis 24-én 9.00-18.00
Aprilis 25-én 8.00-18.30
Aprilis 26-4n 8.00-18.30
Aprilis 27-én 8.00-15.00

A regisztracids iroda telefonszama: +36 (30) 619-7348

Altalanos informéaciék




Regisztracios dijak

A regisztracios dijak tartalmazzak az étkezések (esti fogadasok és kavésziinetek) koltségeit
és a 27% AFA osszegét. A dijban foglalt napi étkezési koltség: 4900 Ft/f6. Az ebédeket a je-
lentkezési lapon kiilon lehet megrendelni (3500 Ft/f6/nap). A napijegy az adott napra érvé-
nyes, és csak a szakmai programok és a kiallitas latogatasanak lehetdségét biztositja.

Regisztracios dij 2014. februar 20. utan és a helyszinen

MDT 35 év feletti orvos tagjai 42000 Ft
MDT szakdolgoz6 tagjai, 35 év alatti orvos, illetve nem orvos tagjai 29 000 Ft
Nem MDT-tag orvosok 45000 Ft
Nem MDT-tag szakdolgozd, illetve nem orvos 32000 Ft
Kiallitok, cégképvisel6k 42000 Ft
Orvostanhallgatok, nyugdijasok, nappali tagozatos PhD-hallgaték 28 000 Ft
Rezidensek 30000 Ft
Betegszervezetek képvisel6i 32000 Ft
Kisérék 30000 Ft
Napidij 15 000 Ft/nap
MDT Stand

Minden, a Magyar Diabetes Tarsasaggal kapcsolatos informacio itt szerezhet6 be, a Diabeto-
logia Hungarica, az MDT honlapja (www.diabet.hu), a Diabetes paciensutjsag és annak hon-
lapja (www.diabetes.hu) szolgaltatasairdl itt tdjékozdédhat. Tovabba a diabetolégiai pontok
jovairasa is az MDT standjan torténik a névkit(izé vonalkddjanak leolvasasaval.

Fontos informacid!

Kérjiik a szakdolgozdkat, hogy a regisztraci6 soran az MDT Standot is sziveskedjenek felke-
resni, és adjak meg a kreditpont jévairashoz sziikséges személyes adataikat!

AKKkreditacio

A kongresszuson részt vev orvosok 24 altalanos és 5 diabetoldgiai pontot kapnak. Szak-
dolgozdk részére a kongresszus 17 ponttal keriilt akkreditaciéra.

El6adasok anyaganak leadasa és feltoltése

Kériink minden el6adot, hogy sziveskedjen a prezentaci6é anyagat 3 éraval az eléadas id6-
pontja el6tt leadni a T. I. K. II. Szeminariumi termében, ahol tobb szamitégép is rendelke-
zésre all az utélagos mddositasok, illetve ellendrzések elvégzésére. A reggeli el6adasokat
kérjik, hogy lehet6ség szerint el6z6 nap legyenek szivesek leadni.

Szallas
Informacié a www.diabet.hu/MDT2014 honlapon a Szallashelyek mentipont alatt talalhato.

Széllashely, busztranszfer és egyéb személyszallitasi ligyintézés a kongresszus ideje alatt:
T. L. K. Kongresszusi Iroda, I. Szeminariumi terem.

Altalanos informéaciok




Parkolas

A legtobb szallashely a vendégek szamara ingyenes, zart parkolasi lehet6séget biztosit. Sze-
ged belvarosaban, ill. a konferencia helyszinének kornyékén eldre vasarolt jeggyel lehet par-
kolni, melyet a T. I. K. ajdAndékboltban lehet beszerezni a kongresszuson.

SMS-ben Telenor, Vodafone és T-Mobile el6fizet6knek van lehet8ségiik parkolasi dijat fizet-
ni, informacio: http://www.szepark.hu. A T. . K. a kék parkolasi zénaban helyezkedik el. A
parkoléjeggyel nem rendelkezé gépjarmiiveket megbiintetik és elszallithatjak!

Mobilfizetés

1. Kiildjon SMS-ta 06 20/30/70 4444-660-as telefonszamra a gépjarmi rendszamanak és a
megvasarolni kivant parkoldszelvény els6 két betiijének megadasaval.

2. A sikeres parkoldszelvény-vasarlasrol szintén SMS-ben kap tajékoztatast, mely tartal-
mazza a megadott rendszamot, a jegy tipusat és a jegy érvényességét a kiillonbo6z6 z6-
nakban. Tehat az elkiildend6 SMS iizenet példaul egynapi parkolészelvény vasarlasakor:
ABC123,na

Szelvény jelolése SMSkod — Egységar Zold zé6na  Sarga zona Kék zéna

egész eg 550 Ft 1 6ra 2 6ra 4 6ra
felez6 fe 330 Ft 1/2 6ra 1 6ra 2 6ra
negyed ne 255 Ft 1/4 6ra 1/2 6ra 1 6ra

napi na 1640 Ft A teljes parkolasi id6szakban

Tovabbi parkolasi lehet6ség a Tisza Parkolohazban (Honvéd tér, a kongresszusi helyszint6l
kb. 150 méterre): 380 Ft/dra

Kongresszusi Kitiizok

A kongresszusi el6adasok és a kiallitas csak kitlizével latogathato.

A kongresszus hivatalos taxiszolgaltatéja

A kongresszus hivatalos személyszallitdja a Radi6 Taxi Harom, szolgaltatasaikat a kongresz-
szusi kitliz6k felmutatasaval kedvezményesen vehetik igénybe.

Hivészam: +36 (62) 480-480 vagy +36 (62) 333-333

http://www.radiotaxi-szeged.hu

Internet

AT I K teriiletén elérhetd wireless hal6zat adatai:

Hal6zati azonosit6: SZTE-KONF
Jelsz6 a T.LK. tigyfélszolgalaton kérhetd.

Altalanos informéaciék




Tarsasagi Programok

Fogadas és galavacsora

2014. aprilis 24. és 25.
Helyszin: Dém tér

Zarovacsora

2014. aprilis 26.
Helyszin: Fehért6i Halaszcsarda, Budapesti ut 41.

Busztranszfer szolgaltatas

A kongresszus ideje alatt a szallodak és a T. I. K. kdzott naponta haromszor busztranszfer
jaratok kozlekednek. Kérjiik, hogy a szallashelyeken, buszokon és a T. I. K.-ben kifiiggesztett
menetrend szerint sziveskedjenek pontosan érkezni és a hotel el6tt varakozni. Az dprilis 26-i
zarbdvacsorara a Fehértoi Csardaba a nagy buszok 19.45-kor indulnak a Fels6 Tisza-partrol
(a Tisza-part Novotel és IH Rendezvénykdzpont melletti szakaszarol).

Szamlazas

A megrendelt szolgaltatasok koltségeit a kiallitott szdmlan az érvényes jogszabalyok szerint
tiintetjiik fel. Szdmlamoddositas, Uj szamla kidllitadsa a konferencia végéig, legkésébb 2014.
aprilis 27-ig lehetséges. Ezen id6pont utdn a megrendelésen és az errdl kiallitott szdmlan
valtoztatni mar nincs lehet§ség.

Modositasi, lemondasi feltételek

Regisztracié médositasara, illetve lemondasara 2014. aprilis 11-ig volt lehetdség.
Szamlamédositasok dija a rendezvényt megeldz8en: 2500 Ft + AFA.

A rendezvényt kovetSen kizdrdlag a szamla formai mddositasa lehetséges, melynek dija
4000 Ft + AFA.

Egyéb fontos tudnival6k

A regisztraciés lapon megadott arak tartalmazzak az altaldnos forgalmi adét, de NEM tar-
talmazzak a kozvetitett szolgaltatasok (étkezések) utan fizetendd egyéb terheket. A kong-
resszusi részvételi dijak nem tartalmaznak semmilyen biztositast, a rendezvény ideje alatt
el6fordulé személyi vagy anyagi kdreseményekért a szervez6k nem vallalnak felel6sséget.

MDT2014 Ajandékbolt

Az MDT 2014 Kongresszus logéjaval ellatott ajandéktargyak megvasarolhatdk a regisztraci-
0s stand mellett, el6zetes rendelés is leadhat6 a www.mdtshop.shp.hu webaruhazban.

Altalanos informéaciok




A rendezvény tamogatoi

Platina fokozati tAmogatok

77 Elektronika Kft.
Lilly Hungaria Kft.
Novo Nordisk Hungaria Kft.
Sanofi-Aventis Zrt.
Szeged Varos

Arany fokozatd tAmogatok

AstraZeneca
Di-Care Zrt.
Egis Gyogyszergyar Nyrt.
MSD Pharma Hungary Kft
Novartis Hungdria Kft.

Eziist fokozati tamogatok

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
International Sweeteners Association
Medtronic Hungaria Kft.
Merck Kft.

Pfizer Kft.
Pharma-Marketing Kft.

Roche Magyarorszag Kft.
Servier Hungaria Kft.
Twinmed Kft.

Worwag Pharma

Tamogatok

Casada Hungary Kft.
Experimetria Kft.
GYSGY Reha Kft.

Jacoform és Hauer-Hartjes kényelmi labbelik
KIA Motors Magyarorszag
Lux Hungaria Kft.
Medicina Kényvkiadd
NutriComp Bt.
Pappas Auto Magyarorszag Kft.

Richter Gedeon Nyrt.

Vitaminkosar Kft.

Altalanos informéaciék



Folyamatos glikémias kontroll

A heti eqyszeri BYDUREON kezelés
jolilleszkedik a zsufolt eletemhez”

BYDUREON

* Akar 19% HbA, csokkentés 2TDM betegeinél ™

e Hossz0 tavU glikémids kontroll teststlycsokkenéssel’,

éveken &t™

« 1 injekciod, hetente Tx, titrdlds nélkul®

- 43 éves csomagkézbesitd

*A BYDUREON nem javallt az elhizas kezelésére, és a testtomegvaltozas masodlagos végpont volt a klinikai vizsgalatok soran.®

BYDUREON, réviditett a

mazisi eldirds
osszetétel: 2 mg exenatid injekcios
uvegenkem Terapias javallatok: 2-es npusu diabetes meIIsz

kezelést inditanak el, a BYDUREON tarts felszabadulasat fi gyelem-
be kell venni. Idés betegek: Nem sziikséges a dozis eletkortol fliggé
modosl!asa 75 éves kor felett a Klinikai

csoportban ugyanabban a gyakorisagi csoportban voltak) A napi
kétszeri adagolasu exenatid Klinikai vizsgalatai soran, valamint a

igen
szenvedd betegek: Adagjat enyhe vesekarosodas

hozatalt kbvetéen, a spontan bejelentésekbdl szarmazo

egylttesen mellékhatasok, melyek a BYDUREON mellett > 1%- 05 gyakonsaggal

i | és (krealmm dearance 50-80 ml/min) esetén nem szikséges  nem voltak Gyakori: hyp
tiazolidindionnal, olyan felnétteknél, akiknél a fenti orlis kész 0 stlyos a as (kreatinin-clearance: (A isag a napi kétszeri adagolasu exenatiddal
imali alhaté adagjaival nem biztosithatd a megfelels  30- i végzett klinikai vizsgalati adatokon alapszik.) A mellékhatdsok részletes

vércukorszint.
Adagolas és alkalmazas: 2 mg exenatid hetente egyszer. Azok a
betegek, akik a napi kétszeri adagolasu exenatidrol (BYETTA) lemek
4t BYDUREON alkalmazésdra, a vércukorszint dtmeneti

(kreatinin- c\earance <30 ml/min) esetén alkalmazasa nem Javasolt

/elmmr ldsd az Alkalmazdsi el6irdsban. A forgalomba hozatali engedély

Mdjkdrosoddsban szenvedd betegek: Adagjat nem sziikséges
ma}karosudasban Gyermekpopulaclo A BVDUREON biztonsagossagat

észlelhetik, amely éltalaban javul a kezelés elinditasat kovetd elsé
két heten belul Ha a korabbi metformm és/vagy tiazolidindion

tera ia k kerdl a és/vagy
di aktual\s adagja 6. Ha a terapia
ertil a kockézata
cs6 ése érdekében a csd é
mérlegelend6. A BYDUREON-t heti egy kell

és 18 év alatti él nem igazoltak.
Az alkalmazas médja: A BYDUREON-t a beteg sajat maganak adja be.

Itja: Bristol-Myers ibk ‘eneca EEIG, Bristol-Myers
Squibb House, Uxbridge Business Park, Sanderson Road, Uxbridge,
Middlesex, UB8 1DH, Nagy-Britannia. Osztalyozas: Kizérolag orvosi
rendelvényhez kotott gyogyszer (J). BYDUREON 2 mg por és oldészer

Minden készletet csak egy személy és egyszeri

alkalmas. Minden adagot szubku&an injekcioként kell beadni a hasba,

a combba vagy a felkar halso reszebe, kozvetlenul a pornak az
valo kovetGen. A

készitmény haté

szembeni

a vagy barmely

minden héten ugyanazon a napon. A heti egyszen adagolas napja

A BYDUREON terhesség
és szop!atas ideje alatt nem alka\mazhato Nemkivanatos hatasok,

sziikség esetén 6 adagot
legaldbb egy nappal (24 érdval) késcbb adjk be. Barmelylk napszakban

A BYDUREON Klinikai vizsgalatokban (=1 %-os
gyakonsaggal észlelt) és spontan bejelentések alapjan azonositott

alkalmazhatd, étkezéssel egyiitt vagy attol fi
egy adag kimarad, olyan hamar be kell adni, ahogy csak lehetséges.
Ezt kovetSen a beteg visszatérhet a heti egyszeri adagolasi rendjéhez.
Ugyanazon a napon nem adhat6 be két injekcio. A BYDUREON
alkalmazasa nem |geny|\ a vercukovszmt addig megszokollhcz kepes(
tovabbi ¢ A

ugyanakkor sziikség lehet a vércukorszint onellendrzésére.
Amennyiben a BYDUREON-kezelés ledllitdsa utdn masik antidiabetikus

AstraZeneca

AstraZeneca Kft.

1113 Budapest, Bocskai it 134-146.
Tel.: 36-1-883-6500
www.astrazeneca.hu

retard injekciohoz (minden egyadagos készlet 2 mg
exenandot tartalmazo |nJekc|os uvegbo\ egy 0,65 ml oldészerrel
fec dé egy és két injekcios tlibol

all); 4 egy adagos készlet; EU/1/11/696/001. Ar: BYDUREON 2 mg por
és oldoszer retard szuszpenzios injekciohoz: Brutto fogyasztdi ér:
28.694Ft; TB tamogatas mértéke: 70%; Tamogatasi osszeg: 20.086 Ft;
Téritési dij: 8.608 Ft (az aktudlis publikus gyogyszertorzs letolthetd
az OEP honlapjrol: wwwoephu) Bévebb informacioért olvassa
el a gyogyszer eléirasat (http: .europa.eu/)!
dsi elGiras datuma: 2014.01.08.

Nagyon gyakori (=1/10): (egy szul-
fonilureaval)'?, hanyinger'?, hanyds'?, hasmenés'?, székrekedés',
pruritus az injekcié beadésanak helyén'. Gyakori (21/100 - <1/10):
csdkkent étvagy'?, fejféjas'?, szédiilés'?, dyspepsia'?, hasi fajdalom'?,
gastro oesophagealis reflux'?, hasi distensio’, eructatio’, flatulentia'?,
faradtsdg'?, erythema és kilités az injekcio beaddsanak helyén’,
somnolentia'. ('Az aranyok a BYDUREON Klinikai vizsgalati adatain
alapulnak. A reakciok a napi kétszeri adagolésu exenatid terapias

ADVANCING
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2014. aprilis 24., csiitortok

Kongresszusi terem

10.00-11.00

13.00-14.00

14.00-14.30

14.30-15.30

15.30-16.30

MDT Kozgyiilés (els6 id6pont)
Ebéd
Megnyitd

Plenaris iilés - Felkért referatumok
Uléselnokok: Prof. dr. Kempler Péter, Prof. dr. Winkler Gdbor

Hitek és remények az 1-es tipusu diabetes kezelésében
Prof. dr. Barkai Ldszlo

A nephro-diabetoldgiai szemlélet. A Magyar Nephrolégiai Tarsasag
képviseletében tartott el6adas
Prof. dr. Wittmann Istvdn

A diabeteses neuropathia és a cardiovascularis adaptacio
Dr. Lengyel Csaba

Epidemiologia
Uléselndkok: Prof. dr. Winkler Gdbor, Prof. dr. Soltész Gyula

Az inzulinanalégok tamogatas-maddositasat szabalyoz6 minisztériumi
rendeletek hatasa az inzulinkészitmények forgalmara 2012-2013-ban
Magyarorszagon

Jermendy Gyérgy dr.

Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz, Budapest, I11. Belgy6gyaszati Oktaté Osztaly

A ,8%-o0s rendelet” tanulsagai és utéhatasai gondozott 2-es tipusu
diabeteses betegeink adatainak elemzése alapjan

Oldh Roland dr,,Y Kovdcs Déra dr.,”V) Benedek-Kovdts Emese dr, !

Hegediis-Virdg Zséfia dr.,” Porochnavec Marietta dr.,”) Czégeni Anna dr.,,”

Hajés Péter dr.,”) Winkler Gabor dr.*?

Szent Janos Korhéz, Budapest, 1. Belgyogyaszat-Diabetoldgia,' Miskolci Egyetem
Egészségiigyi Kar, Elméleti Egészségtudomanyi Intézet?

Szakmai program - aprilis 24., csiitortok



Glykaemias paraméterek életkor szerinti valtozasa nem diabeteses
dél-azsiaiakban és kaukazusiakban: a Whitehall II kohorsz

Tabdk Gy. Addm dr,,*? Ikehara Satoyo dr., > Akbaraly Tasnime N. dr,*¥

Hulmdn Addm,® Kivimdki Mika dr., Y Forouhi Nita G. dr,® Iso Hiroyasu dr,”
Brunner Eric J. dr.Y

University College London, London, Egyesiilt Kirdlysag,' Semmelweis Egyetem,
Budapest,? Osaka University, Osaka, Japan,* Inserm U 1061, Montpellier,
Franciaorszag,* Szegedi Egyetem, Szeged,” MRC Epidemiology Unit, University of
Cambridge, Cambridge, Egyesiilt Kiralysag®

Tulsuly és elhizas Magyarorszagon 2013-ban

Rurik Imre dr,,””) Torzsa Péter dr,? Szidor Judit dr,”’’ Méczdr Csaba dr.,”)

Ungvdri Timea dr,™” Sandor Jdnos dr.")

Debreceni egyetem OEC, NK Csaladorvosi és Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék,'
Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, Csaladorvosi Tanszék,? Irinyi Haziorvosi
Kozpont, Kecskemét®

16.30-17.00 Kavésziinet

17.00-18.00 Neuropathia
Uléselnokok: Prof. dr. Barkai LdszIé, Prof. dr. Kempler Péter

Inzulinpumpaval kezelt 1-es tipusu diabeteses betegek autoném
funkcidjanak vizsgalata

Vdrkonyi Tamds dr,”) Fehértemplomi Katalin dr,” Nyiraty Szabolcs dr.,™”

Orosz Andrea dr.,” Kempler Miklés Soma oh.,””) Szabé Mdrta dr.,”

Vdgi Orsolya Erzsébet oh.,”) Lengyel Csaba dr.”) Kempler Péter dr.,”)

Wittmann Tibor dr.Y

Szegedi Tudomanyegyetem, 1. Belgy6gyaszati Klinika,' Farmakoldgiai és
Farmakoterépiai Intézet,> Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, 1. Belgy6gyaszati
Klinika?

A diabetes és a felvételi vércukorszint az akut coronaria szindréma
prognézisat meghatarozé tényezék

Keresztes Katalin dr.,” Tarjdnyi Tiinde oh.,,*? Kérei Anna dr,® Vértes Andrds dr.,”
Kempler Péter dr. ?

Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Kérhaz-RendelSintézet, Budapest,’
Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I. Belgyégyaszati Klinika?
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Autondém diszfunkci6 és a cirkadian vérnyomasvaltozasok osszefiiggése
csokkent glukdztoleranciaji egyénekben

Putz Zsuzsanna dr.,”) Németh Néra dr.,”) Istenes Ildiké dr.,”” Gandhi Rajiv dr,
Martos Timea dr,” Kérei Anna dr.,””) Kempler Miklés Soma oh.,”)

Vdgi Orsolya Erzsébet oh.,,”) Jermendy Gyérgy dr.”” Tesfaye Solomon dr,”
Tabdk Gy. Addm dr,” Kempler Péter dr.V

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I. Belgyogyaszati Klinika,' Royal
Hallamshire Hospital, Sheffield, UK,* Bajcsy Zsilinszky Korhéz, Budapest, I11.
Belgydgyaszati Osztaly?

A rovid tavu QT-variabilitas vizsgalata csokkent glukéztoleranciaban
Lengyel Csaba dr,,? Nyiraty Szabolcs dr,” Németh Néra dr.,

Putz Zsuzsanna dr.,”’) Orosz Andrea dr, Takdcs Rébert dr,” Varkonyi Tamds dr,,”)
Baczké Istvdn dr,” Wittmann Tibor dr.,” Kempler Péter dr.”” Papp Gyula dr.,™
Varré Andrds dr.?¥

Szegedi Tudomanyegyetem, 1. Belgydgyaszati Klinika,* Farmakoldgiai és
Farmakoterépiai Intézet,? Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, 1. Belgy6gyaszati
Klinika,® MTA-SzTE Keringésfarmakoldgiai Kutatocsoport, Szeged*

B. szekcio, 1. emelet

15.30-16.30 Genetika L.
Uléselnokok: Prof. dr. Somogyi Anikd, Dr. Gadl Zsolt

Mitokondriumeltérések 2-es tipusu diabeteses betegek egészséges
rokonaiban

Literdti-Nagy Botond dr.,”) Buday Barbara dr.”) Vitai Mdrta dr,” Kiss Endre dr.,”
Literdti-Nagy Zsuzsanna dr.,””) Tory Kalmdn dr., Kordnyi LdszI6 dr.,V

Kolonics Attila dr.”)

DRC Gyogyszervizsgalo Kozpont Kft.,, Balatonfiired,* ELTE, Budapest,
Immunoldgiai Tanszék,” N-GENE Kutatasi és Fejlesztési Kft.,, Budapest®

A 2DM genetikai rizikdjat jelz6 SERPINF1 gén expresszios eltérések

Kovdcs Gyorgyi,™? Vitai Mdrta dr,* Literdti-Nagy Botond dr.,”

Buday Barbara dr.,”” Kordnyi LdszIlé dr.?)

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudoményi Egyetem VBK,! DRC Gyo6gyszervizsgalo
Kozpont, Balatonfiired,? Diagnosticum Zrt., Budapest®

A haptoglobin (2-2) polimorfizmus és emelkedett homociszteinszint
egyiittes el6fordulasa fokozott atherosclerosis kockazatot hordoz 2-es
tipusu cukorbeteg férfiakban

Kulcsdr Julianna dr.,”” Cogoi Barbara dr.,””) Paragh Gyérgy dr,” Kardnyi Zsolt dr.,”
Szabé Katalin dr.,”” Kovdcs Katalin dr.,” Hdrsfalvi Joldn dr,” Kdpldr Miklés dr.V
Debreceni Egyetem OEC, Belgyogyaszati Intézet, Anyagcserebetegségek Tanszék,*
Ideggyo6gyaszati Klinika,” Klinikai Kutaté Kozpont®
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A haptoglobin polimorfizmus és rosiglitazon kezelés hatasa az arteria
carotis intima-media vastagsagra 2-es tipusu diabeteses betegekben 7 éves
kovetés soran

Kdpldr Miklés dr.,™” Kulcsdr Julianna dr.,™” Cogoi Barbara dr,” Kardnyi Zsolt dr.,
Szabé Katalin dr.,”” Kovdcs Katalin dr.,” Hdrsfalvi Joldn dr,”” Paragh Gyérgy dr.V
Debreceni Egyetem OEC, Belgyogyaszati Intézet, Anyagcserebetegségek Tanszék,*
Ideggy6gyaszati Klinika,” Klinikai Kutaté Kozpont?

16.30-17.00 Kavésziinet

17.00-18.00 Genetika II.
Uléselndkok: Prof. dr. Gerd LdszI6, Prof. dr. Maddcsy Ldszlé

Genetikai adatok a T2DM anyai oldalrél valé 6roklédésére

Vitai Mdrta dr.,*? Kovdcs Gyorgyi,¥ Literdti-Nagy Botond dr.,”

Buday Barbara dr.,””) Kordnyi Ldszlé dr.Y

DRC Gybgyszervizsgalé Kopont, Balatonfiired,' Diagnosticum Zrt., Budapest,?
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem VBK®

Neonatalis diabetesek osztalyunkon: eltérd genetika - eltérd terapia
Kdntor Irén dr.,”” Gadl Zsolt dr.,”” Balogh Istvdn dr,”® Hattersley, A. T. dr.?Y

Gajzer Eva dr.¥)

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz,
Nyiregyhéza, Gyermekosztaly, IV. Belgy6gyaszat,? Debreceni Egyetem OEC,
Laboratoriumi Medicina Intézet,® University of Exeter, Medical School, Exeter,
United Kingdom,* Cholnoky Ferenc Megyei Kérhaz, Veszprém, Gyermekosztaly®

MODY3 diagndzisa és kezelése gyermekkorban

Oroszldn Kldra dr.,” Kdntor Irén dr.,) Gadl Zsolt dr,” Balogh Istvdn dr.”)
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz,
Nyiregyhéza, Gyermekosztaly,* IV. Belgy6gyaszat,? Debreceni Egyetem OEC,
Laboratoriumi Medicina Intézet?

Holgyek és urak, mar a diabeteshajlamban is kiillonbéziink?

Fék Attila dr, Kovdcs Gyorgyi®® Buday Barbara dr.,? Literdti-Nagy Botond dr.,”
Vitai Mdrta dr.,”® Pauer Jézsef dr.,® Péterfai Eva dr,® Kordnyi LdszI6 dr.?)
Therapiezentrum Wolkersdorf, Schwabach, Németorszag,' DRC, Balatonfiired,
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem VBK®

Sulfanylureakezelés neonatalis diabetes beteg 2 egymast kovet6 terhessége
soran

Gadl Zsolt dr.,”” Papp Zsuzsanna dr.,”) Spisdk Néra dr.,”) Kantor Irén dr.,”

Albert LdszI6 dr,” Kardszi LdszI6 dr,” Balogh Istvdn dr.”

J6sa Andras Oktatokorhaz, Nyiregyhaza, IV. Belgy6gyaszat,' Gyermekosztaly,
Sziilészeti és N6gyodgyaszati Osztaly,® Debreceni Egyetem OEC, Laborat6riumi
Medicina Intézet*
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C. szekcio, alagsor

15.30-16.30 Kazuisztika I.
Uléselnokok: Dr. Foldesi Irén, Dr. Kdpldr Miklés

Nem hagyomanyos esettanulmany: 51 éve kezelem-gondozom 81 éve
diabeteses paciensemet

Févényi Jozsef dr.

Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-RendelGintézet és Baleseti K6zpont, Budapest,
Diabetes Szakrendeld

Sitagliptinkezelés vércukorcsokkent6 hatasa és annak dsszefiiggései a
szérum glukagon és plazma inkretin szintekkel egy 1-es tipusu diabeteses
betegben

Nagy Géza dr.,V Firneisz Gdbor dr.,™” Patécs Attila dr,””) Zéka Andrds dr.,™

Varga Timea dr.,”” Rosta Kldra dr,” Szémdn Barbara dr,” Hadarits Orsolya dr,”
Csorvdsi Agnes dr, V) Racz Kdroly dr,™” Somogyi Aniké dr.V

Semmelweis Egyetem, Budapest, 1. Belgyogyaszati Klinika,' . N6gy6gyaszati
Klinika®

Metforminkezelés és laktat-acidosis, két eset elemzése az ajanlasok
tiikkrében

Balku Istvdn dr.,**? Cservenydkné Kiss Mdrta,” Gyérfi Anita dr.,™”

Szegedi Jdnos dr,”” Szegedi LdszI6 dr.,” Gadl Zsolt dr.”)

J6sa Andras Oktatokorhaz, Nyiregyhdaza, 1. Belgyogyaszat,' Anyagcsere,
Diabetoldgia és Lipid Szakrendelés,? B. Braun Avitum H. Zrt., Nyiregyhaza, 2. sz.
Dializis Kézpont®

Sulyos inzulinrezisztencia kezelésének kihivasai - esettanulmany
Horvdth Viktor dr.,” Tabdk Gy. Addm dr., ™ Vdrkonyi Tamds dr.,”
Kempler Péter dr.”)

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I. Belgyégyaszati Klinika,' Szegedi
Tudoméanyegyetem, . Belgyogyaszati Klinika®

»Az ezerarcu boszorkany” - PCOS esetismertetés
Sal Istvan dr.
Mentor-Szanator Kft. cukorbeteg szakellat6 hely, Budapest

Szakmai program - aprilis 24., csiitortok




2014. aprilis 25., péntek

Kongresszusi terem

8.30-10.00 Tudomanyos dijak atadasa
Az Ev Fiatal Diabetolégusa dij
Tamas Gyula-emlékel6adés
Hetényi-emlékel6adasok

10.00-10.30 Kavésziinet

10.30-11.30 Szakdolgozdi szekcio
Uléselnokok: Dr. Kautzky LdszI6, Dr. Halmos Tamdsné

Edukator tapasztalatai a rendelénkben miikédé diabetesklubban
Varga Rébertné
Vasutegészségligyi Nonprofit Kiemelten Kézhasznui Kht.

Taplalkozasi attitiidot formal6 betegedukacios program kidolgozasa és
bemutatasa

Lada Szilvia,”) Benkéné Szenteczki Magdolna,"”’ Hocsi Mdria dr.,”

Terzin Viktdria dr.,”” Lengyel Csaba dr.,® Vdrkonyi Tamds dr.”’

Szegedi Tudomanyegyetem, Apolasvezetési és Szakdolgozéi Oktatasi Igazgatas
Dietetikai Szolgélat,’ Erzsébet Korhaz-Rendelsintézet, Hodmezdvasarhely,
Szegedi Tudomanyegyetem, 1. Belgy6gyaszati Klinika®

Cukorbetegek iskolaja. Csoportos betegoktatas tapasztalatai, eredményei
Kicsdk Marian,"Y Gadl Zsolt dr.?

J6sa Andras Oktatékorhaz, Nyiregyhdaza, Dietetikai Szolgalat,! IV. Belgyogyaszati
Osztaly*

Taplalkozasi zavarok hatasa diabeteses retinopathia kialakulasara 1-es
tipusu diabetes mellitusban - Esetbemutatas

Baédi Ménika, Kovdcs Attila dr., MetélAgnes, LdszIlé Andrea

Szegedi Tudomanyegyetem, Szemészeti Klinika

Cukorbeteg gyermekek az é6vodaban az 6vodapedagdogusok szemével
Kénya Szildrdné

B.-A.-Z. Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktatokérhaz, Miskolc, Velkey Laszl6
Gyermekegészségiigyi Kozpont*
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11.30-12.30

12.30-13.30

1-es tipusu diabetes mellitus II.
Uléselnokok: Dr. Blatniczky LdszI6, Dr. Hosszifalusi Néra

1-es tipusu diabeteses gyermekek és serdiil6k életminéségének nemzetkozi
osszehasonlitasa

Lukdcs Andrea dr,” Kalyva Efrosini dr.,” Abdul-Rasoul Majedah dr.,””)

Barkai LdszI6 dr.¥)

Miskolci Egyetem, Egészségiigyi Kar,! City College, Sheffieldi Egyetem,
Nemzetkdzi Kar, Thessaloniki, Gorégorszag,* Kuwaiti Egyetem, Orvostudomanyi
Kar, Kuwait City, Kuwait,® Debreceni Egyetem OEC, Gyermekegészségiigyi
Tovabbképzd Intézet, Miskolc, Magyarorszag*

Glykaemias variabilitas és anyagcsere-kontroll vizsgalatok 1-es tipusi
diabetesben

Lukdcs Krisztina dr,”) Ferenci Tamds dr.,” Kovdcs Levente dr,” Balogh Mdrta dr.,”
H. Nagy Katalin dr.,"” Karddi Zsuzsanna dr.,”” Soés Hajnalka dr.,®

Maddcsy LdszI6 dr.,” Hosszifalusi Néra dr.”)

SE AOK, Budapest, I1I. Belgyogyaszati Klinika,' Obudai Egyetem, Neumann Janos
Informatikai Kar, Budapest,” Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz, Szombathely,
Gyermekosztély,® PAndy Kadlman Kérhéz, Gyula, Gyermekosztaly,* Szent Gyorgy
Egyetemi Oktatékorhaz, Székesfehérvar, Gyermekosztaly,” Csolnoky Ferenc Kérhaz,
Veszprém, Gyermekosztaly,® SE AOK, Budapest, I. Gyermekgyégyaszati Klinika’

Autoimmun tarsbetegségek vizsgalata gyermekKkori 1-es tipusu
diabetesben. Az antitestek szerepe a betegség elorejelzésében

Kérner Anna dr,”) Ferenci Tamds dr.” Hajdu Anita oh,™Y Szegletes Réka Fanni oh.””
Semmelweis Egyetem, Budapest, I. Gyermekklinika,' Obudai Egyetem, Budapest,
Neumann Janos Informatikai Kar?

Dyslipidaemia 1-es tipusu diabetes mellitusban

Kardulecz Ottilia dr., Y’ Kérner Anna dr,”” Winkler Gabor dr.*¥

Szent Janos Korhaz, Budapest, I1. Belgyogyaszat-Diabetoldgia,! Semmelweis
Egyetem AOK, Budapest, I. Gyermekgydgyaszati Klinika,? Miskolci Egyetem
Egészségiigyi Kar, Elméleti Egészségtudomanyi Intézet®

EGIS Gyogyszergyar Nyrt. tudomanyos szimpo6zium
Diabetes és cardiovascularis kockazat
Uléselnék: Prof. dr. Kempler Péter

A fokozott sympathicus aktivitas jelentdsége: hypertonia, vese és diabetes
Dr. Simonyi Gdabor

A hypoglykaemia cardiovascularis veszélyei. A sitagliptin biztonsagossaga
Prof. dr. Gerd Ldszlo

A 2-es tipusu diabetes kombinacios kezelése. A sitagliptin jelentdsége
Dr. Varkonyi Tamds
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13.30-14.30 Ebéd

14.30-15.30 Sanofi-Aventis Zrt. tudomanyos szimpézium 1.
Uléselnodk: Prof. dr. Jermendy Gyérgy

Inzulinkezelés és cardiovascularis kockazat
Dr. Lengyel Csaba

Az ORIGIN vizsgalat tanulsagai
Prof. dr. Kempler Péter

Fizikai aktivitas és diabetes
Dr. Tabdk Gy. Addm

15.30-16.30 77 Elektronika Kft. tudomanyos szimpézium
Vércukormérésben ITTHON vagyunk!
Uléselnodk: Dr. Lengyel Csaba

Dcont IDEAL vércukorméré késziilék mérési pontossaga - szabvanytél a
sziirésig
Prof. dr. Jermendy Gyérgy

1-es tipusu cukorbetegek els6 inzulinra allitasa ambulanter, a Dcont.hu
segitségével
Dr. Févényi J6zsef

Jottiink, lattunk, gy6ztiink - DiaEuro. A cukorbetegség mint kihivas a
sportban
Dr. Havasi Anett, Dr. Vandorfi Gyézd

16.30-17.00 Kavésziinet
17.00-18.00 Novo Nordisk Hungaria Kft. tudomanyos szimpézium I.
A terapiavalasztas sulya

Uléselndk: Prof. dr. Kempler Péter

Az obesitas mint kockazat
Dr. Simonyi Gdbor

Victoza® helye a T2DM terapiajaban
Prof. dr. Jermendy Gyérgy

Direkt és indirekt GLP-1 hatas
Dr. Lengyel Csaba
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18.00-19.00 Somogyi-dij atadasa, a dijazott el6adasa

Glycogen storage and hypoglycemia in diabetes - from M. Somogyi to MR
spectroscopy
Prof. dr. Michael Roden

B. szekcio, 1. emelet

10.30-11.30 Neuropathia II.
Uléselnokok: Prof. dr. Jermendy Gyérgy, Dr. Keresztes Katalin

A szivfrekvencia-variabilitas sulyos foku besziikiilése hypertonias 2-es
tipusu cukorbetegek kérében

Korei Anna dr., ™V Istenes Ildiké dr, Y Putz Zsuzsanna dr,” Németh Néra dr.,”
Martos Timea dr,” Keresztes Katalin dr,” Kempler Miklés Soma oh.,)

Vdgi Orsolya Erzsébet oh.,”) Vargha Péter dr,”) Kempler Péter dr.")
Semmelweis Egyetem, Budapest, . Belgydgyaszati Klinika,* Févarosi
Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Kérhaz, Budapest?

A szivfrekvencia-variabilitas és a cardialis autoném neuropathia alakulasa
cukorbeteg és nem cukorbeteg hypertoniasokban

Légrddy Péter dr., Bajcsi Déra dr., Fejes Imola dr., Csdk Helga dr.,

Abrahdm Gyérgy dr.

Szegedi Tudomanyegyetem, I. Belgydgyaszati Klinika

A kéros gyomoriiriilés kialakulasaért felel6s tényezdk vizsgalata 1-es
tipusu diabetesben

Fehértemplomi Katalin dr.,” Nyiraty Szabolcs dr.,”) Orosz Andrea dr.,”

Takdcs Rébert dr,” Lengyel Csaba dr.,Y Ldzdr Mdté dr,” Papés MiklIés dr.,”
Pdvics LdszI6 dr,” Vdrkonyi Tamds dr,,” Wittmann Tibor dr.,” Kempler Péter dr.”Y
Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged, 1. Belgy6gyaszati Klinika,! Farmakol6giai

és Farmakoterapiai Intézet,” Nuklearis Medicina Intézet,® Semmelweis Egyetem
AOK, Budapest, 1. Belgy6gyaszati Klinika*

Diabeteses lab ellatas Magyarorszagon - hogyan tovabb?

Rédling Marianna dr., Telkes Mdrta dr.

Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Kérhaz-RendelSintézet, Budapest,
Boérgyogyaszat Szakambulancia és Lymphoedema Rehabilitacids Osztaly
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11.30-12.30 Kazuisztika II.
Uléselndkok: Dr. Gyimesi Andrds, Dr. Vandorfi Gy6z6

Extrém stlyos sensoros neuropathia - 7 éve fennall6 fajdalmatlan
diabeteses talpi fekély hatterében - esettanulmany

Vdgi Orsolya Erzsébet oh.,”) Kérei Anna dr,” Istenes Ildiké dr.,”

Putz Zsuzsanna dr.,” Martos Timea dr,””’ Kempler Miklés Soma oh.,")

Németh Néra dr,””) Horvdth Eszter dr.,Y) Keresztes Katalin dr,” Kempler Péter dr.
Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I. Belgyégyaszati Klinika,' Egyesitett Szent
Istvan és Szent Laszl6 Korhaz, Budapest?

Extrém stilyos sensoros neuropathia talajan kialakult szimmetrikus,
fajdalmatlan labhati fekély - esettanulmany

Kempler Miklés Soma oh., Kérei Anna dr., Putz Zsuzsanna dr., Istenes Ildiko dr.,
Martos Timea dr., Vdgi Orsolya Erzsébet oh., Lovdsz Barbara Dorottya dr.,
Németh Néra dr., Keresztes Katalin dr.,, Kempler Péter dr.

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I. Belgyégyaszati Klinika

Silent hypoglykaemias epizédok célértéken 1évo, sulfanylureaval kezelt 2-es
tipusu cukorbetegeknél

Simonyi Gabor dr.,”Y) Kempler Péter dr.”)

Szent Imre Egyetemi Oktatkorhaz, Budapest, Anyagcsere Kozpont és Orszagos
Obezitolégiai Kozpont,! Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, 1. Belgyégyaszati
Klinika?

AKkut lymphoid leukaemia kezelése kapcsan fellép6 diabetes mellitus
Torék Andrds dr.,™ Kelemen Agnes dr.,® Soés Andrea dr,”’ Nagy Kalmdn dr.,®
Haldsz Kdroly dr.,”” Barkai LdszI6 dr."V

Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz, Velkey
Laszlé Gyermekegészségiigyi Kozpont, Miskolc, Csecsemé- és Gyermek
Osztaly,' Gyermek Onkohematolégiai és Csontvel8-Transzplantacids Osztaly,?
Gyermek-Anesztezioldgiai és Intenziv Osztaly®

Vesetranszplantacié utani korai hisztopatolégiai valtozasok az ijonnan
kialakult diabetes mellitusban

Borda Bernadett dr,” Lengyel Csaba dr.® Vdrkonyi Tamds dr.,® Ivdnyi Béla dr.,®
Ldzdr Gyérgy dr.”)

Szegedi Tudomanyegyetem, Sebészeti Klinika,' I. Belgyogyaszati Klinika,?
Patoldgiai Intézet®

12.30-13.00 Servier Hungaria Kft. tudomanyos szimpo6zium
Igazolja-e a klinikum a gliclaziddal kapcsolatos elméleti megfigyelések
el6ényeit?

Prof. dr. Winkler Gdbor

13.30-14.30 Ebéd
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OneTouch® SelectM1n1®

Segit a betegeknek a vércukormérésben
amikor kell, barhol is legyenek.'?

A betegek 90%-a egyetértett abban, hogy a
vércukorméré tokéletes az otthoni diszkrét
vércukorméréshez vagy akar kint a szabadban is'?

¢ Egy kddos tesztcsik
. - P
¢ Diszkrét, modern kinézet*
2 s , sz .
e Gyors és egyszerl vércukormérés-csak behelyezi a
» - - 2 .
tesztcsikot és mar mérhet is vele
1. A OneTouch® Select Mini* vércukorméré azonos megjelenésti a OneTouch® UltraEasy*-vel.
2. Egy 2009-es felmérés szerint 200 OneTouch® UltraEasy* felhasznald kérében 93%-a egyetértett abban,
hogy segitette a vércukormérd Sket, hogy vércukrukat ellenérizzék, amikor kell, barhol is legyenek.
3. Egy 2009-es felmérés szerint az OneTouch* UltraEasy* felhasznalok korében 90%-a egyetértett azzal,

hogy a vércukorméré tokéletes az otthoni diszkrét vércukorméréshez vagy akar kint a szabadban is.

4. Onetouch® SelectMini* vércukormérd azonos megjelenési a OneTouch® UtraMini™-vel. Egy 2004-es
felmérés szerint a OTUM hasznaléi 10-bél 8,3 pontot adtak a , diszkrét megjelenés” szempontjabdl és
10-bél 8,9 pontot a ,modern kinézet” szempontjabdl.
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®
Eucreas

Editnek' a kezeldorvosa az EUCREAS-t valasztotta, mert a vildagliptin
o erdteliesen csokkenti a HbATc szintet?

e alacsony hipoglikémia kockazatu?

o testslysemleges?

Eucreas 50 mg / 850 mg filmtabletta és Eucreas 50 mg / 1000 mg filmtabletta roviditett alkalmazasi eldiras
\/Hddghm\m metformin-hidroklorid: 50 mg /850 mq 50mg/ 1000 mg fimtabletta.
javallott: Az Eucreas olyan felndit beteg

jek kezelésére javallott, akiknél a monoterépidban alkalmazott metformin maximalis tolerdlt ordlis adagjaval nem sikertit a
véreukorszintet megfelelden bealitani, vagy akiket mar killonald tabletiékban adott vidagliptin és metformin kombincioval kezelnek. Az Eucreas egy szulfoniluredval (azaz harmeas kombindcids kezelésként) javallott a diéta és a testmozga
mellett a metforminnal és egy szulfonilur nem megfelel ott felndtt betegeknél. Az Eucreas hérmas kombindcids kezelésként inzulinnal javellott a diéta és a testmozgds mellett a szénhidrétanyagesere-egyenstly jay
jan felnditt betegeknél, akikné! a stabil ddzisban adott inzuiin és csak a metformin nem biztostt megfeleld glikémids kontrollt. Adagolas és as: Az Elcr jésa vagy az 50 mg/850 mg-os vagy az 50 mg/1000 mg-0s
hatésercisséqU tablettaval kezdhetd el, naponta kétszer, egy tabletta reggel és a masik este. A metformin monoterdpia maximélis toleralt s kezdd ddzisa naponta kétszer 50 mg
vildagliptint (100 mg telies napi dozist), plusz a mér szedett metformin adagot kell biztosttsa. A kiilon-kiion adott vidagliptin és metformin tabletiakrdl dtdlitasra kertilG betegek: Az Eucreas adasat a mér szedett vildagliptin és metformin
adagban kell elkezdeni. A metformin és egy szulfonilurea kettds kombindcidval nem megfelelen bedlltott betegek: Az Eucreas dézisa naponta kétszer 50 mg vildagliptint (100 mg telies napi dozist) és a mér szedett metformin adaghoz
hasonld adagot kel biztosftson. Az mzuhn és a metformin maximdlis tolerdlt dézisdnak kettds kombindcioval nem megfeleiden bedliitott betegek: Az Eucreas ddzisa naponta kétszer 50 mg vildagliptint (100 mg teljes napi dézist) és a
mér szedett metformin adaghoz hasonld adagot kell biztositson. Legfeljebb 30°C-on térolandd. Kilinleges betegesoportok:Az Eucreas-t szedd id 65 év) betegek vesemiikodeését rendszeresen ellendirizni kell. Az Eucreas-t nem
szabad alkalmazni olyan betegeknél, akiknek a kreatinin-clearance-e < 60 mi/perc. Az Eucreas-t nem szabad alkalmazni méjkérosodésban szenvedd betegek esetén. Az Eucreas nem javasolt gyermekek és serdUidk (< 18 év) szdméra.
Ellenjavallatok: A késztmény hatdanyagaival vagy barmely segédanyagéval szembeni tiérzékenység. Diabéteszes ketoaciddzis vagy diabéteszes prekoma. Veseelégtelenség vagy vesem(kadési zavar (kreatinin-clearance < 60 ml/
perc). Akut vagy kronikus metabolikus acidosis, beleérive a diabéteszes ketoaciddzist koméval vagy anélkl. Olyan kot vagy krnikus korképek, amelyek sZU\’eU hipoxit idézhetnek s\u mmt ps\ddu keringési vagy lEgzési elégtelenség,
friss szivinfarkius, sokk. Makérosodés. Akut alkohol intoxikacid, alkoholizmus. Szoptatés. Terhesség. Kiilonleges é és az Nem alkalmazhatd 1-es tipust
cukorbetegségben szenvedd betegeknél. Fenndlihat a laktat-aciddzis kockézata. A vesemiikodést ellendrizni kel Eldvigyazatossdg sziikséges olyan gydgyszerek egylitiaddsa esetén am we\vek befolyésohatiek a vesem(ikodést vagy a
metformin-hidroklorid hatasat A mékérosodésban szenvedd betegeket beleérive azokat a betegeket is dNKHE\ a keze\bs elétt dzALT ‘d(ﬂ,’ dzAbT szwms msqhddd\d an Uvmd\ensk f“\hu k mdk 3 wosdt nem szabad Eucr
kezelni. Akezs\es megkezdése e\olt méjfunkeids vizsgdlatokat kell végezni, majd a kezelés elst
droms: a oreas gszakitdsa javasolt. Azokndl a betegeknél, awwe
ek normalizalodésat kévetden az Eucreas-ke g ahdlyag-, vagy fekélyképzodés
gesen fel kel fliggeszteni: jodozott kontrasztanyagok intravaszkuldris alkalmazasa, és mitéti beavatkozds esetén. Az Eucreas-t a terhesség ideje alatt nem szabad alkalmazni. Vannak a forgalomba
és hamid b okrdl 2616 spontan beszamoldk, bzu\furuuredt'w\ddghm\mme\ kombindcidban kapd betegeknél hypoglykaemia ko ta &llhat fenn. Ezért a hypoglykaemia
kockézaténak csokkentése érdekeében egy alacsonyabb ddzist szulfonilurea adésa mériegehetc. Gyé és egyéh ok A vildagliptin esetében alacsony a gydgyszerkdlcsonhatésok valdszinlisége.
A vidaglipin nem mutatott Kinikallag rel farmakokinetikai interakciokat kombindcidban adott ordlis antidiabetikumokkal (gliourid, piogitazon, metformin), amlodipinnel, digoxinnal, ramiprilll, szimvasztatinnal, warfarinnal vagy
valzartdnnal. Més orélis antidiabetikumokhoz hasonidan, a vildagiiptin hipoglikémids hatasét csokkenthetik bizonyos hatdanyagok, igy pl. tiazidok, kortikoszteroidok, a pajzsmirigyre hatd gyogyszerek és szimpatomimetikumok. Interakciok
meﬂum in hidrokloriddal - Nem javasolt kombindcidk: alkohol, kationos hatdanyagok (pl. cimefidin), jodozott ke ok. Elévigydzatossagot igénylé kombindciok: a glikokortioidok, béta-2-agonistak, diuretikumok, ACE inhibitorok.
a hatasok, é a A nemkivénatos események tibbsége enyhe és atmeneti volt, és nem qenyu\tskd kezelés felfliggesziését. Vildagliptin: angioddémdrdl, méimikodési zavardl (beleérive a hepatitst is)
ritkén szdmottak be. Metforminnal kombindlva — Gyakori: hypoglykaemia, fej tremor, szédlilés, hanyinger — Nem gyakori: féradtség. A naponta kétszer 50 mg vildagliptint metforminnal és egy szulfoniuredval kombindcidban kapd
betegeknél: Gyakori: hypoglykaemia, szédiés, tremor; hyperhidrosis, gyengeség. Naponta 100 mg vildagliptint inzulinnal (metforminnal vagy dns\Kuh kombindcidban: Gyakori: cstkkent vércukorszint, fejféjés, hidegrazas, hnyinger, qutru
oesophagealis reflux betegseég - Nem gyakori: hasmenés, flatulencia. Vildagliptin monoterdpia esetén Gyakori: szédiilés, - Nem gyakori: fejféds, székrekedés, arthralgia, periférias Gdéma. Nagyon ritka Ut
A metformin Gsszetevd ismert mellékhatasai: Nagyon gyakori: hényinger, hanyds, hasmenés, hasi féjdalom és étvagytalansdg, - Gyakori: fémes iz érzése, - Nagyon ritka: csokient B12-vitamin felszvddés, lakta zis, méjfunkcids vizs:
gdlatok koros eredmeényei vagy hepatitis, bérreakciok, mint példaul erythema, pruritus és urticaria. Megjegyzeés: A forgalomba hozatali engedgly elsd kiaddsanak détuma: 2007.11.14., legutolsé megitdsanak détuma: 2012.11.14.,
szama()): EU/1/07/425/001-036. A tamogatdsban, vagy az drakban bekovetkez( valtozésok a www.oep.hu honlapon, vagy az Egészségbiztositési Kozionyben érhetok el. Bovebb informacioért kérjuk, hogy olvassa el a gydgyszer
akalmazasi elGirasat (Eucreas-I-WS358, 2013.07.26.) is! A gydgyszendl részletes informéci6 az Eurdpai Gyogyszertigynokség intemetes honlapién (htip://www.ema.europa.eu) taldhatd, Forgalomba hozatali engedély jogosulidnak
magyarorszagi képviseldje: Novartis Hungaria Kit., H-1114 Budapest, Bartk Béla u. 43-47.

1. Kitalat beteg
2. Forrds: EUCREAS alkalmazési el

NOVARTIS 2013.01.01-t6l érvényer ar, Ft. termeldi ar brutté fogy. ar tamogatas téritési dij
Kt (www.oep.hu)

, Bartok Béla it 43-4 Eucreas 50/850 mg 60X 10500 12550 3765

o 500061467660 Eucreas 50/1000 mg 60x 10500 12550
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14.30-15.30

15.30-16.30

MSD Pharma Hungary Kft. tudomanyos szimpézium
Diabetoldgiai hatartertiletek forr6 pontjai a mindennapokban
Moderator: Prof. dr. Wittmann Istvdn

A Korszerii diabetes-terapia és a microangiopathias szovédmények
osszefiiggései
Prof. dr. Wittmann Istvdn

Microangiopathia és vaksag. A telemedicina nyujtotta lehet6ségek a
megel6zésben
Prof. dr. Facské Andrea

A nagy és igen nagy cardiovascularis kockazata betegek gondozasa az
iranyelvek tiikrében
Dr. Ofner Péter

Novartis Hungaria Kft. tudomanyos szimpoézium

,Latni, amit mindenki lat, és gondolni, amit még senki sem gondolt.” (Prof. dr.
Szent-Gyorgyi Albert) - HbA, -kontroll = sz6védmény-megel6zés?

Uléselnodk: Prof. dr. Wittmann Istvdn

Real life: Inkretintengely - neuroprotekcio
Dr. Putz Zsuzsanna

A diabeteses nephropathia kezelése az Gj szakmai iranyelvek tiikrében
Prof. dr. Kiss Istvdn

A diabeteses retinopathia kezelési lehetdségei a XXI. szazadban
Dr. Seres Andrds

C. szekcio, alagsor

10.30-11.30

1-es tipusu diabetes mellitus 1.
Uléselnokok: Dr. Korner Anna, Dr. Niederland Tamds

Metabolikus paraméterek vizsgalata 1-es tipusu diabeteses betegekben
szimultan pancreas-vese atiiltetés utan; 2 éves kovetés

Gerd LdszI6 dr,™ Toronyi Eva dr,? Foldes Katalin dr.,” Wagner LdszI6 dr.,®
Piros LdszI6 dr.,” Langer Rébert dr.?)

SE AOK, Budapest, I. Belklinika,' Transzplantaci6s és Sebészi Klinika®

Regulatoros T-sejt-eltérések vizsgalata 1-es tipusu diabetes mellitusban
Zéka Andrds dr,™” Somogyi Aniké dr,™¥ Barna Gdbor dr,? 0ldh Agnes oh.,”
Firneisz Gabor dr.Y

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, II. Belgyégyaszati Klinika,' I. Patolégiai és
Kisérleti Rakkutat6 Intézet?
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Human premix inzulinok alkalmazasa 1-es tipust diabetes mellitusban
Hrapka Erzsébet dr.,”) Szabé Gabriella,” Blatniczky LdszIlé dr.?)

Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Kérhazak, Budapest,
Gyermekosztély,! Budai Gyermekkorhaz, Budapest, Gyermekdiabetoldgiai
Szakrendelés?

Inzulinpumpas betegeink hypoglykaemia elleni védelmének valtozasa az
elmult 20 évben

Hocsi Mdria dr.

CSMEK, HodmezG6vasarhely-Mako

11.30-12.30 Szévédmények
Uléselndkok: Dr. Holzinger Gdbor, Dr. Nyirati Gdbor

2-es tipusu cukorbetegség kezelésének mindsége, a diabeteses
szovodmények gyakorisaga Magyarorszagon - reprezentativ felmérés
Domjdn Beatrix dr,”) Lantos Zoltdn dr.,® Téinczer Timea dr.,”

Ferencz Viktéria dr.,” Szabé Eszter dr,® Tabdk Gy. Addm dr.¥

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I. Belgyégyaszati Klinika,' GfK Hungéria
Kft., Budapest,? Szent Imre Egyetemi Oktatokorhéz, Budapest,® University College
London, Department of Epidemiology and Public Health, Anglia*

Az OCT-vizsgalat szerepe a diabetes altal okozott szemfenéki elvaltozasok
megitélésében

Bodrogi Petra dr.,”” Gombos Katalin dr.,) Winkler Gabor dr.??

Szent Janos Korhaz, Budapest, Szemészet, 11. Belgy6gyaszat-Diabetoldgia,?
Miskolci Egyetem, Egészségiigyi Kar, EIméleti Egészségtudoményi Intézet®

Ujdonsagok a diabeteses nephropathia kezelésében
Barna Istvdn dr.
Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I. Belklinika

Cukorbetegek hasi dializise

Voros Péter dr.

Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Kérhaz-Rendeldintézet, Budapest, I1.
Belgyogyaszat

Nephrosis szindréma egyéb okbél diabetes nephropathias betegnél
Krizsdn Mdria dr., " Arkossy Otté dr,™*? Winkler Gabor dr.¥

Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett Intézetei, Budapest, Nefrol4giai
Szakrendelés,' FMC Szépvélgyi ati Dializiskozpont,® Szent Janos Korhéz és
Eszak-budai Egyesitett Intézetei, Budapest, II. Belgyégyaszat-Diabetolégia,’
Miskolci Egyetem, Egészségiigyi Kar, EIméleti Egészségtudomanyi Intézet*
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2014. aprilis 26., szombat

Kongresszusi terem

9.00-10.30 Terhesség és diabetes mellitus
Uléselnokok: Dr. Baranyi Eva, Dr. Tabdk Gy. Addm

Az IADPSG kritériumrendszere alapjan Kisziirt terhességi cukorbeteg
varandosok kezelésével szerzett tapasztalataink

Kun Attila dr.,”” Tornéczky Jdnos dr.,” Suddr Zsolt dr,” Kerényi Zsuzsa dr., ™"
Tabdk Gy. Addm dr.5”

Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz, Szekszard, Sziilészet N6gydgyaszati Osztaly,
Megyei Diabetes Gondozd,” I11. Belgy6gyaszati Osztaly,® Diabetes Gondozasi
Nemzeti Kézpont, Budapest,* Toth llona Egészségiigyi Szolgalat, Budapest,
Diabetolégia,® Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I. Belgy6gyaszati Klinika,
Diabetes Részleg,® University College London, Epidemiolégiai és Népegészségtani
Tanszék, London, Egyesiilt Kiralysag’

Oralis glukézterhelés 0, 60 és 120 perces értékének prediktiv értéke
gestatios diabeteses anyak terhességi kimenetelében

Soés Zsuzsanna dr,”Y 0ldh Roland dr.,”V) Kovdcs Déra dr,”” Kardulecz Ottilia dr,, ™’
Hazay Mdté dr, Lintner Ferenc dr,” Winkler Gdbor dr.*~¥

Szent Janos Korhéz, Budapest, 1. Belgyégyaszat-Diabetoldgia,’
Sziilészet-NGgyogyaszat,” Miskolci Egyetem, Egészségiigyi Kar, ElIméleti
Egészségtudomanyi Intézet

A korabban fennallé gestatiés diabetes hatasa az oralis
glukodztolerancia-teszt soran keletkezd vércukorgorbe alakjara harom évvel
a terhességet kovetden

Szabé Eszter dr,,” Tdnczer Timea dr,? Janicsek Zsdfia dr,” Reiter Zséfia dr.,™”
Domjdn Beatrix dr,? Ferencz Viktéria dr,? Tabdk Gy. Addm dr.**?

Semmelweis Egyetem AOK, 1. Belgy6gyaszati Klinika, Budapest,' Diabetes
Nemzeti Gondozéasi Kézpont, Budapest,” University College London,
Epidemiolégiai és Népegészségtani Tanszék, London, Egyesiilt Kiralysag®

A magzati macrosomia el6fordulasanak el6jelzése nem diabeteses
asszonyoknal

Ferencz Viktéria dr,™” Hulmdn Addm,”® Karsai Janos,® Kerényi Zsuzsa dr.,™
Ténczer Timea dr.,”) Szabé6 Eszter dr, Janicsek Zséfia dr.,”” Madardsz Eszter dr,”
Nydri Tibor,”” Tabdk Gy. Addm dr.*®

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I. Belgyégyaszati Klinika,' Szegedi
Tudomanyegyetem, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet,? TTIK, Bolyai
Intézet,? Févarosi Onkormanyzat Téth Ilona Egészségiigyi Szolgalat, Budapest,
Diabetolégia,* Szent Imre Oktatékérhaz, Budapest,® University College London,
Department of Epidemiology and Public Health, London, Egyesiilt Kiralysag®
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Szérum interleukin-1-receptor-antagonista szintje korabban gestatios
diabeteses és kontrollasszonyokban

Szili-Janicsek Zséfia dr.,”) Szabé Eszter dr.,™” Téinczer Timea dr.,™?

Ferencz Viktéria dr.,™? Tabdk Gy. Addm dr.0*?

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I. Belgyégyaszati Klinika,' Diabetes
Nemzeti Gondozéasi Kézpont, Budapest,” University College London,
Epidemiolégiai és Népegészségtani Tanszék, London, Egyesiilt Kiralysag®

Csokkent koldokzsindrvér szérum dipeptidil-peptidaz-4 (DPP-4)
enzimaktivitas gestatios diabetes mellitusban

Al-Aissa Zahra dr.,Y Hadarits Orsolya dr.® Rosta Kldra dr.,® Sziller Istvdn dr.,”
Z6ka Andrds dr.,V Harreiter, Jiirgen dr.,® Feichtinger, Michael dr.,”

Patécs Attila dr.,” Rigé Jdnos dr.,® Kautzky-Willer, Alexandra dr.,®)
Bancher-Todesca, Dagmar dr.,”’) Somogyi Aniké dr,” Firneisz Gdbor dr."V
Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, II. Belgyégyaszati Klinika,' I. Sziilészeti
és Nogyogyaszati Klinika,” Bécsi Orvostudoményi Egyetem,® Szent Imre Kérhaz,
Budapest, Sziilészeti-Négyogyaszati Osztaly*

10.30-11.00 Kavésziinet

11.00-12.00 Novo Nordisk Hungaria Kft. tudomanyos szimpézium II.
Megelégedhetiink-e a j6 HbA, -értékkel?
Uléselnodk: Prof. dr. Barkai Ldszlé

A hypo- és a hyperglykaemia cardiovascularis kovetkezményei
Dr. Gyimesi Andrds

A fiziolégias inzulinpdtlas jelentdsége
Dr. Hossziifalusi Néra

12.00-13.00 MDT Kozgyiilés II.
13.00-14.00 Ebéd

14.00-15.00 Berlin Chemie/A. Menarini tudomanyos szimpézium
Tavaszi kirdndulas a hypertoniatél a diabetesig
Uléselndk: Dr. Féldesi Irén

A 3. generacios CCB, a lerkanidipin: hypertonias és diabeteses betegek
antihipertenziv kezelése
Dr. Bajcsi Déra

Béta-blokkolék helye a hypertonias, metabolikus szindrémas betegek
korében, kiilonos tekintettel a nebivololra
Dr. Horvdth LdszIlé
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15.00-16.00 Sanofi-Aventis Zrt. tudomanyos szimpézium II.
Uléselnodk: Prof. dr. Winkler Gdbor

Lixiszenatid klinikai evidenciai a 2-es tipusu diabetesben
Dr. Varkonyi Tamds

A GLP-1 receptor agonistak hatasa a major cardiovascularis események
kockazatara
Dr. Balogh Zoltdn

A DIABOBHU obszervacios tanulmany - a postprandialis hyperglykaemia
gyakorisaga
Dr. Gadl Zsolt

16.00-16.30 Kavésziinet
16.30-17.30 Tiszteletbeli tagok el6adasa és dijatadas

The diabetes tsunami: how do we stem the tide?
Prof. dr. Shaukat Sadikot

The epidemiology of diabetic neuropathy and diabetes-related lower limb
amputations in Romania
Prof. dr. loan Veresiu

17.30-19.00 A Lilly és a Boehringer Ingelheim tudomanyos szimpoéziuma
Id6skori cukorbetegség kezelésének specidlis szempontjai
Kerekasztal-megbeszélés
Moderator: Prof. dr. Barkai LdszIé, Dr. Hidvégi Tibor

Cardiovascularis aspektusok
Prof. dr. Tomcsdnyi Jdnos

Oralis antidiabeticus kezelés
Dr. Varkonyi Tamds

Inzulinkezelés
Dr. Tabdk Addm

Pszichiatriai vonatkozasok (kognitiv diszfunkcio, depresszio)
Prof. dr. Kdlmdn Jdnos

Adherencia kérdései
Dr. Hidvégi Tibor
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B. szekcio, 1. emelet

9.00-10.30 Experimentalis I.
Uléselndkok: Prof. dr. Wittmann Istvdn, Dr. Lengyel Csaba

Experimentalis stadiumban 1évé kutatasi eredmények 2-es tipusi
diabetesben

Halmos Tamds dr,, Y Suba Ilona dr.%)

MAZSIHISZ Szeretetkorhaz, Budapest, Metabolikus Ambulancia,’
Bajcsy-Zsilinszky Korhaz, Budapest, X. ker. Egészséghaz?

Az edaravon megvédi az agyi hajszalerek endothelsejtjeit a cukorbetegség
egyik patogenetikus faktora, a metilglioxal okozta karosodastol

Toth Andrea E.,™¥ Walter Fruzsina R.,” Bocsik Alexandra,Y Veszelka Szilvia dr.,”
Nagy LdszI6,® Puskds LdszI6 G. dr.,” Dohgu Shinya dr.,” Watanabe Toshiaki dr.,,””
Kataoka Yasafumi dr,® Deli Mdria A. dr.”)

Magyar Tudomanyos Akadémia, Szegedi Bioldgiai Kutatokozpont, Biofizikai
Intézet,! Avidin Kft., Szeged,” Fukuoka University, Department of Pharmaceutical
Care and Health Sciences, Fukuoka, Japan®

A brain-derived neurotrophic factor (BDNF) szerepe a diabetes és
komorbid depresszié kialakulasaban

Léndrt Lilla,"? Hodrea Judit dr.,"? Készegi Sdndor,? Gellai Rendta dr.,, ™

Birczi Adrienn,” Zelena Déra dr,” Vannay Addm dr.,*® Wagner LdszI6 dr.,®
Tulassay Tivadar dr,*® Szabé J. Attila dr.,® Fekete Andrea dr.*?

MTA-SE ,Lendiilet” Diabetes Kutatécsoport, Budapest,' Semmelweis Egyetem
AOK, Budapest, I. Gyermekgy6gyaszati Klinika,? Orvosi Vegytani, Molekularis
Bioldgiai és Patobiokémiai Intézet,> MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézet,
Budapest,* MTA-SE Gyermekgydgyaszati és Nefroldgiai Kutatécsoport, Budapest,”
Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, Transzplantaciés és Sebészeti Klinika®

A diabeteses nephropathia és komorbid depresszié kozotti kapcsolat: a
brain-derived neurotrophic factor (BDNF) szerepe

Hodrea Judit dr,,? Léndrt Lilla,"? Készegi Sdndor,? Gellai Rendta dr., ™

Birczi Adrienn,” Zelena Déra dr,” Vannay Addm dr.,*® Wagner LdszI6 dr.,®
Tulassay Tivadar dr,?® Szabé Attila dr.,” Fekete Andrea dr.%?

MTA-SE ,Lendiilet” Diabetes Kutatécsoport, Budapest,' Semmelweis Egyetem
AOK, Budapest, I. Gyermekgy6gyaszati Klinika,? Orvosi Vegytani, Molekularis
Biol6giai és Patobiokémiai Intézet,> MTA Kisérleti Orvostudoméanyi Kutatdintézet,
Budapest,* MTA-SE Gyermekgydgyaszati és Nefrolgiai Kutatécsoport, Budapest,”
Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, Transzplantaciés és Sebészeti Klinika®
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A cukorbetegekben tapasztalt korai anaemia lehetséges oka

Mikolds Esztella dr.,Y) Kun Szildrd dr,”” Laczy Bogldrka dr,”

Molndr Gergé Attila dr., ") Sélley Eszter dr,”) Készegi Tamds dr.,”

Wittmann Istvdn dr.¥

Pécsi Tudomanyegyetem, 1. Belgy6gyészati Klinika és Nefroldgiai Centrum,’
Laboratériumi Medicina Intézet?

Para-tirozin szupplementacid javitja az inzulin- és a liraglutid kivaltotta
vasorelaxatiot koleszterinnel etetett patkanyokban

Molndr Gergé Attila dr., " Sélley Eszter dr.,”) Kun Szildrd dr,” Degrell Péter dr,”
Kiirthy Mdria dr,” Kovdcs Tibor dr,™” Wittmann Istvdn dr.")

Pécsi Tudomanyegyetem, 1. Belgy6gyészati Klinika és Nefroldgiai Centrum,’
Sebészeti Oktatd és Kutato Intézet?

11.00-12.00 Nemzetkozi Edesit6szer Szovetség szimpéziuma: energiamentes
édesitészerek az aktualitasok tiikkrében

Aktualitasok az energiamentes édesitészerek vonatkozasaban
Dr. Hidvégi Tibor

Az energiamentes édesitdszerek hatasa a T2DM sz6védményeire és
kisérobetegségeire
Dr. Abel Tatjdna

»Hogy tudsz oly édes lenni...?” - étel- és cukorfiiggdség, tények és tévhitek
Dr. Petke Zsolt

14.00-15.30 AstraZeneca Kft. tudomanyos szimpézium
A7 4j id6szamitas kezdete
Uléselnodk: Prof. dr. Wittmann Istvdn

Minden AZ elhizassal kezdddott? - A 2TDM-Kkezelés problematikaja az
obezitolégus szemszogébal
Prof. dr. Barna Istvdn

AZ 52 napos kalendarium megsziiletése (1 év = 52 hét = 52 injekcid) -
A heti egyszeri exenatidkezelés a diabetoldgus szemszogébol
Dr. Gyimesi Andrds

16 492 beteggel AZeldtt és AZutan - A SAVOR vizsgalat a kardiologus
szemszogébol
Dr. Acs Tamds
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177 év utazas AZ almafatol az SGLT-2-gatl6 dapagliflozinkezelésig -
AZ SGLT-2-gatlas a nefrologus és diabetoldgus szemszogébol
Prof. dr. Wittmann Istvdn

Diszkusszio, kérdések és valaszok

C. szekcio, alagsor

9.00-10.30 Experimentalis II.
Uléselndkok: Prof. dr. Kordnyi Ldszl6, Prof. dr. Pogdtsa Gdbor

A liraglutid komplex vazoaktiv hatasa. Hirom gazmolekula jelatvivo
szerepe

Sélley Eszter dr.,”Y) Molndr Gergé Attila dr.,”” Kun Szildrd dr,”

Szijdrtd Istvdn Andrds dr,” Laczy Bogldrka dr.,” Kovdcs Tibor dr.,™

Fiilép Ferenc dr,” Wittmann Istvdn dr.")

Pécsi Tudomanyegyetem, 1. Belgy6gyészati Klinika és Nefrolégiai Centrum,’
Medical Clinic for Nephrology and Internal Intensive Care, Charité Campus
Virchow Klinikum and Experimental and Clinical Research Center (ECRC),
Max Delbriick Center for Molecular Medicine, Berlin, Németorszag,* Szegedi
Tudoményegyetem, Gyégyszerészi Kémiai Intézet®

Az exenatid a kén-hidrogén, a szén-monoxid és a nitrogén-monoxid
termelddésének fokozasa révén Kkelthet centralis vasodilatatiot

Kun Szildrd dr,,” Sélley Eszter dr,”) Szijdrté Istvdn Andrds dr,

Laczy Bogldrka dr,” Kovdcs Tibor dr,” Fiilép Ferenc dr,”” Wittmann Istvdn dr,™
Molndr Gergé Attila dr.V

Pécsi Tudomanyegyetem, 1. Belgy6gyészati Klinika és Nefrolégiai Centrum,’
Medical Clinic for Nephrology and Internal Intensive Care, Charité Campus
Virchow Klinikum and Experimental and Clinical Research Center (ECRC),

Max Delbriick Center for Molecular Medicine, Berlin, Németorszag,* Szegedi
Tudoményegyetem, Gyégyszerészi Kémiai Intézet®

Az 0-glikozilacid szerepe diabeteses nephropathiaban

Gellai Rendta dr,” Hodrea Judit dr.,™™” Léndrt Lilla,” Készegi Sdndor,™”

Vér Agota dr,® Bdnki Néra Fanni dr.,¥ Wagner LdszI6 dr.,™ Fiilop Norbert dr.,*
Molndr Agnes,™¥ Vannay Addm dr,,*® Szabé J. Attila dr.” Fekete Andrea dr.*?
MTA-SE ,Lendiilet” Diabetes Kutatécsoport, Budapest,' Semmelweis Egyetem
AOK, Budapest, Orvosi Vegytani, Molekularis Biolégiai és Patobiokémiai
Intézet,? . Gyermekgydgyaszati Klinika,® Transzplantacids és Sebészeti Klinika,*
Kaposi Mér Kérhaz, Kaposvar,” MTA-SE Gyermekgy6gyaszati és Nefroldgiai
Kutat6csoport, Budapest®
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A renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer gatlasanak hatasa diabeteses
nephropathiaban: kézpontban a renalis fibrosis

Készegi Sandor,*? Hodrea Judit dr,*? Léndrt Lilla,*¥ Hosszii Addm,™?

Vannay Addm dr,*® Wagner LdszI6 dr,™ Tulassay Tivadar dr,??

Szabé J. Attila dr.” Fekete Andrea dr.*?

MTA-SE ,Lendiilet” Diabetes Kutatécsoport, Budapest,' Semmelweis Egyetem
AOK, Budapest, I. Gyermekgy6gyaszati Klinika,> MTA-SE Gyermekgybgyaszati
és Nefroldgiai Kutatécsoport, Budapest,® Semmelweis Egyetem AOK, Budapest,
Transzplantécios és Sebészeti Klinika*

Magyar mesterséges hasnyalmirigy projekt. Eredmények és tavlatok
Kovdcs Levente dr.,”) Kozlovszky Miklés dr.,V Szalay Péter,V Eigner Gyérgy,™”
Sas Péter,Y) Ferenci Tamds dr.,”V) Almdssy Zuzsanna dr.,® Felszeghy Eniké dr.,
Kocsis Gy6zé dr,™ Fovényi J6zsef dr.,™” Wudi Krisztina dr., Kérner Anna dr.,®
Kautzky LdszIé dr.,”” Soés Hajnalka dr.,® Orbdn Andrea,® Niederland Tamds dr.,"”
Juhdszné Tuifel Andrea,” Téthné Sebestyén Timea,”” Hocsi Mdria dr.,*”

Soés Andrea dr.,™ Térok Andrds dr,™Y Barkai LdszIlé dr.(**?

Obudai Egyetem, Budapest, Neumann Janos Informatikai Kar,' Heim Pal
Gyermekkorhaz, Budapest, Toxikologiai és Anyagcsere Osztély,” Debreceni
Egyetem OEC, Gyermekklinika,® Péterfy Sdndor Utcai Kérhaz-RendelSintézet
és Baleseti Kézpont, Budapest, Diabetes Szakrendel8,* Csepeli Szakorvosi
Rendeldintézet, Budapest, Diabetolégia,” Semmelweis Egyetem, Budapest,

1. Gyermekgy6gyaszati Klinika,® Budai Irgalmasrendi Kérhaz Kht., Budapest,
Diabetoldgiai és Belgy6gyaszati Ambulancia,” Veszprém Megyei Csolnoky
Ferenc Korhaz, Veszprém,® Petz Aladar Megyei Oktatokorhéz, Gydr,
Gyermekdiabetologia,” Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellato Kozpont,
H6édmez8vasarhely-Mako, Gyermek Endokrin és Diabetes Gondozd,'* B.-A.-Z.
Megyei Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz, Gyermekegészségiligyi Tovabbképzd
Intézet, Miskolc,'! Miskolci Egyetem, Miskolc*?

STAR protokoll: optimalis glukézkontroll a taplalasi célértékek
biztositasaval

Illyés Attila dr.,”” Benyé Baldzs dr,”” Homlok J6zsef dr.,” Havas Attila dr.,”

Szabé Némedi Noémi dr., ") Chase, ]. Geoffrey dr.”)

Pandy Kalman Megyei Kérhaz, Gyula, Kézponti Anesztezioldgiai és Intenziv
Betegellaté Osztaly,' Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
Irdnyitastechnika és Informatika Tanszék,” University of Canterbury, Department
of Mechanical Engineering, Christchurch, New Zealand®
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Szeretettel varjuk a
MAGYAR DIABETES TARSASAG
helyszinen miitkodd standjan!

A rendezvenyen késziilt szakmai
osszefoglalokat ¢€s fényképeket
megtekintheti az MDT honlapjan.

Latogassa meg standunkat!
Vegye 4t a Diabetologia Hungarica els szamat!”

Olvastassa le vonalkdd;jat
a részveételért jaro diabetologiai pontok
elektronikus jovairasahoz!

TUDOMANY INTELLIMED

* csak tagok szamara



2014. aprilis 27., vasarnap

Kongresszusi terem

9.00-10.30 Klinikai tanulmanyok L.
Uléselnokok: Dr. Oroszldn Tamds, Prof. dr. Rurik Imre

A hosszi hatas, heti egyszeri dulaglutid és a napi kétszer adott exenatid
hatékonysaganak 6sszehasonlitasa 2-es tipusu cukorbetegekben: az
AWARD-1 (Assessment of Weekly AdministRation of LY2189265 in
Diabetes-1) vizsgalat post-hoc analizise a kiindulasi HbA1c hatasanak
értékelésére

Bain, Stephen C. dr,”) Skrivanek, Zachary dr.” Tahbaz, Arash dr.,®

Pechtner, Valeria dr.,™” Adetunji, Omolara dr.”’)

* Nem tarsszerzd el6ado az Eli Lilly and Company nevében: Kiszely-Veress Réka dr.
Institute of Life Science, Swansea University & ABMU Health Board, Swansea,
Anglia,* Eli Lilly and Company, Indianapolis, IN, USA,? Eli Lilly and Company,
Basingstoke, Anglia,? Eli Lilly and Company, Neuilly-sur-Seine, Franciaorszag*

Az AWARD-1 és AWARD-5 (Assessment of Weekly AdministRation of
LY2189265 in Diabetes) placebo-kontrollalt, 3-as fazisu vizsgalatok
post-hoc 6sszevont analizise: a dulaglutid, exenatid, sitagliptin vagy placebo
osszehasonlitasa

Adetunji, Omolara dr.,””) Skrivanek, Zachary dr.,” Tahbaz, Arash dr.,”

Bain, Stephen C. dr,® Pechtner, Valeria dr."”

* Nem tarsszerzd el6adé az Eli Lilly and Company nevében: Ivdnyi Tibor dr.

Eli Lilly and Company, Basingstoke, Anglia,* Eli Lilly and Company, Indianapolis,
USA,? Institute of Life Science, Swansea University & ABMU Health Board,
Swansea, Anglia,® Eli Lilly and Company, Neuilly-sur-Seine, Franciaorszag*

A sitagliptin kedvez6 hatasa tobb érszovédménnyel biré T2DM-betegek
kombinalt antihyperglykaemias kezelésében

Nieszner Eva dr.,”) Bukosza E. Néra dr,” TrendIné M. Hajnalka,®)

Lévainé Kis 11diké,™ Baranyi Eva dr.”)

MH-Egészségiigyi Kézpont, Budapest, Kardiolégia,* Semmelweis Egyetem
AOK, Budapest, Kérélettan,® MH-Egészségiigyi Kozpont, Budapest, Diabetes
Szakrendelés,’ Belvéarosi-Lipdtvérosi Eii. Szakrendeld, Budapest, Diabetes
Szakambulancia*

A FINDRISK score és a szubklinikus atherosclerosis kapcsolatanak
vizsgalata

Bagyura Zsolt dr., Kiss Loretta dr., Vadas Réka dr., Szelid Zsolt dr., Soés Pdl dr.,
Merkely Béla dr.

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

Szakmai program - aprilis 27., vasarnap




Nemre specifikus kiillonbség az inzulinrezisztenciaval dsszefiigg6
majenzim-eltérésekben

Buday Barbara dr.,”) Pach Ferenc Péter dr,? Literdti-Nagy Botond dr.,"”

Vecsei Zsuzsa dr,™ Vitai Mdrta dr.,” Péterfai Eva dr,”Y Kordnyi LdszI6 dr.!

DRC, Balatonfiired,' Bay Zoltan Alkalmazott Kutatasi K6zhasznti Nonprofit Kft.,
Infokommunikaciés Technoldgiai Intézet (BAY-IKTI), Budapest?

Egy cardiovascularis prognosztikai faktor, a vorosvértest-eloszlasi szélesség
(RDW) vizsgalata rendszeresen gondozott 2-es tipusu cukorbetegekben
Sipter Emese Eniké dr., Barkai LdszI6 Jozsef dr,, Nebenfiihrer Zsuzsanna dr.,

Balé Timea 1ldiké dr., Bérdcz Zoltdn dr., Panczél Pdl dr., Hosszufalusi Néra dr.
Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, III. Belgyégyaszati Klinika

10.30-11.00 Kavésziinet

11.00-12.30 Klinikai tanulmanyok II.
Uléselndkok: Dr. Fiilép Gdbor, Dr. Vdrkonyi Tamds

Oroklédési tényezok szerepének vizsgalata az abdominalis zsirszévet és a
nem-alkoholos zsirmaj kialakulasaban: ikervizsgalatok soran nyert adatok
Drobni Zséfia Déra oh.,” Jermendy Addm Levente dr.® Celeng Csilla dr.,”
Horvdth Tamds dr.,” Bartykowszki Andrea dr,® Suhai Ferenc Imre dr.,”

Tdrnoki Addm Domonkos dr,® Merkely Béla dr,® Maurovich-Horvat Pdl dr.,®
Jermendy Gyérgy dr.)

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest,' Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati
Klinika,” Radioldgiai és Onkoterapias Klinika,® Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz,
Budapest, I1I. Belgy6gyéaszati Oktat6 Osztaly*

Az epicardialis zsirszovet 6roklédése: klasszikus ikervizsgalat soran nyert
tapasztalatok

Jermendy Addm Levente dr,” Hércsik Dorottya Veronika oh.”), Horvdth Tamds dr, ™V
Celeng Csilla dr.,”” Nagy Eszter oh.’, Bartykowszki Andrea dr.,™”

Tdrnoki Ddvid LdszIé dr.,” Merkely Béla dr.,”) Maurovich-Horvat Pdl dr,”
Jermendy Gyérgy dr.%)

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati
Klinika,! AOK, Budapest,? Radiolégiai és Onkoterapias Klinika,® Bajcsy-Zsilinszky
Korhaz, Budapest, 111. Belgydgyaszati Oktaté Osztaly*

A CGMS szerepe a hypoglykaemiak felismerésében és megel6zésében

Kun Edina dr.,” Papp Zsuzsanna dr.,”) Kiss Andrea dr,” Spisdk Néra dr.,™”

Gadl Zsolt dr.V

J6sa Andras Oktatokorhaz, Nyiregyhaza, IV. Belgydgyaszat,' Izotopdiagnosztikai
Osztaly*
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A D-vitamin-hiany eléfordulasa gondozott cukorbetegeink kozott
Czompa Didna oh., Balé Timea Ildiké dr.,* Sipter Emese Eniké dr.,
Barkai LdszI6 Jozsef dr.,, Hosszufalusi Nora dr.

Semmelweis Egyetem AOK, Budapest, I11. Belgyégyaszati Klinika

A terapiarezisztens hypertonia a klinikai gyakorlatban

Fejes Imola dr., Légrady Péter dr.,, Bajcsi Dora dr., Gajda Zsuzsanna dr.,
Abrahdm Gyérgy dr.

Szegedi Tudomanyegyetem, I. Belgydgyaszati Klinika

Autoimmun thyreoiditisben szenvedd terhesek szelénpoétlasanak hatasa a

szénhidrat-anyagcserére

Molndr Jeannette dr,Y Baldzs Csaba dr.?)

Molzsa Medical Kft., Budapest,' Budai Irgalmasrendi K6rhéaz, Budapest?
12.30-13.00 Zarszo

13.00-14.00 Biiféebéd

B. szekcio, 1. emelet

9.00-10.30 Diabetes mellitus és kozponti idegrendszer
Uléselndkok: Prof. dr. Halmos Tamds, Prof. dr. Tamds Gdbor

Bevezet6 gondolatok
Prof. dr. Kempler Péter

Az agy anyagcsere- és energiaforgalom-szabalyozoé szerepének jelentésége
a klinikumban

Prof. dr. Halmos Tamds

Inzulin szintézise és felszabadulasa agykérgi gatl6 idegsejtekbdl
Prof. dr. Tamds Gdbor

Vér-agy gat, diabetes és Alzheimer-kor
Dr. Deli Mdria

Uj lehet6ségek a centralis miikodészavarok diagnosztikajaban
Prof. dr. Rové LdszIo

Diabeteses neuropathiahoz tarsul6 kozponti idegrendszeri eltérések
Dr. Varkonyi Tamds

10.30-11.00 Kavésziinet

* Az el6adast a jelolt szerz6 tartja.
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11.00-12.00 Edukacio
Uléselndkok: Dr. Hidvégi Tibor, Dr. Békefi Dezs6

A Basal-Plus vizsgalat soran szerzett tapasztalataink

Papp Zsuzsanna dr.,””) Tarké Mihdly dr,® Szijdrté Mdria dr,” Seb6 Néra dr.,”
Pdll Katalin dr.,” Czine Zsigmond dr,” Gadl Zsolt dr.,”Y) Baké Barnabds dr.”)
J6sa Andras Oktatokorhaz, Nyiregyhaza, IV. Belgydgyaszat,' B.-A.-Z.

Megyei K6rhaz és Egyetemi Oktatokorhaz, Miskolc, 11. Belgy6gyaszat,? 1.
Belgydgyaszat-Angiolégiai Osztaly,? Vastitegészségiigyi Nonprofit Kiemelten
Ko6zhasznu Kht., Pécs*

Gyors, androidalapu diétanapldzé rendszer diabeteses betegek szamara
Havasi Anett dr., Pintér Baldzs,*® Késa Istvdn dr.,*” Vassdnyi Istvdn dr,?
Nemes Mdrta,® Kalmdnné H. Krisztina,®) Vdndorfi Gyéz6 dr.Y

Vanderlich Egészségkozpont, Veszprém,' Pannon Egyetem, Veszprém,
Egészségiigyi Informatikai Kutaté-Fejleszt6 Kézpont,” MHEK Honvédkoérhaz,
Kardiol6giai Rehabilitacios Intézet, Balatonfiired?

Serdiildkoru fiatalokban a 2-es tipusu diabetes rizikotényezdinek sziirése
az iskolai egészségiigyben dolgozé védon6k kozremiikodésével

Kiss-Téth Eméke dr, ™V Lukdcs Andrea dr., ) Csordds Agnes,”” Barkai LdszI6 dr.*?)
Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Miskolc,! Magyar Véd6ndk Egyesiilete,
Budapest,? Debreceni Egyetem OEC, Gyermekegészségiigyi Tovabbképzd Intézet,
Miskolc?

Modellalapu diabetes életm6d-tamogatas

Gyuk Péter,” Szabé Istvdn,™ Vassdnyi Istvan,*™ Késa Istvdn dr,,”
Kovdcs Levente dr.”)

Pannon Egyetem, Egészségiigyi Informatikai Kutat6-Fejleszté Kozpont,
Veszprém,! MH-EK Honvédkorhéz, Kardiol6giai Rehabilitacios Intézete,
Balatonfiired,> Obudai Egyetem, Budapest®

Onmenedzselés, telemedicina az ifjisagi diabetes ellatasban
Désa Magdolna dr.

Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatokdérhaz, Kaposvar, Csecsemo- és
Gyermekgydgyaszati Matrix Osztaly

* Az el6adast a jelolt szerz6 tartja.
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~ Vegre!
Eﬂylm/es Nyugalom.

A Lyrica gyors é€s tartos enyhlilést biztosit
a periférias és centralis neuropatias fajdalomtol
szenvedé betegek szamara'?

© Hatédsa mar az elsé héten kialakul
o Tartésan csillapitja a fajdalmat

A szokdsos dozis napi 300 mg (150-600 mg)?
Végre!

s m ®
| LyRICA

PREGABALIN
Gyors hatds, tartds enyhiilés

Fogy ar3: 12 384 Ft TB tamogatds (EG90;2/b) 11146 Ft; Téritési dij: 1 238 Ft
Fogy ar3: 18 216 Ft TB tamogatds (EG90; 2/b) 16 424 Ft; Téritési dij: 1 822 Ft

Lyrica 75 mg, 150 mg kemény kapszula

Hatéanyag: 75 mg illetve 150 mg pregabalin kemény kapszuldnként. Javallatok: Neuropétias fajdalom: A periférias és centrélis neuropétids fajdalom kezelésére ajanlott
felnétteknek. Epilepszia: szekunder generalizacidval, vagy anélkil fellépd parcidlis rohamok adjuvéans kezelésére ajanlott felndtteknek. Generalizalt szorongas (Generalised
Anxiety Disorder — GAD) kezelésére ajanlott felnGtteknek. Adagolas: A terapias tartomany 150-600 mg naponta, amelyet két vagy harom adagra elosztva kell bevenni.
Neuropdtias fajdalom: A pregabalin kezd6 adagja 150 mg naponta, 2-3 adagra elosztva. Az egyénenként véltozd hatés és tolerabilitds fliggvényében a napi adag 3-7 nap
mulva 300 mg-ra emelhetd, és amennyiben sziikség van rd, Ujabb 7 nap mulva a napi adag maximum 600 mg-ig tovabb emelhetd. Epilepszia: A pregabalin kezdé adagja
150 mg naponta, 2-3 adagra elosztva. Az egyénenként véltozo hatas és tolerabilitas fiiggvényében a napi adag egy hét mulva 300 mg-ra emelheté. Ujabb egy hét mulva
a napi adag maximum 600 mg-ig emelhetS. Generalizalt szorongds: A dézistartomany 150-600 mg naponta, két vagy harom adagra elosztva. A kezelés szikségességét
rendszeresen Ujra kell értékelni. A pregabalin kezd6 adagja 150 mg naponta. Az egyénenként véltozd hatds és tolerabilitds fliggvényében a napi adag egy hét mulva
300 mg-ra emelhetd. Egy Ujabb hét elteltével a napi adag 450 mg-ra emelhetd. A 600 mg-os maximdlis napi adag tovabbi egy hét mulva érhet6 el. Fokozatosan, legalabb
egy hét alatt kell elvonni. Vesekarosodasban a dézist mddositani kell. Ellenjavallatok: A készitmény hatéanyagaval, vagy barmely segédanyagéval szembeni tilérzékenység.
Figyelmeztetések: Az olyan diabéteszes betegek esetében, akiknél a kezelés sordn sulygyarapodas jelentkezik, szlikség lehet a hypoglykaemids gyogyszer adago\asanak

mint az arc-, a szajké
az idések korében. A forgalomba hozatalt Kbve(éen eszméletvesztést, zavartsagot és meméhs Kérosodésl jelentettek még. Ezért a betegeket tajékoztatni kell arrél, hogy
legyenek 6vatosak mindaddig, amig meg nem ismerik a gyogyszer lehetséges hatasait. A pregabalin alkalmazasa soran vagy roviddel a pregabalin felfliggesztését kovetéen
convulsiok jelentkezhetnek, beleértve a status epilepticust és a grand mal rohamokat. A betegeknek (és a betegek gondozdinak) tandcsolni kell, hogy forduljanak orvoshoz, ha
ongyilkossagi gondolatok vagy magatartéas jelentkezne. A forgalomba hozatalt kdvetéen a tapcsatorna distalis szakaszénak csékkent mikodésével 6sszefliiggé eseményeket
(pl. bélelzarodas, paralyticus ileus, székrekedés) jelentettek a pregabalin olyan gyogyszerekkel torténd egyttes alkalmazasakor, melyek székrekedést okozhatnak, mint példaul
az opioid analgetikumok. Encephalopathia eseteit jelentették, f6leg olyan alapbetegségben szenveds betegeknél, amely encephalopathiat valthat ki. A Lyrica kemény kapszula
laktdz-monohidrétot tartalmaz. Ritkan eléforduld, érokletes galaktéz intoleranciaban, Lapp laktaz-hianyban vagy gliikéz-galaktéz malabszorpcidban a készitmény nem szedhetd.
Gyégyszerkélcsénhatasok: A pregabalin potencidlhatja az alkohol és a lorazepam hatasét. A forgalomba hozatalt kdvetSen pregabalint és egyéb kozponti idegrendszeri
depresszansokat szedé betegeknél légzési elégtelenséget és komét jelentettek. Ugy tlnik, hogy az oxikodon és a pregabalin hatésa 6sszeadddik a kognitiv- és a durva motoros
funkciok csokkentésében. Gyakori mellékhatasok: Megndvekedett étvagy, euférikus hangulat, zavartséag, ingerlékenység, csékkent libido, dezorientacié, insomnia, szédlés,
aluszékonysdg, ataxia, koordindciés zavar, tremor, dysarthria, memoriakérosodas, figyelemzavar, paraesthesia, szedacio, egyensulyzavar, letargia, fejfajas, homalyos latas,
diplopia, vertigo, hanyds, szajszérazsag, székrekedés, flatulentia, erectilis dysfunctio, jardszavar, részegség érzése, faradtsag, periférids 6déma, 6déma, testtdmeg névekedés.
Osztalyozas: Orvosi rendelvényhez kétott gyogyszer (V).

EU/1/04/279/001-044

A szoveg ellendrzésének datuma: 2013. november 19.

Az egészségiigyi szakemberek kelléen ré . vélemeényformalasra alkalmas téjékoztatasa érdekében felhiviuk a figyelmet arra, hogy az ebben a gydgyszerismertetd
anyagban megfogalmazott, kiilon szdmozott hivatkozassal jelzett allitdsainkat az anyag végén felsorolt szakirodalmi hivatkozasok tdmasztjdk ala és azok nem kifejezetten
az alkalmazasi el6irdsban szerepelnek, de a Gyftv. 11./B.8 (2) bekezdése szerint dsszhangban élinak azzal.

Bovebb informécioért olvassa el a gydgyszer alkalmazasi eléirdsat!

T
Az aktudlisan érvényes arért, kérjlk, keresse fel az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar honlapjat (www.oep.hu). <
Az anyag lezérdsanak datuma: 2014. januar 5.
Referenciak: =
1. Rosenstock J et al. Pain. 2004;110:628-38 Pfizer Gyogyszerkereskedelmi Kft. 54
2. Lyrica alkalmazasi el6irds 1123 Budapest, Alkotés u. 53. MOM Park , A" épiilet Tel: 488-3700 5

—

3. www.oep.hu www.pfizer.hu
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* Human regularis inzulinrdl torténd tovabblépéskor
** Az els6 gyors hatasu inzulinanaldg, amely klinikai hasznalatra keriilt

Humalog, Humalog Mix25 és Humalog Mix50 roviditett alkalmazasi elgiras: Hatéanyag: 100
NE/ml lispro insulin 3 ml-es patronban. A Humalog tiszta, szintelen, vizes oldat. A Humalog
Mix25 25% lispro inzulin oldatot és 75% lispro inzulin protamin szuszpenziét, a Humalog Mix50
50% lispro inzulin oldatot és 50% lispro inzulin protamin szuszpenziét tartalmaz. Terapias
javallatok: Diabetes mellitusban szenvedd betegek kezelésére javallt, akik normalis gliikéz
homeosztazisuk fenntartasahoz inzulinra szorulnak. A Humalog a diabetes mellitus kezdeti sta-

kockazati tényezsi. Amennyiben a pioglitazon és Humalog/ Humalog Mix25/ Humalog Mix50
kombinaciét alkalmazzak, figyelni kell a szivelégtelenség okozta panaszokat és tiineteket,

bilizélasara is alkalmazhato. Adagolas és az as médja: A adagot az orvos

a testtomeg -névekedést és az démat. A kardialis tinetek barmilyen romlssa esetén a pioglita-
K ést fel kell fi i a hatasok, é Di belegen

meg a beteg il alapjan. A Humalog és a Humalog Mix
roviddel az étkezést megelézéen, sziikség esetén rovid idével az étkezést koveten adhatéak.
A Hi log-ot subcutan i ioként vagy subcutan infaziés pumpaval kell beadni,
és bar nem ajanlott, adhaté intramuscularis injekcioként is. Sziikség esetén a Humalog alkal-
mazhaté intravénas injekciként is, példaul idosis esetében, akut é idején vagy

miitéti beavatkozas alatt, illetve a posztoperativ idészakban a vércukorszint szabalyozasara.
AH log-ot az orvos j a 6en hosszabb hataslartatmu human inzulinnal vagy
oralis ilurea ké lehet i. A Humalog Mix készitménye-

az inzuli és leggyakoribb hatésa a A slyos
é é halalt okozhat. Lokalis allergia eléfordulasa gyakori
(>1/100, <1/10). Burplr duzzanat és viszketés léphet fel az lnzulln beadasanak helyén. Ezen
allapot rendszerint nehany nap vagy hét alatt anil sa egyes nem
az inzulinnal 4l & hanem egyéb té pl. a bér isztitasara hasznalt
szerben lev ingerld hatasu anyagokkal vagy a hibas injekcids technikaval. Az altalanos aller-
gias reakci6 ritka (>1/10000, <1/1000), de potenciélisan sulyosabb. Tiinete lehet a testszerte
fellepo bérpir, a légszomj, a ézlégzés, a vérnyoma é a szapora szivverés vagy

ket kizarélag subcutan injekcioként lehet beadni. A Humalog Mix
koriilmények kozott nem szabad intravéndsan beadni. A Humalog, Humalog Mix25 és Mix50
subcutan beadasanal gondosan el kell keriilni az érpalyaba valé juttatast. A subcutan adagolds
a felkarok, a combok, a far vagy a has teriiletén torténjen. Az injekciés helyeket Ggy kell
valtogatni, hogy ugyanaz a hely havonta kb. egy alkalomnal gyakrabban ne keriiljon sorra.
A Humalog, Humalog Mix25 és Mix50 subcutan beadasat kévetéen a Humalog hatésanak gyors

ésa acio korai elérése é 6. Ez teszi lehetdvé, hogy a Humalog,
Humalog Mix25 és Mix50 beadasara az étkezéshez nagyon kozel keri
Mix25 és Mix50 lispro inzulin protamin szuszpenzié (NPL) Gsszetevéjének hatastartama
hasonlé a bazilis (NPH) inzulinéhoz. Ellenjavallatok: Hypoglycaemm Lispro inzulin, illetve

A generalizélt allergia silyos esetei é Az
injekcid beadasanak helyén lipodystrophia alakulhat ki, eléfordulasa nem gyakori (>1/1000,
<1/100). Az inzulinkezelés kapcsan oedema eseteit jelentették, kiiléndsen olyankor, amikor
a korabbi rossz anyagcsere-helyzet javult az intenzifikalt inzunlinkezelés hataséra. Terhesség:
A lispro inzulin terhesség alatti alkalmazasakor szerzett nagyszami adat nem utal a terhes-
ségre, illetve a magzat/ujsziilott egészségére gyakorolt iva hatasra. C:

2x5x3 ml Humalog, Humalog Mix25 és Humalog Mix50 patron. Forgalomba hozatali engedély
szama: EU/1/96/007/004-008-006, ddtuma/megujitas datuma: 1996. aprilis 30./2006. aprilis
30. Az alkalmazasi eldirds legutébbi frissitésének datuma: 2013. november 14. Kiadhaté-
séag: ,J" (szakorvosi/korhazi kovetd jarébeteg-ellata 6 gyégy-

a készitmény barmely &: 6je iranti tulérzé Az
inzulinsziikséglet vesem(ikodési zavar esetében csokkenhet. Majmikodési zavar esetében
a gliikoneogenezis csokkent kapacitdsa és a kisebb mértéki inzulin lebontas miatt csékkenhet
az inzulinszilkséglet; azonban krénikus majmikadési zavar esetében az inzulinrezisztencia

az il Az il belegseg

szer). Té és alapjaul szolgalé ar: Humalog: 17674 Ft, Humalog mix25 és 50: 19004 Ft
Tamogatas mértéke: Humalog: EU50 6/b. esetén 50%, EU100 2. esetén 100%, Humalog Mix
(EU90 30.): 90% Témogatds 6sszege: Humalog: EUS0 6/b. esetén 8837 Ft, EU100 2. esetén
17374 Ft, Humalog Mix: 17104 Ft Téritési dij: Humalog: EU50 6/b. esetén 8837 Ft, EU100
2 eselen 300 Ft dobozdij, Humalog Mix: 1900 Ft Bévebb informaciéért kérjiik, olvassa el

vagy az érzelmi élet zavarai esetén. Kozvetleniil az étkezés utan végzett fizikai
novelheti a hypoglycaemia kockazatat. A lispro inzulin gyermekkori adasa 12 éves kor alatt
csak akkor javasolt, ha alkalmazasa a regularis inzulinhoz képest varhatslag elénnyel j jar Pio-
glitazon és mzulln komblnall alkalmazasa esetén egyes ki 1a
sat jelezték, olyan él, akiknél a a szivelé é asa

a részletes i elgirasat, amelyet kérésére elkiildiink Onnek.
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