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NEUROKOGNITÍV ZAVAROK CSOPORTOSÍTÁSA (DSM-V)

Delírium Enyhe (≈MCI) Major (≈dementia)

Neurokognitív zavar 
(a kórkép meghatározó jellegzetessége)

A.               Mérsékelt         Kifejezett 
           hanyatlás 1 v. több kognitív doménben 
B.             Nem zavarja                    Zavarja 
   az önellátást a mindennapi tevékenységek során 
C. A kognitív zavar nem kizárólag deliriumhoz köthető 
D. A kognitív deficit nem magyarázható jobban egyéb 
  mentális zavarral (pl. depressio, schizophrenia)

Dementia (DSM-IV): memóriazavar és további 1 v. több kognitív domén 
funkciózavara



KOGNITÍV ZAVAROK LEGGYAKORIBB KEZELHETŐ ÉS NEM 
KEZELHETŐ OKAI

• Alzheimer-kór (~70%)

• vascularis neurokognitív zavar (~20%)

• Lewy testes vagy Parkinson-kórhoz 
társuló neurokognitív zavar (~5%)

• Frontotemporalis neurokognitív zavar (1%)

• Prion betegséghez társuló neurokognitív 
zavar (0,01%)

• gyulladásos/autoimmun (pl. 
sclerosis multiplex)

• nutricionális (pl. B1 vagy B12 vitamin 
hiány)

• metabolikus/endokrin (pl. hepaticus 
encephalopathia, hypo-/hyperthyreosis)

• hydrocephalus

Mérsékelten effektív/
ineffektív tüneti terápia

Tünetileg vagy okilag többnyire 
jól kezelhető kórképek



1.  Labor

4. Lumbalpunctio

2. koponya képalkotó (MR: 3D T1, FLAIR CUBE, COR T1 a 
hippocampus síkjára merőlegesen, SWAN, DWI)

3. Neuropszichológiai vizsgálat

5. EEG

(6.  Biopsia)

7. Genetikai vizsgálat

NEUROKOGNITÍV ZAVAR KIVIZSGÁLÁSÁNAK DIAGNOSZTIKAI 
SORRENDISÉGE



McKeith et al., Neurology, 2017

DLB AD

LEWY TESTES NEUROKOGNITÍV ZAVAR DIAGNOSZTIKÁJA



Emre et al., Mov Disord, 2007

PARKINSON-KÓRHOZ TÁRSULÓ DEMENCIA



KOGNITÍV ELTÉRÉSEK - PARKINSON-KÓR VS. LEWY TESTES 
NEUROKOGNITÍV ZAVAR

Goldman et al., Mov Disord, 2014

Parkinson-kór

a betegség kezdetén az exekutív 

funkciózavar (tervezés, téri-vizuális 

munkamemória) és a figyelemváltás 

nehézsége dominál

Lewy testes neurokognitív zavar

a posterior corticalis deficit már a 

betegség elején is kifejezett lehet 

(semanticus fluencia csökkenése, 

visuospatialis funkciók romlása)

fluktuáló kogníció, melyet a gyógyszerelés is befolyásolhat

az azonnali és a késleltetett felidézés zavarával 

jellemezhető memóriazavar, melyet az irányadó 

segítségnyújtás javíthat



GENETIKAI VIZSGÁLATOK 
LEWY TESTES 

NEUROKOGNITÍV ZAVARBAN

bizonyított összefüggés: 
SNCA, GBA, APOE

Orme et al.

rivastigmin (PK - A szintű evidencia; LTNKZ - GCP), memantin (B szintű evidencia)

Sorbi et al., Eur J Neurol, 2012

LEWY TESTES NEUROKOGNITÍV ZAVAR KEZELÉSE



Rascovsky et al., Brain, 2011

Viselkedési variáns

FRONTOTEMPORALIS NEUROKOGNITÍV ZAVAR DIAGNOSZTIKÁJA I.



Gorno-Tempini et al., Neurology, 2011

Primer progresszív aphasia
FRONTOTEMPORALIS NEUROKOGNITÍV ZAVAR DIAGNOSZTIKÁJA II.



Finger, Continuum, 2016

FRONTOTEMPORALIS NEUROKOGNITÍV ZAVAR DIAGNOSZTIKÁJA III.



4R TAUOPATHIÁK KLINIKAI ÉS PATHOLÓGIAI SPEKTRUMA

https://www.theaftd.org/



MR ELTÉRÉSEK ÉS KEZELÉS FRONTOTEMPORALIS 
NEUROKOGNITÍV ZAVARBAN



GENETIKAI VIZSGÁLATOK FRONTOTEMPORALIS NEUROKOGNITÍV 
ZAVARBAN

Olszewska et al., Curr Neurol Neurosci 
Rep, 2016



A FRONTOTEMPORALIS NEUROKOGNITÍV ZAVAR KEZELÉSE

Finger, Continuum, 2016




