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Szieszta

SZERKESZTI: FARKAS JUDIT

Gabor Miklos professzornak a természetes eldfordulasi
anyagokrol irt konyvéhez Szent-Gyorgyi Albert adott eld-
sz6t. FOTO: SCHMIDT ANDREA

Nobel-dij

mmmm—  HOGYAN SZULETETT A CITRINKESZITMENY?

Szent-Gyorgyl,

A természet patikajabol meritett Szent-Gyorgyi Albert,
amikor a névényekben el6forduld gyogyhatasi
anyagokat allitotta kutatasai kozéppontjaba. Am
Szeged Nobel-dijasa kutatoéorvosként oriasi hatassal
volt a gyogyito orvoslasra, a gyogyszerkutatasra, sot:

a gyogyito

tatja a magyarazatot Gabor pro-
fesszor. A citrinb6l naponta 2 mil-
ligrammot kaptak intravénasan a
vérzéses, vascularis purpura be-
tegségben szenveddk. Az ilyen pa-
ciensek b6rén szamtalan az aprd
piros pont, a petechia. Mérték a

MIK AZOK a gyogyszergyartasra is. bérkapillarisok rezisztenciajat,
A FLAVO- valamint atjarhatosagat. Kideriilt:
NOIDOK? S a citrin hatasos. A Szent-Gyorgyi
A novényvi- TUDOMANYTORTENET tiszta aszkorbinsavtol. Az ered- altal felfedezett Gj anyagot P-vita-
ag nagy ré- 0 )5z ASZ1 ILONA mény azonban elmaradt. minnak nevezték el.

szének szin- Szent-Gyorgyi feltétezte: az els6 — A citrin kémiai természeté-
pompdja a — A vilagon els6ként bizonyitotta a készitményben 1évé ,szennyezd nek meghatarozasa lett Szent-
flavonoktol flavonok terapias hatasat anyag” flavonvegyiilet lehet. Gyorgyi kovetkezs 1épése — avat
szarmagik. Szent-Gyorgyi Albert — szamol be a Az 1j, gyogyhatast vegyiiletet be a kutatbmunka mddszertana-
Sok gyogy- hirneves szegedi professzornak a a citromban remélte felfedezni ba is az emeritus professzor.
noveny a Nobel-dijjal  jutalma- Anekdota-
flavonoidok- . . L I R .
nak kéiszon- zott kutatoi teljesitmé- . ] ” . T ként mesé-
heti elényds nyén kiviili szegedi fel- Egy e}oszo tortgnete. A termeszetfes elgfqrdu[asu anyagol.< - novényi li, hogy
tulajdons3- fedezésérsl Gabor Mik- sz‘|nezek§k,‘ﬂavon0|dok - gyogyszerhatastani V|zsg:alafa a eg‘ylk. kutatasi temdja | | tanéacs-
gait. A flavo- I6s. A Szegedi Tudo- | Gabor Miklos professzornak. A flavonoidok gyulladasgatlo'hatasalval foglalkozo adénak”
noidok ne- manyegyetem Gyogy- | Osszefoglalo kotete eldszavanak megirasara Szent-Gyorgyi Albertet kérte fel. Els6 | Budapest-
viiket sarga szerhatastani Intézete | leveléhez csatolta 1960-ban, az Akadémia Kiadd gondozasaban, német nyelven 61 Sze-
sziniikrél emeritus professzora | Megjelent monografiaja ismertetdjét, valamint Szent-Gydrgyi fényképét, amely gedre hiv-
kaptak (a nemrégiben jelentette | 1937-ben, a Nobel-dij értesitésének napjan, egy interjii alkalmaval keésziilt. ta Szent-
flavus lati- meg a Gondolatok | Valaszleveleben Szent-Gydrgyi orillt, hogy Gabor Miklos angol nyelven kivén Gybrgyi a
nul 53’53)~ A Szent-Gyorgyi  Albert | Publikalni. Kifejtette: ,, Amig nincs valami angol nyelven irva, itt nem vesznek rola | vilaghirii
flavonoid flavonokkal folytatott | tudomast. Itt agitacio folyik (személyes érdekokokbdl), hogy a flavonokat mint kémikust,
"sﬁ’glﬁf‘o' Kutatasairdl cimii ta- | rtéktelen anyagot, aminek hatésa nincs, kivonjak a forgalombél”. igy Gabor Zemplén
Ejnbﬁz(’j fla- nulméanyat. A felfede- | Miklds kdnyve lett az egyetlen olyan md, amelyhez Szent-Gydrgyi Albert irt Géza aka-
e —— zés 75. évforduldja al- | eloszot. Gabor Miklos négy kozlemeényt is jegyez — harom az Orvosi Hetilapban démikust.
zékokat je- kalmabdl elmondta: | jelent meg — Szent-Gyorgyi szegedi kutatdmunkajanak részleteirdl. A vendé-
lenti. A P-vi- Rusznyak Istvan, a get egész
tamin mint szegedi belgybgyaszati Kklinika Szent-Gyorgyi. Ezért dolgoztatott nap etették és itattdk, s mikor
fogalom az igazgato professzora kérte fel 200 kilogramm citromot, Szent-Gyorgyi munkatarsa,
1950-es Szent-Gyérgyit, hogy a C-vitamin- amelybdl - kiilénb6zd kémiai el- Bruckner Gy6zd este foliiltette a
evekis elE: jabol adjon at neki a vérzéses be- jarasokkal — végiil 2 gramm kristd- vonatra, azonnal visszatért a la-
az Egyesiilt . P . . 2 . ] .
Allamokban tegségben szenvedd paciensei ke- lyos anyagot nyert. A szubsztanci- borba, és munkahoz latott, mivel
ejtették” a zelésére. Ez az akkor még ,,szeny- at — kémiai reakcioi alapjan — fla- Zemplénr6l kozismert volt, hogy
vitamin el- nyezett” készitmény hatasosnak voncsoportba tartozd anyagnak ,itallal stimulalt allapotban”
nevezést. bizonyult. Még latvanyosabb gondolta, ezért nevezte el citrin- szokasa szerint — dolgozni kezd.

gyogyulast vartak kés6bb a mar

nek, azaz citrus flavonnak - foly-

Igy aztin még azon az éjszakan

megallapitottak Sze-
geden, kora reggel
pedig taviratban is ko-
zOlték Zemplénnel a
citrin Osszetételét: az
két flavonvegyiilet -
mutatja a torténetrdl
beszamold, neki cim-
zett, 1977 Ota OGrzott
Bruckner-levelet Gabor
Miklés. Ezt kovet6en ki-
sérletek soraval bizonyi-
totta Szent-Gyorgyi Al-
bert és csoportja a cit-
rin hatasossagat. A
skorbutr6l pedig felté-
telezték: az olyan be-
tegség, amelyet ,,a C-
és a P-vitamin egyiit-
tes hianya” okoz.
Onalld modszert
dolgozott ki a citrin
eléalli-
tasara
Szent-
Gyor-
gyi. Sot:
szaba-
dalmaz-
tatta is
az elja-
rast -
1939-ben,
az Ame-
rikai Egyesiilet Allamokban. Errél
elészor Gabor professzor szamolt
be a tudoméanyos kozvéleménynek.
Azt is 6 kutatta fol, hogy a citrint
1940-ben a budapesti Richter
gyogyszergyar — a Bayer-Leverku-
sen és a Hoffmann-La Roche-Basel
céghez hasonléan - el6allitotta.
Gabor professzor meggydzddése:

80 éves a C-vitamin

|29m
ilg

|

-

A ,,hexuronsav” és a C-vitamin egy és ugyanaz - jelentette ki a
Magyar Orvosok Tarsasaganak 1932. marcius 18-an tartott eldada-
san Szent-Gyorgyi Albert. Err6l beszamolt a német orvosi hetilap. A
Rockefeller Alapitvany napléja pedig bizonyitja, hogy a 80 évvel ezeltti
marcius 24-én Szent-Gyorgyi bejelentette: ,megtalaltuk a C-vitamint”.
Szent-Gyorgyi felfedezésének, a C-vitaminnak Szeged a sziil6helye. A
C-vitamin azonositasa mellett a szoveti oxidaciok elmélete terén is djat
hozott Szent-Gyorgyi Albert, aki 1937. oktober 2-an kapott telefonhivast
és taviratot, hogy a stockholmi Kiralyi Karolinska Intézet orvosi fakulta-
sa a fizioldgiai és orvosi Nobel-dijat neki itélte oda ,,a biologiai égésfo-
lyamatok, kiilonosképpen a C-vitamin és a fumarsav-katalizis szerepé-
nek terén tett felfedezéseiért”. igy hat Szent-Gyorgyi Albert a szegedi
egyetem professzoraként tisztazta a korabeli biokémia alapkérdéseit.
Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dija 75. évforduldja alkalmabdl marcius
22-25. kozott nemzetkozi konferenciat rendez a Szegedi Tudomany-
egyetem. A konferencia szervezését az SZTE TAMOP-4.2.1/B-09/1/

KONV-2010-0005 azonosité szami palyazatan keresztiil az EU tamogat-

ja. Fotd: Somogyi-konyvtar, helyismereti gy(ijtemény

Szent-Gyorgyi nyoman fordult a
gyogyszerkutatok figyelme a fenil-
benzopironok, vagyis a flavonoi-
dok és szarmazékaik iranyaba. Ma
is tobb flavonvegyiiletet tartalmazd
szer van forgalomban — példaul a
vénas elégtelenség, a kapillaris és
vénas ataramlasi panaszok kezelé-
sére.

SZENT-GYﬁRGYI HALLGATOJA ES A NOBEL-DiJAS TUDOS TANITVANYANAK A MUNKATARSA VOLT

L

,,Es ha lednti a ruhajt savval?”

NEVELESTORTENET
u.l.

— Egyediilall6 moédszerrel ta-
nitott Szent-Gyorgyi Albert. A
tébbi, hagyomanyosan tekin-
télyelvii ,,méltésagos ur”, va-
gyis professzor eléadasaihoz
képest dit6 kivétel volt,
ahogy Szent-Gyorgyi leadta a
vegytant — emlékszik Wolle-
mann Maria, aki 1941-ben egy

budapesti zardabol keriilt
Szegedre  orvostanhallgat6-
nak. Az els6éves medikusok-

nak Szent-Gyorgyi Albert alta-
lanos és szerves kémiat okta-
tott, id6énként tanitvanya,
Straub F. Brund helyettesitet-
te. Szent-Gyorgyi szakmailag
is nagyon élvezetesen, ugyan-
akkor egyszeriien és kozérthe-
téen adott el6. Az egykori
hallgatonak az el6adasokat és
a vizsgakat jellemz6 demokra-
tikus szellem maradt meg leg-
inkabb az emlékezetében.

— Tankonyvet is hasznalha-
tott a vizsgazo Szent-Gyorgyi je-
lenlétében. A professzor nem a
lexikalis adatokra volt kivancsi.
A mindennapi életb6l meritette
a kérdéseit: ,,Mit tesz, ha lednti
a ruhajat savval?” A helyes va-
lasz nem az volt, hogy ,ltggal
kezelem”, hanem az, hogy
»ecetsavas vagy szddabikarbo-
nas tisztitas” a megoldas — hoz
példat az egykori vizsgazo, aki
ma az MTA Szegedi Biologiai
Kutatokozpont (SZBK) Bioké-
miai Intézetének a kutatdja.
— Szent-Gyorgyi Albert éran ki-
viil is t6r6do6tt a hallgatokkal.

Wollemann Maria medikusként biokémiat tanult. FOTO: SCHMIDT ANDREA

— Hozzam hasonléan a leg-
jobbak szerettek volna beke-
riilni Szent-Gyorgyi intézeté-
be, de nem volt hely — mondja
Wollemann Maria, aki masod-
éves medikusként biokémiat
1

hallgatott, a két legjelesebb
Szent-Gyorgyi-tanitvany -
Straub és Laki — tanitvanya-
ként. Mikor Szent-Gyorgyi Bu-
dapesten atvette az ottani Or-
vosvegytani Intézetet, Szege-

den Straub Keriilt a helyére,
aki munkatarsnak hivta Wol-
lemann Mariat. Azt mondja, a
szegedi Orvosvegytani Intézet
akkor is Orizte a Szent-Gyor-
gyi-hagyomanyokat. A fiatal
kutaton6 maga is megtapasz-

Levél és talalkozas. Politikai targyi, a békével foglalkozo, vala-
mint tudomanynépszerisitd, gondolattéredékeket folvetd irasokkal is
jelentkezett Szent-Gyorgyi Albert. Arrdl is irt, hogy a skizofréniaban
szerinte elektronhiany Iép fol. Wollemann Maria idegbiokémiaval is fog-
lalkozott, és levelet irt Szent-Gyorgyinek Woods Hole-ba. Kifejtette, mi-
ért tartja tdlzasnak Szent-Gyorgyi otletét. Akkoriban azt tartottak,
hogy a skizofréniat az ingeriiletattevd anyagok elvaltozasai okozzak.

A Nobel-dijas tudéstol udvarias, magyar nyelvii koszonélevelet kapott,
amit a kutaténd — mint a Szegedi Bioldgiai K6zpont munkatarsa - sze-
mélyesen is megkdszont Szent-Gyorgyinek, mikor az SZBK avatasa al-
kalmabal 1973-ban Szegedre latogatott.

talhatta példaul az Gtorai tea-
zast, vagy a kozos sportolas —
a klinikakertbeli réplabdaza-
sok — koOzosséget Osszetartd
erejét. A korszerii laborberen-
dezések tiikrozték, hogy az in-
tézetet alapit6 Szent-Gyorgyi
vilaglatott emberként a leg-
modernebb felszerelést igye-
kezett beszereztetni. Példaul
egy draga, preparalashoz

sziikséges nagy centrifugat.
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