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Szieszta

,Ugy tiint nekem, hogy az életet molekularis szinten kell magyarazni. Nincs tehat értel-
me allatokon vagy életben tartott sziveken Kkisérletezni. Molekulakkal kell dolgozni, ez

SZERKESZTI: LEVAY GIZELLA pedig kémia.” (Szent-Gyorgyi Albert)

A SEJT FEHERJEFELDOLGOZO RENDSZERET FEDEZTE FOL AARON CIECHANOVER, IRWIN ROSE ES AVRAM HERSHKO

A halal csokja: ubikvitin

»A teremtés soran nagyon jol eltalalt molekula az
ubikvitin, amely uralja az energiafiigg6

hatnak be, amelyek stlyos ko-
vetkezményekkel jarnak — ma-

tand6 fehérjéhez, és azt megje-
16li. Ezt ,a halal csokjanak” is

I0SSZ
hérjét, igy [

nak példaul az idegsejtek mii-
kodését. Marpedig iga-
zolt, hogy ezek a
plakkok a fele-
16sek az olyan
idegrend-
szeri dege-
nerativ
betegsé-
gekeért,
mint

L . 2. s 21 . . gyarazza Dux Ldszld, a Szege- nevezik. Ugyanis ha ez az ubik- azt példaul
fehérjelebontasi folyamatokat” — veli Dux Laszld. i Tudomanyegyetem Altala-  vitin jelslés rakeriil egy adott ,megsem- az Alz-
A szegedi professzort kértiik, hogy nos Orvostudomanyi Kar Bio- fehérjére, akkor az menthetet- misitGbe” | hei-

RN P kémiai Intézet tanszékvezet6 leniil bekeriil olyan lebont6 fo-  kiildje. Ha ez  mer-kor,
sorozatunkban mUtassa‘b’e ?%t d SE]thOloglal egyetemi tanara. lyamatba, amelyb6l méar csak nem miikod- ¢ az idGs-
folyamatot, amelynek leirasaért 2004-ben Milyen moédon ismeri f51 a darabokban vagy aminosav- ne, a J kori el

szervezet azokat a fehérjéket, ként Kkeriil ki. rosszul tekere- butulas.

Nobel-dijat nyert — tobbek kozott — Aaron
Ciechanover, aki vendége lesz a Szegedi
Tudomanyegyetemen idén marciusban
rendezend6 nemzetkozi konferenciajanak.

ret(i, 72 aminosavhdl all6 fehér-  ba” bekotédik az ubikvitin-nel — pezve ron-
— minal6 ,,program” miikddik az  jét, az ubikvitint. A név arra megjelolt fehérje. Akkor az ta-
TUDOMANY é16 szervezetben. Ez a szinté- utal, hogy a szervezetben na- ubikvitin levalik réla, igy azt a

U)SZASZI ILONA

— Fehérjéket képez minden é16
szervezet. Ezek hol jobban,
hol rosszabbul sikeriilnek, de
ami jol sikeriil, id6vel attol is
meg Kkell szabadulni. Ennek
oka, hogy egyrészt vannak
olyan szabalyozd fehérjéink,
amelyeknek csak egy megha-

zis soran felismeri és megjeloli
vagy a selejtet, vagy a jol sike-
riilt, de valami miatt karoso-
dott, vagy azokat a fehérjéket,
amelyeknek az élettartama
egy adott periédushoz kotott,
és ha nem tiinnek el a szerve-
zetbdl, akkor olyan folyamato-
kat tarthatnak fonn vagy indit-

amelyeket el kell pusztitani?
Aaron Ciechanover, Irwin Rose
és a magyar szarmazasu Avram
Hershko, 2004 harom Nobel-di-
jasa azonositotta a kozepes mé-

gyon sok szovetben, szervben
folbukkan ez a fehérje. Ez —
meghatarozott feltételek kozott
— hozzakotddik bizonyos célfe-
hérjék aminocsoport-oldallan-
caihoz. Ez a folyamat az ubikvi-
tinalas. Ilyenkor egy enzim se-
gitségével egy vagy tébb ubik-
vitin hozzakotddik az elpuszti-

— Az irodai iratmegsemmisi-  dett
t6hoz hasonlit a proteaszoma —
képszertisiti a sejten beliili fo- va
lyamatokat Dux professzor. —

Ebbe a henger alaki ,,dara-16-

sejt akar tobbszor is folhasz-
nalhatja. Az eloregedett
vagy karosodott, vagy
eleve selejtesen ké-
sziilt fehérje pedig
bejut a ,meg-
semmisitGbe”,
amelynek iire-
gében a hasitd
enzimek folda-

fehérjék
egymasra rakod-
Gagynevezett
plakkokat, kéregsze-
rli bevonatokat ké-

tarozott idGtartamig szabad je-
len lenniiik a szervezetben;
masrészt vannak olyan hata-
sok — példaul oxigénszabad-
gyok, radioaktiv sugarzas -,
amelyektdl a fehérjéink id6n-
ként sériilnek. Ezekt6l a szer-
vezetnek meg kell szabadita-
nia sajat magat. A 2004-ben
kémiai Nobel-dijat elnyert ha-
rom tudoés azonositotta annak
a rendszernek a legjelent6-
sebb részét, amely felel6s
azért, hogy az Ontisztito és eli-

Energiafalo folyamat. A leépit6 folyamatok altalaban nem igényel-
nek energiat, spontan zajlanak le a sejtben. Am a karcagi sziiletésii
Hershko kivancsisagat folkeltette az energiafalé fehérjelebont6 folyamat.
Ezt vizsgalta a nala tiz évvel fiatalabb, 1947-ben sziiletett tanitvanyaval,
Ciechanoverrel a Haifai Technolégiai Intézetben. 2004-ben megkaptak a
kémiai Nobel-dijat — a hazajukban végzett kutatomunkajukért. Igy aztan
Izraelben hasonloképpen tinnepelt tuddsok, mint Szent-Gyorgyi Albert
1937-ben Szegeden és Magyarorszagon. Ciechanover 2005-ben eldadast
tartott a Magyar Tudomanyos Akadémia székhazaban, de elGszor lesz
Szeged vendége a Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dija 75. évforduléja alkal-
mabol 2012. marcius 22. és 23. kozott rendezendd konferencian, amely-
nek a szervezését az SZTE TAMOP-4.2.1/B-09/1/KONV-2010-0005 azo-
nositd szami palyazatan keresztiil az EU tamogatja.

raboljak:  4-6

aminosavbol allé
tormelékként ke-
riil ki a proteaszé-
mabol.

Mi a jelentGsé-
ge az ubikvitin-
nek, amely megje-
16]i azokat a fehér-
jéket,  amelyekre

lelje, megjeldlje

FELHASZNALO MAGANSZEMELYEK ES CEGEK: A VILAGHALO ADTA LEHETOSEGEKET

mar nincs sziiksége
a szervezetnek? Az,
hogy idejében ész-

A biokémiai és sejtbiologiai folyamatokat le‘ir"—'

a

vekben kiilon fejezet szol a szervezet onti
kulcsszerepet jatszo ubikvitinrol —
Laszl0. FOTO: SCHMIDT ANDREA

magyarazza
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EGYRE TOBBEN HASZNALJAK KI = [ERESSTIN A MOZZANK UL SZ0LEALTATOT

HA GYORS SEGITSEG KELL: NET!
,»Villanybojleriink van. Nagyon
kellemetlen volt, amikor este nem
tudtunk zuhanyozni, mert valami
elromlott benne. Még aznap felmen-
tem a netre, és a Cgr.hu-n talaltam is
egy mesterembert, aki masnap reggel
mar ott volt nalunk, és megjavitotta
a bojlert” — Gyorgy Zoltan torténete
nem egyedi. Egyre t6bben nytlnak

gyors segitségért az internet adta
lehetGségekhez. Egyre tobben hasz-
naljak ki, hogy gyorsan és hatéko-
nyan tudnak keresni a vallalkozasok
kozott. A statisztikak szerint ma Ma-
gyarorszagon mar joval a harommillié
felett van a rendszeresen internetez6k
szama. Viszont a szakért6k szerint az
internetben rejl6 lehet6ségeknek csak
a toredékét hasznaljuk ki. Pedig a net
nagyon sokat segithet nekiink, sét,
sokat sporolhatunk is vele!

NEM GYEREKJATEK A VILAGHALO
»Amikor a gyerekek miatt
el6fizettiink az internetes szolgal-
tatonal, kicsit még tartottam tdle.
Csak jatékra hasznaljak majd, csak
egymasnak iizengetnek” - mesé-
li Margitai Andrea. ,,Am egyszer
eszembe jutott, hogy lekvart szeret-
nék f6zni. Halvanyan emlékeztem ra,

112090337

hogy nagyanyam miként csinalta, de
jo lett volna egy hely, ahonnan pontos
informaciot szerezhetek. Beiitottem
hat a keresGbe a lekvar szoét, és ki-
nyilt el6ttem egy masik vilag. Még az
alapanyagot, a téli almat is meg tud-
tam rendelni az interneten. Azéta, ha
sziiksége van a csaladnak valamire,
szinte azonnal odaiil6k a géphez. A
férjemnek a karacsonyi ajandék masz-
szazsagyat is igy rendeltem.
Olcsobb volt sokkal, mint ha
boltban vettem volna meg,
és nem nekem Kkellett haz-
hoz cipelni.”

A VALLALKOZOK SIKERENEK
KULCSA

Hazankban az Ipsos kuta-
tasa szerint a mikro- és kis-
vallalkozasok felének nincs
honlapja. Nem biznak az
online jelenlétben. Draga-
nak és bonyolultnak tart-
jak a honlapok fenntartasat, és azt
mondjak, a puszta jelenlét nem
elég. Ebben a kutatok szerint
igazuk is van. Hiszen az kevés,
ha valaki felteszi magat a vilaghalora.
Ha egy szolgaltatd nem a megfelel6
helyen bukkan fel, akkor nem ren-
delnek téle. Ezért van egyre nagyobb
jelentGsége a szolgaltatdi portalok-
nak, amelyekre gyorsan talalnak ra
azok, akik valamit keresnek, legyen
az egy j0 mesterember vagy éppen
autoalkatrész.

A FERJEM MESTEREMBER, DE...

»A férjem alapvet6en mesterember.
Mindent megjavit otthon. Mégis sok-
szor 16gok a neten, hogy megtalaljam
egy-egy felmeriil6 problémara a meg-
oldast” — Gondar Melinda munkajaban
is hasznalja az internetet, de a magan-
életben sem tud mar meglenni nélkii-

le. ,,Amikor az auténkhoz sziikség van
egy alkatrészre, az els6 a Cgr.hu. Onnan
rendeliink, de a btitoraink nagy része
is itt regisztralt {izletekb6l szarmazik.
Legutobb pedig masszorre talaltam az
egészség rovatban, akihez elmentem,
és akit batran tudok ajanlani azéta is
mindenkinek. Es nem kell a telefon-
szamaval bajléodnom, csak elkiildom
a honlap cimét az ismerdseimnek, ott
megtalalnak mindent réla.” Az
internet nem 6rdongosség.

Egbekialto lehetdség az internet.
Erdemes felfedezni, mit is nyiijt a felhasznalok szamaral

Akik tartanak t6le, hogy nem fogjak
érteni a kerestket, vagy nem tudnak
meghbizhatéan tajékozodni, amikor
mesterembert keresnek, azok szamara
egy fontos tanacsa van Gondar Melin-

dalakon is jelen legyiink,

tanulhatd, és anyukam most mar étel-
rendelésre is hasznalja, bar az els6
keres6helyeket, példaul a Cgr.hu-t én
allitottam be a kedvencek kozé. A tob-
bit viszont mar maga is megtalalta.”

MINT PELDAUL A CGR.HU...
A statisztikak szerint a vallalkoza-
sok is felismerik azt, hogy nem elég az
6nall6 honlap, arra ra is kell vezetni az
iigyfeleket. E célra pedig a tema-
tikus internetes szolgaltatéi
oldalak a legjobbak. Kocsis
Rébert, a Patent-csoport
tavfeliigyeleti iizletaga-
nak vezetGje lapunk
kérdésére elmondta,
bar a patentos honlap
nagyon latogatott és
ismert, jelenlétiik a
Cgr.hu nyit6oldalan
szamos rakattin-
tast eredményezett.
»,Nagy cég vagyunk,
és talan nem talzas azt
mondani, ismertek s.
Mégis fontos, hogy
olyan internetes ol-

AMizeum g
tre
ety i

ahol példaul biztonsagi
szolgaltatast is kereshet-

nek az emberek.”

danak: probaljak ki, és azonnal rajon-
nek, hogy pofonegyszerii.

IDOSEK IS ELKEZDHETIK

»2Anyukam mar id6s, és amikor
megleptiik egy szamitogéppel, az
latszott az arcan, na egy felesleges
ajandék. Az 6réme azonban most
mar teljes. Par honap alatt valosagos
szamitogép-felhasznalé guru valt
bel6le” — Gabor Janos nincs egyediil
ezzel az élménnyel. ,,Szamos baratom
mesélt hasonlot. Az internet gyorsan

Azigények és alehetdségek
tokéletes talalkozohelye,
amelyet érdemes jobban

de ha jol valasztunk,
felhasznaloként pénzt
sporolhatunk, vallalko-
zokeént pedig iizlethez

juthatunk.

A vallalkozasok szamara
is éppen olyan lehetdség az
internet, mint a lakossagnak.

megismerni. A megisme-
rés nem keriil semmibe,

Babamizeym Keszthely
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HOGYAN KERESSUNK?

Az interneten érdemes nemcsak a
keresett szakmat begépelni a keresGbe,
hanem a varos nevét is mellé kell irni,
igy kaphatunk pontos informaciét. Vi-
szont ha egy gy{ijtéhonlapot nyitunk
meg, mint amilyen a Cgr.hu is, akkor
ott még a konkrét keresés el6tt a honlap
altal felkinalt lehet6ségekbdl kivalaszt-
hatjuk, milyen témakérben van sziiksé-
giink szolgaltatasra. Ez meggyorsithatja
akeresést!
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