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B A LEGJOBB MAGYARORSZAGI ||
EGYETEM: .
a 2020-as nemzetkozi THE listan

H
—
(Times Higher Educat@_lmpact
m Rankings) a vilag 200 legjobb egye-

. % _. temekozeé keriiltaz S 101-200.
B hely).
:- . 44_ -

L1
{ ¢ W Az SZTE hazai viszdhy&iﬁan
- &4L alegjobb videki intazmény.-
a Round University Ranking (RUR)
2020-as felsﬁoktgﬁsi ranglistan.

A SZTE-n egyszerre 6t egyetem hallgatoja lehetsz!
Az SZTE a ,European University Alliance for Global
Health - EUGLOH" elnevezés(, 6t egyetembdl allo
eurdpai egyetemi szbvetség tarsalapitoja. Ez a projekt
szamtalan lehetdséget tartogat az SZTE hallgat6inak.
Ha az SZTE-re jelentkezel, te dontheted el, hogy a
parizsi, a lundi, a portdi vagy épp a miincheni

egyetem kiilféldi 6sztdndijait vagy képzéseit
szeretnéd igénybe venni, de kutatasi projek-

tekhez is csatlakozhatsz.

TTVTT S e citey, . IP7

B Nemzetkozi 6sztondijak: utazz, tanulj, Iass vilagot az SZTE-vel!
M Ingyenes nyelvtanulasi lehet6ségek a szegedi egyetemen.
B Tamogatjuk az egészséged: sportolj az SZTE-n!

Tovabbi informaciokat itt talalsz:

Ay wE M I N ﬁ R I u M Alapits, kinds: Sreged: Tudomdngegyetem, 6220 Szeged, Dugonics tér 13. | Felelic kiads: prof dv. Rové Lscels, az SZTE

rektora. [ Kéceitette: SZTE Nemzethizi éc Kizkapesolati Tgazgaticdy [ Felele szerkeszts: Seabadezillicing Gajeer Erzcébet [ Seqédszerkecz-
t6: Ceukdc Alexandra iktoria, Kocsic Bernadett [ Széves, fotd: Bobkd Anna, Cedeedr Dorina, (cukdc Alexandra, Ferencz-Fehér Dorsttya,

} ) Z(lg azuv Seabadezilliciné Gajeer Erecébet, Higi Ceilla, Kocsic Bernadett, Koca Boglirka, Mits Gibor, Méczdr Déva, (fszéczi Tlona, Ujvdri Gréta,
Zédori Bence [ Decign: Meicner Mikldc [ Térdelée: Tnnovariant Nyomda. Kft. [ Seerkecetscéq: 6720, Szeged, Dugonice tér 13. [ ISSN 2232-1126 [ E-mail: cajto@szte.hu | Honlap: wiw.u-czeged hu
[ Nyomda: Tnnovariant Nyomda Ktt. (Algyd) [ Tetjesztéc: az SZTE rendezvényein, valamint az SZTE épileteiben. Az anyaggyijtée 2020. jinius 30-dn zdrult le.
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A7 SITE MK CSAPATA
A ). LEGJOBB MUSZAKT
DOKUMENTACTO

A PNEUMOBILOK

13, NEMZETKOZT
VERSENYEN

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Osszesen 9 orszaghtl 26 kiilonb6z6 ~ kozte 9 magyar-
orszagi — felsGoktatasi intézmény kildott csapatot a
léghajtanyok nemzetkozi versenyére. A 48 csapatbol allo
mezdnyben a Szegedi Tudomanyegyetemet négy team
képviselte. Ezzel az SZTE a legaktivabb felsdoktatasi in-
tézménynek bizonyult a hazai mez6nyben is. Az SZTE
Mérnaoki Kar oktatoi kozil az ,AirForce” és a ,Pepp-Air
Szeged” csapatot dr. Toth Istvan Tibor tamogatta, mig az
LJAirrari Szeged'; , Airrari Classic Szeged” formaciot dr. Péter
Szabd Istvan segitette.

A versenyben dijaztak a csapatok altal benydjtott legjobb
miszaki dokumentaciokat, a leginnovativabb jarmdvet, a
legszebb karosszeériat és a legjobb vezérlé megoldast. A
nyertesek kilonbozd, értékes dijakban részestiltek.

A ,legjobb miszaki dokumentacio” cimért hirdetett vetél-
ked6n a képzeletbeli dobogb 2. fokara allhatott a Szegedi

4 STEEMINARIUM ucoesin

A Covid-19-jarvany miatt meg-
valtozott formaju 13. Nemzet-
k6zi AVENTICS™ Pneumobil
Verseny 2019 oktéberében
kezdbdott. A szakértdk a csa-
patok altal mar benyujtott
technikai dokumentaciékat
és CAD rajzokat értékelték

és nyerteseket hirdettek. igy
ahelyett, hogy a pandémia mi-
att torolték volna a léghajta-
nyok hagyomanyos versenyét,
a hallgaték altal a projektjeik-
be eddig befektetett munkat
részesitették elismerésben.

Tudomanyegyetem Mérnoki Kar ,Pepp-Air Szeged"” nevi
formacioja, azaz Horvath Zsombor csapatkapitany és hall-
gatotarsai: Kollarovszky Tamas, Muci Szabolcs, Szentpé-
tery Farkas és Dohany Tamas.

A siiritett leveg@vel hajtott pneumaobilok versenyén évek
ota sikeres az SZTE Mernoki Kar. A legutobbi eredmeény
arra hivja fol a figyelmet, hogy az SZTE MK olyan diplo-
mas szakembereket képez, akik a mérnoki munka egyik
alappillérét, a miiszaki dokumentaciot is el tudjak késziteni
versenyképes, kiemelkedd minéségben, komoly nemzet-
kozi és hazai megmeérettetésben.

elérhets az SZTE Hirportdljon:

A teljes cikk
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Y
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Az STTE Klinikai gyogyszerasz
rezidensei nyertek el
a Richter Anna Dijat

A teljes cibk elérhetd az §ZTE Hirportdlja
[m]zM:

n:

0/\/;_-,

A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont LT
Kézponti Gyégyszertar gyégyszerész rezidenseibél alakult Szimpati- 8 Do
kus Klinikus Csapat orszagjaré roadshow projektje nyerte el gyogy-
szerész kategoériaban a négymillié forint értékdi Richter Anna Dijat.

A nyertes projekt csapatvezetgje, dr. Toth
Melinda megkeresésiinkre  elmondta:
nagyon nagy megtiszteltetés szamukra
ez az elismerés, amelynek rangjat emeli,
hogy nem szavazas, hanem a zs{ri szak-
mai dontése alapjan itélték oda. Azért pa-
lyaztak, hogy bizonyithassanak sajat ma-
guknak, munkatarsaiknak és tanaraiknak.
Bar a koronavirus-jarvanyhelyzet miatt
nem lehet tudni pontosan, hogy az orsza-
gos el6adassorozat mikor indulhat el, re-
ményeik szerint azonban Gsszel Szegeden megtartanak az
els@, a klinikai gyogyszerészetet népszer(isité bemutatot.
Az orszagban jelenleg kdzel 500 gyogyszerész rendelkezik
korhaz-klinikai szakvizsgaval, mikdzben a betegbiztonsag
novelése érdekében ennek a tobbszdrosére lenne sziikség.

Szegedi Egyetem
Magazin
lapcsalad

— Magyarorszagon sajnos még nem alakult
ki a nyugat-eurépai orszagokéhoz hasonlo
tradicioja a klinikai gyogyszerészetnek, pedig
nagyon fontos lenne, hogy a gyogyszerészek
az orvosokkal, az apolokkal, a dietetikusokkal
és a gyogytornaszokkal egylittmiikddve egy
jol szervezett klinikai teamet alkossanak, ez-
zel is segitve a betegek szakszer( ellatasat
— fogalmazott a csapatvezetd. Hozzatette:
végzds hallgatokként 8k is nagyon keveset
tudtak arrél, hogy valéjaban mi egy klinikai
gyogyszerész feladata, milyen szerteagazd tevékenységet
végez. A roadshow-kon ismert szakemberek is el6adast
tartanak, valamint a programot szituaciés helyzetgyakor-
latokkal is szinesitik. A nyertes projekt tovabbi csapattag-
jai: dr. SUli Edina, dr. Selmeci Eszter és dr. Makai Klara.

INGYENES
FREE HALLGATOI

MAGAZIN
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Nok KoNTA ferfiak

A SIEGEDT TUDOMANYEGYETEMEN

Kocsic Bernadett

Ha az SZTE hallgatdi kozo6tt tanuldé ndk és férfiak aranyat 6sszeha-
sonlitjuk, megallapithatd, hogy jelenleg hat szazalékkal magasabb

a n6ék aranya. A gradualis és PhD-képzést jelz6 adatsoron hasonlé a
helyzet: az itt tanuldk 62 szazaléka né. A trend hogyan valtozott a
multban, miként médosul a jovoben? Tobbek k6z6tt ezekre a kérdé-
sekre - szakértbink és az érintettek segitségével - valaszt keresve a

szamok mogé nézink.

A LANYOKNAK TS HELYE VAN AZ INFORMATTKABAN!!

Miért fontos a ldnyokat
arra buzditani, hogy merje-
nek informatikai, matema.-
tikai vagy mernéki palydt
vélasztani? Errél kérdeztik
a szegedi eqyetemen a [ d-
nyok napja” program szer-
vezdjét éc az SZTE TTIK
Szdmitdgepes Optimalizdlds
tanszékének eqyedili noi
doktorandusz hallgatdjat.

A teljec cikk elérhets
az SZTE Hl?poktdﬁdh.'

2T

SZ E MIN H RIUM Magazin

A Lanyok napjat minden év aprilisaban rendezik meg. A 2020 tavaszan ki-
alakult veszélyhelyzet miatt az eredetileg aprilis 23-ra tervezett rendez-
vényt oktoberre halasztottak.

— Az SZTE Természettudomanyi és Informatikai Kar azért csatlakozott
2015-ben a Lanyok napja orszagos programhoz, hogy népszer(isitse azo-
kat a szakokat a diaklanyok korében, amelyeket elsésorban a filk valasz-
tanak. Szeretnénk bemutatni az itt folyd munkat, kutatast, oktatast az itt
dolgozd n6k szemszogébdl — mondta el Kocsorné Sebd Marianna, a szege-
di Lanyok napjanak szervezdje.

— Sokakkal ellentétben engem nem a szamitogépes jatékok hoztak erre
a palyara - kezdi torténetét Kardos Orsolya, az SZTE TTIK Szamitogépes
Optimalizalas Tanszék egyetlen ndi doktorandusz hallgatoja. — Szerintem
kezd visszaszorulniaz a nézet, hogy ez az irany csak fitknak valé. Ha valami
visszatart6 erd lehet egy lany szamara, az talan az, hogy ez nem egyszerd
szakma, kell hozza egy bizonyos beallitottsag, algoritmikus gondolkodas
és érdekl6dés. Annyiféle feladatkor kapcsoladik ehhez az iranyhoz, hogy
mindenki megtalalhatja benne a helyét, legyen sz6 akar ,hardcore” progra-
mozorol, akar matekos beallitottsagl vagy miivészi tehetséggel megaldott
emberrdl.

— Szerencsére ma mar sok nagyobb és kisebb cég is torekszik a diverzi-
tasra, igy egyre nyitottabbak a ndk felé is. Ez nem meglepd, hiszen nagyon
sokféle embernek kell j6l egylittmikddnie ahhoz, hogy egy viziobal konkrét
szoftver sziilessen, és a megrendeld elégedett legyen vele — tette hozza
Kardos Orsolya.

A Lanyok napja programon fény deril arra is, hogy a n6k sokszor masképpen
gondolkoznak, masképpen kozelitenek meg egy problémat, mint a férfiak.

2020\202//0/
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A nokre jellemzd a precizitas, a kitartas, a nagyobb tii-
roképesség példaul a monotonitas terén. Ez sokszor si-
keressé teszi 6ket. Tudomanyosan igazolt az is, hogy ha
egy csapat vegyes osszeallitasq, sokkal hatékonyabbak
és eredményesebbek a munkaban. Raadasul az informa-
tikus palyaval olyan szakmat valaszthatnak maguknak a
felvételi jelentkezés el6tt allé lanyok, amelynek biztos a
jovoje, és amellyel a hallgatok akar mar a képzés id6tar-
tama alatt el tudnak helyezkedni.

DVENCEK TTT S 01T

Az SZTE Természettudomdanyi é Informatika Karihoz tarto-
ik a legtobb olyan szak, amely a fiiik korében népszeriibb. Ilyen

példdaul minden informatikus szak, tovdbbd a matematikus, a

Jfizikus szak is. Dr. Mlingesz Robert, az SZTE TTIK Miiszaki

Informatika Tanszék intézetvezetd helyettese, illetve az oktatdsi
lgyekeért felelds adjunktusa elmondta, hogy az informatikai képzések koziil a lanyok kirében évek dta a
legnépszeriibb szak a gazdasdaginformatikus alapszak, ahol minden negyedik hallgatd lany. Emellett sok
Jfratal né vdlasztia a programtervezd informatikus képzést is. Azok kozott, akik liny létiikre mds szakot
vdlasztanak, igen tehetségesek is akadnak: példaul 2019-ben a mérnokinformatikus é a villamosmér-
nok szakokon is egy-egy hallgatond érte el a legjobb pontszdmot a felvetelin.

Nemi ardnyok az SZTE Természettudomdnyi

és Informatikai Karon dolgozok korében

Nemi ardnyok a Szegedi Tudomdnyegyetemen
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TARSADALMI MINTAZATOK

A FeLs0kTATAsAN [

Mi oz oka annak, hogy bizonyos
felsoktatdci szakokon egyenlitien
& nemek ardnya? - kérdeztik i
prof- dr. tasi /ignes*té'/, az SZTE Q‘ ‘
BTK Szociolégia Tanszék eqykori i
oktafdjdtol.

— Tradicionalis elvaras, hogy a férfinak csaladfenntart6 szerepet kell betéltenie — kezdte ma-
gyarazatat Utasi Agnes, az SZTE BTK Szocioldgia Tanszék nyugalmazott professzora. — Eppen
ezért a férfiak olyan hivatasok felé orientalédnak, amelyek magasabb presztizsiiek, &s maga-
sabb jovedelmet is biztositanak szamukra, majd csaladjuk szamara.
Erdemes-e mesterségesen befolyasolni ma a nemek megoszlasat az egyes teriileteken?
Utasi Agnes Ggy gondolja, hogy valamelyest érdemes hatast gyakorolni, ezt azonban mar a
kozépiskolaban kellene elkezdeni.
— Ha megnézziik az eloszlast, hol vannak a felséoktatasban zommel nék és férfiak, egyér-
telmdien kiderdl, hol lehetne kdzbelépni. Példaul az informatikaban még nincsenek meg az
erds tradiciok, igy ezen a teriileten azoknak a lanyoknak, akiknek van készséglik, érdekl-
désiik ezirant a hivatas irant, van esélyiik, hogy a jelenlegit6l nagyobb aranyban belépjenek
aterliletre. Ehhez azonban els6sorban a kozépiskolai oktatasban szerzett tapasztalat lehet
az els6 dominans Iépés — magyarazta a szociologus.
Atermészettudomanyi szakok tobbségén is alulreprezentaltak a lanyok. Ezzel szemben az
ovodapedagdgus, tanitoi és tanari hivatasokat a tarsadalom hagyomanyosan ndi palyak-
nak tekinti. Ha egy hivatas ,elndiesedik’, ott a jovedelem is kdztudottan tobbnyire alacso-
nyabb lesz, ezért nem meglepd, ha a férfiak kis eséllyel célozzak meg ezeket a palyakat.
— A jovedelem emelésével lehetne ugyan a hivatasok javadalmazasat és presztizsét

emelni, egymaséhoz kozeliteni, s ezaltal a nemek kiegyenlitédését segiteni. Am példaul
a véddnd, a tanitd, a tanar, az 6vond olyan gondoskodd, segitd hivatas, amely feladatait a hivatastudattal rendelkezék — akar
férfiak, akar nék — barmilyen alacsony javadalmazasért is ellatjak — vazolta fel a lehet6ségeket Utasi Agnes.

A jovedelem, a presztizs mellett a csaladi értékek is nagymértékben befolyasoljak a palyavalasztast. A tovabbtanulas el6tt allo

fiatalok sokszor aszerint valasztanak palyat, hogy a csaladjuk és kozvetlen kérnyezetiik mit var el toliik, mit tart szamukra meg-
feleld presztizsiinek, elérendd hivatasnak.

.. Bizonyos pdlydkon a néi munkavdllalo eldmenetele a szervezetben
H 0 [ A Z U V E () P L A ,:0 N ? csak egy bizonyos szintig lehetséges. Ez az iivegplafon. ,A nékben lévs

: onszabdlyozds, onkontroll komoly szerepet jdtszik abban, hogy eleve
kevésbé villalnak vezetd pozicict, ugyanis az interiorizdlt értékek
szerint, a csalddi szocializdciot kovetve, a (majdani) anyasdg feladatat helyezik elotérbe a karrierrel
szemben. Ebbil az kovetkezik, hogy elutasitanak lehetdségeket, melyekkel elorejuthatndnak. Az eluta-
sttott lehetdségek azutdn 1gy osszegzddnek, hogy a nok esélye sokkal kisebb lesz a magasabb pozicick

megszerzésére és a magasabb jovedelem elérésére” — ecsetelte a nékben kialakult tarsadalmi elvdrdsokat,
szerepeket a szakérto.

SZ EMINﬁRIUM Magazin 2020 ‘72 02//0/
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MEG TGBB FIUT

A PEDAGOGUSPALYAKRA

Hogyan alakultok a nemi ardnyok

a tanitok ée a tandrok kizétt? Dr. Fizel
Natasdt, oz SZTE JGYPK Alkamazott
Pedoagdgiai Intezet, illetve a Seocidlpedagdqus-
képed Tanszék vezetdjét kérdeztiik

— Egy évtizedek ota elndiesedett szakmardl beszéliink — kezdte
elemzését dr. Fizel Natasa. — Minél feljebb haladunk a gyerekek
életkoraval parhuzamosan az oktatasi rendszerben, dgy egyre
tobb férfit talalunk. A fidk ugyanis — ha egyaltalan a pedagogus-
palyat valasztjak — jellemzen a magasabb presztizs( altalanos
vagy kazépiskolai tanari palya felé orientalodnak.

A gyermekek lanyokra és filkra csoportosithatok, ezért fontos
lenne, hogy mindkét nembeli pedagdgus foglalkozzon vellk
mar egészen kis kort6l. A férfiak és a ndk teljesen mas oldalrdl
kozelitik meg a gyerekeket, a gyereknevelést, még akkor is, ha
azonos eldzetes végzettséggel rendelkeznek; mashogy nevelik
a veliik azonos és az ellentétes nem( gyerekeket.

- A régebbi korokban tanitassal elsésorban a teoldgiai palyat
valasztok foglalkoztak, a papi, lelkészi hivatas elsajatitasanak
része volt a pedagogia tanulasa. Az irastudas a férfiak kivalt-
saga volt, a kisiskolakba is dont6 tobbségben fidk jartak, igy a
lanyok szamara ez az Gt elérhetetlennek szamitott. Az I. Ratio
Educationis elsg izben kisérelt meg létrehozni egy egységes,
allami oktatasi-nevelési rendszert, ekkor a tanitok képzéséhez
normaiskolakat allitottak fel. Hazankban az elsé neveléstudo-
manyi tanszéket 1814-ben alapitottak, azonban még nem a
kozépiskolai tanarképzés céljabol. A kozépiskolai tanarképzés
megszervezése, az egyetemi tanarképzd intézet |étrehozasa

g+

dgban 142 polg/dri
dott, aZ iskoldkban

snyiskola miko L
lany 26 nemi tandrok

.- 2 9
iskola és 19 il megegye

dolgozz‘a/e.

A pedagdgusor e
B clemi ne’piskolm ta :
u polga’ri iskolai tanciro
| kb’zépis/eolai tanerd 2
| fé’is/zoloikon és az egyeteme

oktatott no.

inti ardnya:
. nemeﬁz’;§224%—a né, 56%-a ferﬁ,
b 62%-a 1o 38%-a férﬁ;
29%-a 1 78%-a fe’rﬁ;
hen csak elvétve

ben a nemi ardnyok q
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%-a né.

sz Szegedi Egyetem

Magazin
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baro Eotvos Jozsef nevéhez flizodik — vazolta fel a tanarképzés
torténelmi aspektusait dr. Fizel Natasa.

Az 1930-as évek elejen a mai SZTE JGYPK jogeldd intézmé-
nyében, az Allami Polgari Iskolai Tanarképz6 Féiskolan példaul
kizarolag a lanyoknak szdl6 Testgyakorlas kurzust tartotta ndi
oktato.

— Az 50-es évektdl kezdve a lanyok egyre nagyobb aranyban
kerlilhettek be az oktatasi rendszer minden szintjére, és egyre
elfogadottabb lett a n6k munkavallalasa is — ecsetelte a hirtelen
novekedés okait dr. Fizel Natasa. — A gyerekekkel valo foglalko-
zas hagyomanyosan néi feladatnak mindsiilt, és mivel nagysza-
mu képzett nd kertilt ki az oktatasi rendszerbdl, igy elarasztot-
tak a palyat.

A nok szama az SZTE egyes karain.
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Hatalmas dlma volt, hogy orvos vagy
igyvéd leqyen, végiil a kézgazdasdgtan
nyerte el fizi Noémi tetczécet. Az SZTE
GTK gazddfkodds éc menedzsment alopszakja utdn az

itteni vallalkozdstejlesztéc mesterképzée kovetbezet?, majd

a doktori iskoldba jefenthezett. Szegedi eqyetemistoként
hét feléven beresetiil elnyerte a GTK Tehetsége Ocztondi-
jat, éc Nemzeti Felcsoktatssi Ocztondiban ic réczesilt.
Versenyeken indult: példdul 2019-ben a K&H didkkupdn
a esapatdval eqyiitt orczdgos harmadik left, emelfett
az OTDK kilondijdt is begyijtotte. Kutatdci témdjdval
2020-ban az (j Nemzeti Kivilocdg Program kotatsi soz-
tondjat nyerte el. Az eredménysorozat icmeretében arra. is
kivdnesiok voltunk: milyen témdk keltették (el oz ifji tehet-
cég érdeblodecet?
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— Nagyon hamar rajottem, hogy kozel all hozzam a koz-
gazdasagtan, és jol is megy — idézte fol a megye legjobb
kozépiskolajaban, a Békéscsabai Széchenyi Istvan Két Ta-
nitasi Nyelv(i Kozgazdasagi Szakkozépiskolaban eltoltott
évek emlékét Vizi Noémi, az SZTE GTK doktorandusza.

A Szegedi Tudomanyegyetem Gazdasagtudomanyi Kar
tehetséges hallgat6ja tobbszor is bemutatta dolgozatat
a kari tudomanyos diakkori konferencian, ahonnan az
Orszagos Tudomanyos Diakkadri Konferenciara (OTDK) is
tovabbjutott.

— A varosfejlesztés j kihivasa: Tehetségek vonzasa és
megtartasa cim({ dolgozatommal a 2019-es OTDK-n
Wizzair-kilondijat, azaz 200 eurd értéki repllGjegyet
nyertem, aminek kdszonhetSen a barataimmal egyiitt
elutaztunk Barcelonaba négy napra. E kiilondij kifejezte,
hogy kutatasi témam kilonleges és semmi massal nem
0sszehasonlithatd — fogalmazott a fiatal, akit sokaig a
varosfejlesztés érdekelt, majd éles valtassal a munkahely
mint téma felé kezdett orientalodni. Kutatasainak kozép-
pontjaba az kerdilt, hogy miként és mitdl lehet vonzo egy
munkahely. A két téma kozott kozos pont a tehetségek
szerepe, elvarasaik vizsgalata.

Az Uj Nemzeti Kivalésagi Program dszténdijat elnyer-
ve Vizi Noémi azt vizsgalhatta, mitdl valhat vonzova egy
munkahely a tehetségek szamara. Kideritette, hogy a Z
generacio szamara sokkal fontosabbak a nem anyagi te-
nyezok. A munkahelynek olyan kornyezetet kell biztosi-

tania, ahol a fiatal tehetségek jol érzik magukat, mert jo a
kozosseg és a kornyezet, motivalo a felettes, illetve ahol
lehetdség adodik a tanulasra, fejlédésre. A kutatd altal
felallitott top 6-0s listan a Z generacio a 6. helyre sorolta a
versenyképes fizetést’, mikdzben az X és Y generacional
ez a 3. helyen szerepelt. A ,munka—maganélet egyens-
lya" az X és Y generacio tagjainal az 1. helyen szerepel,
viszont a Z generacional csupan a 3. lett a sorban. Sza-
mukra inkabb az a fontos, hogy ,olyan kornyezetben le-
gyenek, ahol jol érzik magukat”, ,elismerik a munkajukat
és rugalmas a munkavégzés". Ez alatt elsésorban a home
office-t és az ezzel jar6 ,szabadsagot” kell érteni.

— Most leginkabb a humanertforras az a teriilet, ami na-
gyon motival, é&s amiben hossz{ tavon el tudnam magam
képzelni. A doktori képzésem majd szeptemberben indul.
Mivel addig van egy félév sziinetem, megprébalok elhe-
lyezkedni valamilyen vallalatnal HR-s tertileten, hogy las-
sam, hogyan is miikddik ez a gyakorlatban. Ha a PhD-t
is elvégeztem, szeretnék valamilyen fokon a GTK-n tani-
tani, mellette pedig egy kicsit belekdstolni a vallalkozoi,
tanacsadoi létbe is — vazolta jovobeni terveit \izi Noémi.

A teljes cikk clérhets az SZTE Hirpo
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A tudomany fejlédésével az agrariumban megjelentek az infor-
matikai berendezések. Szenzorok segitségével real-time monitor-
inggal tudjak iranyitani a dontéshozé mechanizmusokat” - mond-
ta Czibolya Lili, akinek kutatasi teriilete az agrarmeteorolégia.

B Mi az az agrdrmeteorologia?

- A meteoroldgia és a mez6gazda-

sagi tudomanyok elegye, amely a
novénytermesztés esetén a feno-

|6giai tulajdonsagokat a klimatikus

tényezok flggvényében vizsgal-

ja. A foldi legkor fizikai folyamatai

minden mez6gazdasagi tevékeny-

ségre hatassal vannak. Az idgja-

rashoz, mint természeti adottsaghoz
alkalmazkodnunk kell, mivel a termelést
dontden befolyasolja, ezen informaciok felta-
rasahoz és megértésehez nyljt segitséget az agromete-
orologia tudomanyaga.

B Pontosan mi a kutatdsi teriileted? Hogyan kapcsolodtdl
bele a kutatdsba? :

- 2017 szeptembere 6ta a Szegedi G__ébonakutaté
Nonprofit Kozhasznu Kft.-nél dolgozom, dualis képzé-

si formaban. A tenyészkerti kisérletekben

megfigyeltem a fajok, illetve fajtak ki-

|6nboz6 klimatikus igényeit. Korvonala-

zodott bennem az elképzelés, hogy a

gabonanovények terméshozama és a

szingularitasok, illetve elére nem var-

hato idgjarasi anomaliak kozotti kap-

csolatokat feltarjam. Az 1921-es évtdl

a nyari hénapok atlagos magyarorszagi

havi csapadekosszegeinek és havi kozép-

hémeérsékleteinek a hatasat vizsgaltam a ku-

korica, a blza, az arpa és a rozs atlagos orszagos
terméshozamara.

B A kutatdsod sordn milyen érdekességekkel taldlkoztdl?

- A legérdekesebb a szamomra: annak ellenére, hogy a
logika szerint a minél nagyobb éves csapadékmennyi-
ségek nagyobb termésmennyiségek realizalasat teszik
lehet6vé, ez a 2010-es csapadékrekordot kovetden el-
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maradt mind minéségben, mind

mennyiségben. Az ezt kovetd,

igencsak aszalyos évben viszont

pont az ellenkezdje tortént, mivel a

talajban tarolt Ggynevezett vegetativ

viz rendelkezésre allt. Tehat, amikor mi

csak az esett csapadékkal szamoltunk, a fel-

tételezéseink nem igazolddtak; ebbdl is latszik, mennyire
Osszetett rendszerrdl van szo.

B Az agrarmeteoroligidnak milyen gyakorlati szerepe van
a hétkoznapi életben?

- Az id6jaras kozvetlenll és kozvetve is hatassal van a
hétkoznapjainkra. A klimatikus tényezék jobb ismerete
segiti az idGjaras altal okozott kartételek mérséklését,
igy a nagyobb terméskiesések és a globalis élelmiszerhi-
any is megakadalyozhatok.

B Mit gondolsz, a joviben mire
lesz képes az agrdrmeteorologia?

- A tudomanyag jovbeni sze-
repe olyan genotipusok kiva-
lasztasanak elGsegitése, ame-
lyek képesek alkalmazkodni a
szélsGségesen megvaltozott
klimatikus eseményekhez, és
megfelel6 mennyiségl hoza-
mokat képesek nydjtani. A n6-
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venyi kultarak klimaspe-
cifikus elemzése segiti g - -
genotipusok kozotti sze-
lekciot. A tudomany fej-
|6désével az agrariumban

is megjelentek az informa-

tikai berendezések: szen-

zorok segitségével ,real-time

monitoring” iranyitjak a dontéshozo
mechanizmusokat, mint a jég- és fagykar megel6zését.

B A klimavdltozdsnak és az agrdrmeteoroligidnak van-e
kapesolata, és ha igen, miért?

- A klima egyre melegebbé és szarazabba valik, mikoz-
ben gyakrabban fordulnak el6 szélsGséges iddjarasi ese-
mények. A mez8gazdasagnak mindenlitt, igy idehaza is
torekednie kell a kiegyenlitett
és stabil mindség, valamint a
megfeleld termésbiztonsag
elérésére. Ezért napjainkban
egyre fontosabba valik legje-
lent6sebb kultGrnovényeink
kornyezeti feltételeinek jobb
megismerése, valamint a meg-
valtozott, illetve valtozo klima
novekvd kockazataihoz opti-
malisan alkalmazkod6 fajtak
nemesitése.
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Fejlédni, megicmerni eqy dj orszdgot, kultirdt, ceakmai

nyelvet tanulni, vagy éppen vildgot [Atni eqyetemictaként?

Kocsic Bernadett

Bobkd Anna

— Az Université Catho-
lique de Louvain nagyon
jo hir(i egyetem, a jogasz
képzése is kiemelkedd
szinvonald. Belgiumban
talalhaté az Europai
Uniénak tobb intézmé-
nye is, a versenyjog és
a fogyasztovédelem
pedig eurdpai unios te-
rilet, igy ottani tana-
raink tobbnyire olyan
neves szakértok, akik
napi szinten részt
vesznek az eurdpai
jogalkotasban is. Igy
rengeteg érdekes és
hasznos dolgot tanul-
hattunk téltk — emlékezett vissza az Erasmus program-
ban részt vett Klucsai Néra, az SZTE AJTK végz6s jogasz
hallgatdja.
— Az ottani nemzetkdzi befektetési jogi 6ramat itthon az
Uzleti jogi modulban tudtam elfogadtatni. A francia nyelvi
kurzus mellett egy Erasmusos kételezd oran a belga jog-

SZTEMINARIUM 2cg1c 2

Mindez hogyan lehetséges — kérdeztik Kluceas Nordt,
2z SZTE AJTK végese jogicz hallgatdjdt.

rendszerr8l tanultunk. Erdekes

volt 6sszehasonlitani és felfedezni ;

a kllonbségeket két eltérd jogrendszer

kozott — magyarazta az SZTE AJTK hallgat6ja, aki kiemelte,
tobbnyire angolul tartottak az orakat. A fogyasztovedelem
a szegedi egyetemista szakdolgozati témaja, amelyet Bel-
giumban franciaul tanult. igy az angol és a francia szakmai
nyelvben is rengeteget fejl6dott. Ennek kdszonhetben egy
nemzetkozi perbeszédversenyen is elindulhatott.

— Hatalmas dolog szerintem, hogy ilyen fiatalon fél évet
kilfeldon t'c')lthet az ember idegen kijrnyezetben I\/Iindez
tértem haza. A tanulas mellett sokat utaztunk a program
alatt szinte egész Belgiumot bebarangoltuk. Gyonyord he-
lyeken jartunk, példaul Bruges meseszer(i varosaban a ka-
racsonyi vasar idején. Nehany (j barattal is gazdagodtam
— 0sszegezte Klucsai Nora, hogy miért érdemes belevagni
az Erasmus programba.

El’rﬂ’f'

A teljes cikk elérhetd

oz SZTE Hirportéljn:
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— Megkeérdeztik onkénteseinket

Mt lege
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Koca Bogldrka

A helyi civil szervezeteken kivil az SZTE is tobbféle lehetdséget kinal
az 6nkéntesség kiprobalasara. Tapasztalatairdl kérdeztuk az SZTE
Alma Mater 6nkéntesét, illetve a szervezet altal miikodtetett AMUP
(Alumni Mentor Utanpétlasi Program) mentorat.

Gulyas Gerg6, SZTE Alma Mater 6nkéntes, TTIK,
mérnokinformatikus szak: — A december elgji
Alma Mater Mikulas-napi tinnepség volt az elsg
alkalom, amikor bekapcsolédtam a munkaba.

Tervezem, hogy segitek mas programok szer-

vezésében is, amennyire id6m engedi. Az 6nkén-

teskedésben azt szeretem, hogy (j embereket ismerhetek
meg, akik kozul tobbekkel mar barati kapcsolatba kertiltem.

Emellett rengeteg élményt gy(ijtok, mikdzben latom, hogy

jot teszek és masoknak segitek, ami nekem is 6romet okoz.

Ajanlom mindenkinek, aki csak teheti, mivel a hétkozna-
pi ,malomkerékbdl” is kiszakit minket egy kicsit, és tudunk
massal is foglalkozni. Emellett szeretek problémakat megol-
dani, az otlettdl a megvaldsitasig.

Ha téged is érdekelnek dnkéntes lehetdségek az egyete-
men, vagy szeretnél mentornak jelentkezni az AMUP-ba,
vedd fel a kapcsolatot az SZTE Alma Materrel:
www.uniszegedalumni.com

Bl
| bl
[=]k

Lépj be az SZTE Alma Mater
onkéntes csoportjaba a honlapon:
https:/uniszegedalumni.com/groups/16/feed

Balogh Roxana AMUP mentor, AJTK, jogasz
szak: — Onkénteskedve az ember kiprébalhatja
magat egy masik szerepben, egy (j teriileten.
Azért érdemes a mentoralas mellett donteni,
mert a program alatt szerzett tapasztalat hoz-
zaad az emberhez egy pluszt, egy sikeréiményt, és
nagyon jo lehet&ség onismeret szerzésére is. Ajanlom mas-
nak is a mentorsagot, mert kiszakit az egyetemi élet szirke
hétkdznapjaibol. Nekem nagyon jolesett a mentoraltammal
az 0sszes beszélgetés, az utolsd gimnaziumi évemre emlé-
keztetett, amire orommel gondolok vissza.

Mo onzeflen et Wse@—

.,%Vﬁem MUJTM irome hﬂJ

Marklapaszlalfel o kopCllgimt...”

[ fohet zerelni...

ﬁnkénteskedéssel foglalkozo

iaz SZTE
Biers ntorok.

_ szoktak mond -
szok hallgatdi és a me

Lépj be az SZTE Alma Mater
onkeéntes csoportjaba a Facebookon:
d https:/www.facebook.com/groups/2724462424241356/
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Métd Gabor

Bobké Anna
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a tanulmanyaidbol!
Az SZTE+ lehetéséget ad arra, hogy élmény legyen az egyetemista élet.

Hatala Dérdt, az SZTE Altaldnos Orvostudomdnyi Kar hallgatéjdt szemé-
lyes élményeirdl és a programban kapott kihivasokrol kérdeztiik.

Milyen kibivdsokat kellett teljesiteni? Melyik volt a kedvenced?

— Az egyik kedvenc feladatom a Neptun atszinezése volt: csak at
kellett allitani a szint, és megirni, hogy milyen. Ezen kiviil a Flivész-
kert megismerése egy nagyon hangulatos program, meg a Hop-on-
hop-off busszal val6 utazas is egy igazi élmény volt.

Mennyire dsszeegyeztethetiek a tanulmdnyaiddal az SZTE+ kibivdsai?

— A bronz kihivasokat féképp augusztusban csinaltam meg, vannak
olyan kihivasok, amelyek kikapcsolédasnak is jok. Az eziist kihiva-
soknal azt talaltam motivalonak, hogy a feladatok teljesitése utan
lehet6ség van harminc perccel hamarabb jelentkezni a vizsgakra,
ami nagy segitség.

Négy kategoria taldlbato a kihivdsokndl: professziondlis, otletgydros,
megvalosito és felfedezd. Melyik kategoridt taldltad szimpatikusnak?

— Szerintem az 6tletgyaros az, ami a legkozelebb all hozzam. Szeretek
otletelni, és a kreativitast is bele kell vinni ezekbe a kihivasokba. Sokat
kell tanulni, ezért jo érzés, hogy massal is lehet foglalkozni: ilyenkor
masfelé mennek a gondolataim, mas dolgokon is tudok agyalni.

SZT4n

A programhoz bdrki csatla-
kozhat a CooSpace feliiletén,
aki szereti a kihivdsokat.

A hallgatiknak kiilonbozd
Jfeladatokat kell teljesiteniiik.
Exzek segitségével olyan kom-
petencidkat szereznek, amelyek
Jejlesztik a problémamegolds és
vdllalkozdi képességiiket. A pro-
gramban taldlhato kihivdsokat
bronz, eziist és arany fokozat-
ba soroljdk. Ezek egymdsra
épiilnek, és fokozatrdl fokozatra
egyre nehezebb — de természe-
tesen nem lehetetlen — teljesitent
a kibivdsokat.

A teljec interji elérhets
az SZTE H/rporta'ﬁdm



Az Eletvezetési Kozpont szolgaltatasait minden SZTE-s
hallgato igenybe veheti. Dr. Szenes Marta, a kozpont szak-
mai vezetoje szerint az egyéni tanacsadas a legfontosabb
szolgaltatasuk. ,Személyes, ingyenes pszichologiai ta-
nacsadast nagyon ritkan lehet talalni Szegeden. Nalunk
ot alkalommal minden egyetemista alanyi jogon igénybe
veheti ezt a szolgaltatast. Ha Ggy érezziik, hogy kevés volt
az ot alkalom, javasoljuk a folytatast, kiilonboz6 szakem-
berekhez iranyitjuk a hallgatot.”

gt

Egyetemi
Eletvezetési
Tanacsadé
Kozpont

Koca Bogldrka

Az egyetemistak sokféle problémaval fordulnak az Egye-
temi Eletvezetési Tanacsadd Kézponthoz. llyen gond le-
het példaul a parkapcsolati probléma, a csaladrdl valé
levalas, a tanar-diak viszony, a tanulashoz valé viszony,
az identitaskeresés, a szexualis orientacio, de idénként
pszichoszomatikus tlinetekkel is felkeresik a hallgatok az
SZTE életvezetési tanacsadojat.

A szervezet fogyatékossaggal 66 hallgatok segitésével is
foglalkozik. Szamukra adott az egyéni, illetve a csoportos
tanacsadas, és a kiilonbdzo targyi juttatasok, példaul a ta-
nulast segitd eszkozok tartds kolcsonzése.

Ha benned ic megfogalmazddnak kérdések tanvlmsnya-
iddal vagy bdrmilyen hétkiznapi témdval kapccolat-
ban, keresd az SZTE Egyetomi Cletvezetéei Tandesads

Kozpontot e-mailen vagy telefonon!

www.eletv.u-czeqed. hu
Levelet irhatcz a (éleknavigator feliletére:

www.lelebnavigator.hu

: Eir;«u.:zeaa{, ¢722, Vitéz ubea 17.
Tebofonsedm.: 62,544 - 029
£-mail:
drenfrium @ cbud .- 522 2 ed . hut,

er ef:‘-; @elletv.
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DUALIS ES KOOPERATIV KEPZEST
kinal a Mernoki Kar

\ , @ (/;'m'ri Gréta
Bobkd Anna
b S—r =
e
[ —1
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— A dualis és a kooperativ képzési forma célja, hogy a

Rendszeresen szervez Dudlis és hallgatok tobb gyakorlati, szakmai tapasztalatot sze-
rezzenek, mint amit a tanrendben meghatarozott, ko-

Kooperatl'v Borzét ha"gat°|nak a telez6en letoltott id6 biztositana — tajékoztatott a ren-
Szegedi Tudoményegyetem Mér- dezvényen Jodné Muhi Piroska, az SZTE MK Mérnoki

QLR 2 Dualis Képzési Kozpontjanak koordinatora. Hozzatette:
noki Kara. Az esemenyen a part- a jelentkezésrdl részletes informacié a kari honlapon
nervallalatok is részt vesznek, érhetd el.

amelyek szamos gyakorlati lehe- - I
1088 SZEMPONTBOL LS ERDEMES

toéséggel varjak a kar hallgatéit. ) 10—
ADUALTS VAGY A KOOPERATLV KEPZEST VALASITANT

Az elérhetd szakokrdl, a képzés

menetérdl és elényeirél a Mérno-
— Ha dualis partnervallalatnal végzi el az évi korilbe-
lGl kilencven nap gyakorlatot a hallgato, akkor a fizeté-

ki Dualis Képzési K6zpont munka-

tarsaival és egy alapszakos hall- se mellé jelentds szakmai tapasztalatot és gyakorlati
gatéval beszélgettﬁnk. tudast kap a vallalattol és a szakmai mentoratél, ami

a diploma atvételét kovetden igen nagy el6nyt jelent.
Jellemz6en a partnervallalat allast is ajanl a végzett
hallgatonak. Ha pedig mégis mas cégnél helyezkedne el
az illetd, akkor rendkiviil hasznos lehet szamara a tobb-
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éves szakmai tapasztalat — fogal-
mazott dr. Péter Szabd Istvan, a
Mérnoki Dualis Képzési Kozpont
vezetdje.

Els6éves hallgatoknak elérhetd
az 0sszes szakon a duadlis képzés,
melyhez szeptember végéig vagy
februar folyaman csatlakozhat-
nak. Kooperativ formaban, négy
félév és szaz kredit teljesitését ko-
vetden kezdhetik meg a hallgatok
a korilbelll egyéves id6tartami
képzést, de ez egyénileg valtozhat.
Ez alatt az egy év alatt a koope-
rativ hallgaté minimum hetven munkanapot kell, hogy
eltoltson a munkahelynél, ezen felil sziikséges a kote-
lez6 lizemi gyakorlatot is teljesitenie. A dudlis hallgatok
évente 88-94 munkanapot dolgoznak a partnervalla-
latnal, ezt elismerik kotelezd szakmai gyakorlatként is.
A dualis hallgatoknak félévente, a kooperativ hallgatok-
nak pedig a képzés végén prezentaciot kell tartaniuk az
elvégzett szakmai feladataikrol.

FOLYAMATOSAN BOVIL
A PARTNERVALLALATOK KORE

Dr. Péter Szabo Istvantol azt is megtudtuk, hogy a kép-
zésekben részt vevd cégek visszajelzése nagyon pozi-
tiv. — Jellemzden azt latjuk, hogy végzéskor allasajan-
latokat kapnak dualis hallgatéink. A vallalatok célja,
amiért beszallnak ebbe a képzésbe, hogy az utanpot-
last sajat maguknak kineveljék, és Ggy tlinik, ez sikere-
sen meg is valosul — fogalmazott. Hozzatette: a dualis

Szegedi Egyetem
Magazin
lapcsalad

és kooperativ képzésekben részt
vevd vallalatok szama folyama-
tosan boviil, jelenleg harminchat
ilyen partnere van a Karnak.

PozTTv
AHALLGATOK VELEMENYE

Berta Luca masodéves élelmiszer-
mérnoki alapszakos hallgatd immar
negyedik féléve vesz részt dualis
képzésben a Pick Szeged Zrt.-nél. —
Dualis képzésem soran nagyon sokat tanulhattam eddig,
példaul a termelés folyamatainak megismerését, emel-
lett minGségi ellendrzésekben, laborgyakorlatokon, illetve
kilonféle projektekben vehettem részt. A dualis képzést
azértis ajanlanam masoknak, mert megtapasztaljak az is-
kolaban tanultakat a gyakorlatban, illetve kapcsolati tokét
is teremthetnek — hivta fel a figyelmet a képzés el6nyei-
re. Arra a kérdéslinkre, hogy mennyire nehéz az egyetemi
tanulmanyait és a munkajat o6sszeegyeztetni, elmondta:
sok id6t elvesz a munka, de megéri. — Mig masok vizsga-
id6szakban, sziinetekben vagy péntekenként pihennek,
kikapcsolodnak, én épitem a jovémet. Ugy gondolom, ha
nem is ennél a cégnél, de valamilyen diakmunkat vallal-
nék, viszont igy olyan teriileten dolgozom, amelybdl a
késdbbiekben hasznom lehet mind szakmailag, mind az
aktualis tanulmanyaim vonatkozasaban — mondta.

Hirportdljdn:
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A teljes cibk elérhetd az CZTE
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Az SZTE szamtalan csoportos sportolasi lehetdséget kinal dij-
mentesen a teremfocitol kezdve, a tarsastancon at, az aerobi-
cig vagy a falmaszasig. Az SZTE EHOK Fitnesz Klub termében
az orarendi edzések és a konditerem is igénybe vehettk ked-
vezményes havi diakbérlettel. Az EHOK és az SZTE Sportkdz-
pont tamogatasaval diakjegy valthato az Anna Fiirddbe, a Gj-
szegedi sportuszodaban pedig hetente kétszer ingyenes esti
Uszas varja az egyetem hallgatoit. Emellett a varosban egyre
tobb helyen kinalnak angol nyelven tartott edzést.

A Szent-Gyorgyi Albert Agoraban az SZTE Nemzetkozi és
Kozkapcsolati Igazgatosaghoz tartozo American Corner ren-
dezvényeire — a heti English Conversation Club programjaira
és klonféle workshopokra, beleértve a kreativ irast, a nyilva-
nos beszédet és az interkulturalis kommunikaciot — is varjak

az egyetemistakat. A digitalis készségeik fejlesztése irant

MINFI RIUM Magazin
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Cedezdr Dorina

Bobkd Anna

érdekl6dok részt vehetnek a 3D nyomtatas és modellezés, a
robotika és a videdszerkeszt tréningeken.

A Nemzetkozi Kulturalis Est az SZTE-n tanul6 kdlfdldi hall-
gatok egyik legfontosabb kazosségi eseménye, ahol népvise-
leteket, gasztronomiat, nyelveket, zenéket ismerhetiink meg.
A rendezvényen mar tobb orszag nagykovetsége is képvisel-
tette magat.

A hétkoznapokban is sokféle program és helyszin varja a fia-
talokat Szegeden. llyenek az SZTE TIK melletti kavézak, a JATE
Klub, a vadaspark, a mjégpalya, az eredeti nyelv{ filmveti-
tések, a kortarsbalett-el6adasok, a szabaduldszobas jatékok
vagy a Rejtélyek Varosa; nyaron pedig a SZIN, a Szegedi Sza-
badteéri Jatékok vagy halaszléfesztival jelentik a varos legfébb
turisztikai attrakcioit.
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EGYETLEN VERADO
AKAR HAROM ELETET
|S MEGMENTHET!

+Adj vért és ments meg harom életet!” -

@ Zadori Bence

igy sz6l a Magyar Voros-

kereszt szlogenje. Evente mintegy 400 ezer egységnyi vérre van
szulkség a biztonsagos magyarorszagi vérellatashoz. A Szegedi Tu-
domanyegyetemen tobb szaz hallgato jelentkezik donornak min-
den évben. Az Orszagos Vérellaté Kézpont szegedi RVK vezetdje,
dr. Lazar Mdria szerint fontos, hogy a véradas a mlndennapjamk

részévé valjon.

Nagyszabas véradasi akcidinak kdszonhet6en a Szegedi
Tudomanyegyetem 2019-ben kiérdemelte a ,\Véradas-
barat Fels6oktatasi Intézmény” cimet. Példaul november
27-én, a Magyar \/éradok Napjan mintegy 150 egyetemi
polgar adott vért. Ezzel akkor 450 beteg gyogyulasat se-
gitették az SZTE dnkéntesei, ugyanis egy levett vérbdl ha-
romféle készitményt allit majd el8 a laboratérium. igy egy
egység teljes vér harom beteg életét mentheti meg.

Egy 2002-ben végzett hallgatd kozépiskolas kora o6ta
rendszeres vérado. ,,Edesanydmat tobbszor miitotték, és
ilyen alkalmakkor kapott vért, az 6 emléke miatt kezdtem

el adni. Azdta mdr szdznégyszer voltam. Soha nem is gon-
doltam arra, hogy

vérplazmdt adjak.

Ha veért adok, ak-

kor kozvetleniil

segitek annak, aki-

nek adjik a véremet.

A vérplazmdndl ne-

| kem nem sximpatikus

az uzleti modell....”
— nyilatkozta.

S

Z Szegedi Egyetem

— Magazin
_M lapcsalad

Sokan tudjak, mégsem

art elismételni: véra-

das el6tt tanacsos

enni és sok folyadé-

kot inni. A véradashoz
szilkséges okmanyok:
lakcimkartya, arcképes
igazolvany és TAJ-kartya.

A véradas utan a Magyar
\oroskereszt SMS-ben érte-
siti a donort, ha a vérét megkapta
egy raszorulo.

Aki vért ad, a sajat egészségének is hasznal. A megel6z06
kotelezd tesztek tulajdonképpen sziirdvizsgalatok. Vé-
radaskor ugyanis meghatarozzak a donor vércsoportjat,
tovabba: az onkéntes egylttal fert6z6 majgyulladas,
AIDS és szifilisz szlir6vizsgalaton is részt vesz.

Az egyetemistak korében ismert a vérplazmaadas is. Az
Eurépai Unid szabalyai szerint a vérplazmat a gyogy-
szeriparban, kutatasi célokra hasznaljak fel. Példaul a
COVID-19-jarvany idején a legsllyosabb fert6zottek
kezelésére is eredményesen alkalmazzak a betegségbdl
mar felg\/og\/ultak verplazmajat
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Czeqedi medikveok a

Hogyan viltoztatta meg a Covid-19-pandémia a Szegeds Tudomdnyeqyetem
Fogorvostudomdnyi Kar hallgatsinak életét?
Mi a koronavirus-jarvdny legfsbb tanulsdga? — kérdeztik a medikusokat.

— Eleinte lelkesen fogadtam a karantént, hisz ki ne ortil- - Nvari ifjisagi taborokban
ne egy-két hét pihenének a masodik szemeszter kdze-  rendszeresen voltam els6-
pén? Am amikor kérvonalazddott, hogy leghamarabb  segély-felelSs. Leginkabb a
szeptemberben térhetlink vissza az egyetemre, egyre  szikség hozta igy, de min-
jobban elkeseredtem. Hianyoztak a tarsas interakciok, den alkalommal 6Grommel
az egyetemi hétkoznapok, a megszokott napirendem. A vallaltam és végeztem ezt a
legtobb kiadott jegyzet korabban tokéletesen kiegésziilt ~ feladatot. Mindig jo érzés-
az elfadason elhangzd oktatdéi magyarazattal, most  sel tolt el mas embereken
azonban ezek nélkidl, nagyrészt onalléan kellett feldol-  segiteni — mondta Szabd
goznunk a tananyagot, ami megnehezitette a  Maté. — Amikor kihirdették
tanulast — vazolta fel érzéseit Erds Ag-  a veszélyhelyzetet, és 6nkéntesek jelentkezését vartak,
nes, az SZTE FOK elsBéves hallgato-  még aznap regisztraltam a rendszerbe. Ugy éreztem,
ja. — Megtanultam, hogy az otthon  tennem kell valamit, leendd orvosként ez volt ebben a
kényelmében is lehet kontrollalt,  helyzetben az egyetlen helyénvald dontés. Ugy gondol-
produktiv munkat végezni, emellett  tam, jo lehet8ség lenne olyan tapasztalatok szerzésére,

jo lehettség volt ez a ledllas egy ki-  melyek a késébbiekben még hasznosnak bizonyulhat-
egyensilyozott, egészséges életmdd  nak — magyarazta a végzos hallgato, aki megpraobalta a
kialakitasara. legtobbet kihozni a karanténbal, ezért elolvasta azokat a

szakmai konyveket, amelyekre eddig nem jutott ideje, és
sok webinariumon is részt vett, hogy hasznosan toltse
<< cqnonuvnnu§“conouAV|nus ((_cfonomwmus €€ coronavirus a? IdEJét’ I jérvény e a,karantén l?gn?ngbb tanu(g

~ saga szamomra, hogy az élet produkal varatlan fordu-
latokat. Elmaradt a ballagas a fogklinikaral, a szerenad,
— Szerettem volna bekapcsolodni a virus elleni kiizde-  a fogaszblcsd és megannyi meghatarozo rendezvény,
lembe, egy kicsit meglatni, hogy valojaban mi is torténik  ami nagyon feldobja az utolso félévet, illetve felvezeti a
a korhazakban — mesélte az SZTE FOK masodéves hall-  tanulmanyaink befejezését. Tovabblépni csak gy lehet,
gatoja, hogy miért ajanlotta fel 6nkéntesen szolgalatait.  ha az ember elfogadja az (j helyzetet, és megprabalja ki-
Am Szegeden szerencsére nem &ltott akkora mérete-  hozni beldle a legtdbbet.
ket a jarvany, hogy élesben kiprobalhatta volna magat
az onkéntesnek életében el6szor jelentkez6 Mészaros 77 covio-1s fYff covio-1s JYff coviv-1s JYYYf covio-1s JYHY
Csongor. — A karantén id6szakaban sok olyan dologra
jutott idém, amiket eddig hanyagolnom kellett, legyen az
példaul edzés vagy hangszeres jaték.

UARANTINE
UARANTINE QUARANTINE QUARANTINE Q
Q
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AHOMOKB ANYABANJES AGATAK ON

Szegednél 1970. jimnius 2-dn a Tisza vizdlldsa
961 centimeteren tetozitt, az drado folyo

42 napon dt dztafta a partfalat.

A Szeqed; Egyetem cimi lap 1920/9. czdimdban a fotokkal illvsztrdlt Tisza-parti kronika rogziti:

ol-..) Mdjus 21-én mdr kétszdz egyetemista — kozottiik 30 orvostan-hallgaté lany — vdrta a teherautokat,
irdny a szoregi homokbdnya. Menzatésztin hizlalt izmok fesziiltek a homokfalnak, tollforgato vagy

~all S

tegnap még éppen sebészkést markolo kezeken tortek holyagokat az dsok, lapdtok. (...) Ki-ki azt latolgatia
hogyan tud, hogyan lehet helytillni a toltéseken és a vizsgdkon egyszerre. S mdsnap tijabb kétszdaz tarsuk
dllt helyiikre a homokzsdkok kozé. (...) Mdjus 23-dn éjjel bedlltak a sorba a tandrok is. A katedrakrol
lapatpuskds szolgdlatra’ bevonult kiilonitmeény alig-alig kiilonbozott a hallgatok csoportjatol (...)"

A feljegyzések bizonysdga szerint az drvizveszély elhdritdcdban 1920. mdjus 26-ig kérilbelil 1400
czegedi eqyetemista és oktatd vett récel — a mai kifejezécsel élve — Gnkéntecként.

THANK YOU

DOCTORS AND NURSES

Az SZTE FOK ditatunk meg-
kérdezett hallaatsi czerint a

Jarvdny (egf6bb fanulcdga, 1EJ~EJ
hogy jobban oda kell figyelni )
i " =% il

mindennemd korokozd tdvol-

tartdcdra, ezért igenis fon-

tos a bézmocde!
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A munkaja, a hobbija, a szenvedélye
az utéhangszeres zene. Szives Mar-
ton, az SZTE Bartok Béla Miivészeti

Kar volt hallgatéja mesélt az egyete-
men eltoltott éveirdl.

— Mindig szerettem volna zenész lenni, s6t magamat irat-
tattam be anno klarinétra és (t6hangszerekre. A sziileim
viszont tudomanyos utat képzeltek el nekem, hiszen kit(-
né tanulé voltam végig altalanos és kozépiskolaban. Igy,
bar klarinétoztam és Ut6ztem egyszerre, elvégeztem egy
elektrotechnikusi OKJ-t, és felvettek az ELTE elméleti fizika
szakara.

— Mikor egy zenekarral elmenttink Finnorszagba turnéra,
akkor dobbentem ra, hogy ez nagyon j6. A zene mindig az
a hely volt szamomra, ahova elmenekilhettem a teljesité-
si kényszer eldl, és Ggy tudtam alkotni, hogy abban meg-
nyugodjak. Tehat otthagytam az elméleti fizikat, és Vacon
kezdtem tanulni a konzervatériumban, ahol nagyon jo
tanarom volt. Késobb felvettek a Szegedi Tudomanyegye-
temre, itt toltottem gondtalan egyetemi éveimet.

M I N H R I U M Magazin

— Tartalmas 6t év volt, amit a karon toltottem. A lehetd leg-
tobbet akartam kihozni magambél, és minden lehetdséget
megragadtam, amit az egyetem felajanlott. Ezért is kezd-
tem segédkeznia HOK ,Legyen a zene mindenkié” koncert-
sorozatanak szervezésében, amellyel a célom az volt, hogy
ne csak az egyetemi vizsgakon, hanem 0j kdrnyezetben is
felléphessenek a hallgatok. Tobb alkalommal rendeztiink
kétetlen hangvételli hangversenyeket, késdbb pedig az
SZTE Sofi Jozsef a Szegedi Tehetségekért Alapitvany 6sz-
tondijasaként még tobb koncertlehet6ség adodott.

— Haromszor vettem részt az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencian hangszeres el6adomiivészeti szek-
cioban, ahol minden alkalommal elsg helyet értem el. Az
itteni munkaimért mar masodikosként Pro Scientia — Pro
Arte Aranyérmet kaptam. Samodai Bencével du6 forma-
ciéban tobb nemzetkozi versenyen is részt vettiink, és
sokat dolgozunk egyiitt most is. Igen sok dsztondijat is
megpalyaztam, példaul az Uj Nemzeti Kivalésag Program
keretében a kutatasaimat az egyetem tamo-
gatta anyagilag, a tanaraim pedig szakmai-
lag nydjtottak segitséget harom évig. Az
0sztondijakbdl a kutatasomhoz kapcsolodo
kurzusokra jarhattam itthon és kdilféldon,
valamint a karnak is szerveztem gyakor-
lasmaodszertani kurzust.




@ Kocsic Bernadett

Tarcanovellak a kovonavirus

A Kveativ s szemingriomon nem mindennai feladatot kaptak gz S27E
Dilc sészet- és T drsadalomfudomangi Kar Magyar Irodalmi Tanszéken fando,
oszfaflan fandrszakos hallgat. 17 equeteniistiknak. farcanovellt kellef

rnivk, amelqnek Témdja i koronavirus—jarvdnq es 0 karanten.

— Ahogy komolyra fordult a helyzet
a vilagban, egyre tobbszor talalkoz-
tam olyan cikkekkel, melyek maguk-
ra hagyott idgsekrél szoltak — osz-

Szebenyi Patricia Embergép cim-
mel egy hallgatd karanténos napjat
irja meg. Egy szerelmespar, Anna és
Peti a fOszerepl6je Menyhart Kata

Magany cim{ novellajanak, Boros
Timea Gabriella és Bagi Eszter Virag
frasabdl pedig megismerhetjik az
egyetemistak nehézségeit a vilag-

totta meg élményeét Kotroczo Eszter,
aki Felaldozhaték (?) cimmel irt egy
Madridban jatsz6do torténetet.

A Tantiem mdivésznevet hasznald
szerz8 Milyen virus? Egy viharsarki
falu és a Covid-19 cim( novellajaban
a falusi vilag néz6pontjabél mutatja
be ajarvanyhelyzetet. Vésztdi Zoltan
Az én napom! cimmel — kevéske iro-
niaval fliszerezve — egy id6s ng, mig

Zeka, o faguos Persephoné

pZelka. kivdlylinynak nem volt czive” - inditja Bodor
Attila A tél menyasszonya cimi kitetet eqy anatomiai
paradoxonual, a mese fohice ennek ellenére (vagy taldn
éppen e2ért) a cziv Geszec, metaforikus értelemben vett
pozitiv tulajdoncdgdval rendelkezik: kedves, Gnzetlen,

ceqitokéce éc szeretetteljes. Bodor Attila mecéjében bijos

milmeser kontiche bijtatva irta djra Percephoné 696¥6g
mitoszdt, Szimonidesz Hajnalka szikrdzoan szines
illusztrdeidi révén pedig valocdggal megelevenedtek a
karaokterek.

Zelka életét eqy napon kilonés litogatok zavarjik meg.
Azért jottek, hogy eqy évszdzadokkal kordbbi eqyezséy
értelmében ismét elvigyenek eqy ifji lednyt az Orik Tél

Birodalmdba. Ekkor veszi kezdetét Zelka nagy kalandjo...

A kirdlyldny Gnzetlenségének kiczonhetsen végil megtsri
& kilonie dtkot, helyredllitva ezzel a terméczet, benne
pedig az évszakok rendjét, é¢ az igaz szerelem ic rataldl.

Z Szegedi Egyetem

— Magazin
=M lapcsalad

jarvany idején.
A szegedi bdlcsészhallgatok irasait
— Karanténtarcak osszefoglald cim-

mel — a tiszatajonline.hu tette kozzé,
az SZTEkult rovatban.

A teljec inferji elérhets
oz SZTE Hirportafjdn:

A teljec cikk elérhetd
az SZTE Hirportéljan:
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EGY UJ KOR KUSZOBEN: a technold

szerepe a mindennapjainkban

&8s a biiniildozasben

Az okos hiit6t6l a mesterséges intelligenciaig sok érdekesség sz6ba kerult
a Mobiltelefon a biinuld6zésben cimii workshopon, amelyet az SZTE AJTK
Blinugyi Tudomanyok Intézete szervezésében Zboznovits Csaba bizton-

sagi szakérto tartott a kézelmultban.

— Olyan technoldgiai Gjitasok kiiszobén allunk, amelyeket
eddig csak a sci-fi filmekbdl ismerhettiink. Innen mar csak
egy karnydjtasnyira van az, hogy ezeket elkezdjlik hasznal-
ni — hallottuk Zboznovits Csaba biztonsagi szakért6tdl. Az
el6ado olyan eszkozokrdl is beszélt, amelyekkel akar né-
hany év milva mar talalkozhat a vasarl6 a boltokban: ilyen
az okosh(it6, amelybe polconként QR-kad- és vonalkod-ol-
vaso kamerakat helyeznek el; ezen tilmenden minden polc
mérlegként is funkcional.

A mesterséges intelligencia ugyan most
még gyerekcipdben jar, de ott ,él" a chip-
pel rendelkezd eszkozeinkben, a tele-
fonban, a laptopban - ezt a gyartok is
elismerik. Mit csinal példaul a telefonja-
inkban? Tanul, figyel és fejleszti Gnmagat |
— valaszolta meg a kérdést az el6adoé. Es
mindezt hogyan? A chip altal hallott, min-
den kimondott sz6 a felhébe keril, ami-
hez mindenki hozzajarul, amikor elinditja
a telefont. Tehat a mikrofon folyamato-
san aktiv, mindent hall és feldolgoz.

M I NH RIUM Magazin

A telefonok a biiniildozésben is fontos szerepet tolthet-
nek be: sok blin6zo Ggy kovet el torvénytelen cselekményt,
hogy a zsebében tartja a telefont, vagy akar hasznalja is.
llyenkor a telefon altal tarolt adatokbél vissza lehet keres-
ni, hogy hol volt az illetd a cselekmény elkdvetésekor. Egyes
biin6z6k szandékosan otthon hagyjak a mobiltelefonjukat,
vagy éppen eldobhatd készlléket szereznek be a végre-
hajtas idejére. llyenkor sokkal nehezebb bizonyitani, hogy

tényleg a helyszinen jartak. Erdekesség,

hogy felhasznalhato adatok a telefonon és

a SIM-kartyan is vannak, igy egy felgydjtott
' eszkozbdl is ki lehet nyerni informaciokat.
Az el6ado példaként elmondta, hogy Pak-
~ isztanban nem torvénysértd a mobilszol-

galtatast igénybe vevdk lehallgatasa, illetve
az igy kapott adatok egy évig valo tarolasa.

2020\202//0/
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7ene vilmusa
hatassal van
yere

Varga Ildiks az SZTE Egécecégtudombnyi éc Seocidlis Kepzéei
Kardnak qydqytorndsz hallgatdja, az (j Nemzeti Kivlsedgi
Program écztondijasa, aki a zene ritmusdnak hatdedt vizegdlta

S ‘Az eredmen\/ek azt mutatjak hOgy a kqunbozo
Gl zenei stilusok kiilonbozé madon befolyasoljak
R, teIJe5|tmenyt -a sebesseget és tempot —, a
~ vérnyomast, a fa;dalompercepcrot ésa szwfrek-
~venciat futas soran. — A wzsga[atunk soran fel-
vett szemel\/es velemen\/ek a zenellstat illetden

SZ
=M

& futdk tefjesitményére éc regenerdcidjdra.

Varga “dlkO maga is afutas szerelmese pedlg g\/erekkent
- unalmasnak és farasztonak talalta ezt a mozgasformat
A fordulatot az hozta meg az életében, hogy eg\/|k volt
~ oktatoja megengedte zenével lefutni a tanévkozi, két
I_'j--kllometeres tavot. Ug\/ veéli, g\/og\/tornasz hallgatokent /
- kiemelten fontos, hogy megszerettesse amozgastapa-
 ciensekkel, fokenta prevencio tertletén. — Biztos sokan S ' NN e BTN DY
2 ‘tapasztaltak mar, hog\/ egy kis hatterzene mennyire be—'.".-"-'_ Kutatasunk eg\/ nagyon fontos kerdest vet fel mlsze—-

_ -"':"fol\/asolja a feladat nehezsegenek szubJektlv meg|te— _-_'_'_".;
 lését. Raadasul, g\/orsabban is telik el az edzésids,
s 3"nem beszelve a szervezetre g\/akorolt hangulatja-

o vite hatasarol
IR saJat maga |s akt|van sportol

tudtuk meg a fiatal kutatotol aki h

g
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; 'arra uta,lnak az egyem |2Ies nag\/mertekben befolyasol—: S SR

A -hatJa ‘hogy az adott zene hogyan hat a futéra. A regene—: B

 racio soran mért parameterek egvertelmuen kimutattak,

~ hogy a pulzus 6s vérnyomas-regeneracio esetébena A :
~ klasszikus zene hatekon\/abb Iehet a tobb| wzsgalt stl—- AR
:lushoz kepest Rl | PR

rint Iehetseges ea faJdanm alterna’uv modon valo'.'_.
- csokkentese vaiamel\/ zenei stilussal az egesz—"'. R
ségligyi professzmban peldaul a korai mobili-
Zacio, a sériilt és fajdalmas izulet mozgatasa A
a mozgaspalya- besz(ikilés elleni prevenr:lo"-'...-'-_ SO
soran. Eredményeink alapjan feltetelezhetjuk A
- hogy az optimalis zenei stilus megtalalasaval A
hatékonyan névelhets a teIJeS|tmeny illetve S
a zene seg|tsegevel meg lehet szerettetnia
mozgast az inaktiv egyénekkel is, amelynek- L AN
fontos szerepe van az egeszsegmegor— N

Aesben - tudtuk meg Varga lldikotol. i_:.‘-". :
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A Szegedi Tudomanyegyetem
buszkeségei kozé tartozik

a Szegedi Noi Vizilabda Egyesiulet.
A csapat az OB | bajnoksagban
bizonyit hétrél hétre. Az edzések
és a mérkozések mellett

az egyetemi tanulmanyok is
kiemelten fontosak a jatékosnak.

28 SITEMINARIUM 7:cgc 2

A Szegedi NGi Vizilabda Egyesiilet csapata a 2019-2020-
as szezonban tizennégy jatékosbdl all, ebbdl ketten
kapus poszton szerepelnek, tizenketten pedig mezony-
jatékosok. Munkajukat és felkésziilésiiket két edzo és
a szakmai stab segiti — tudtuk meg Miklos Rékatol és
Korom Rékatol, akik kapas hatso és kapas szélen jatsza-
nak a csapatban.

A csapat minden évben az OB | bajnoksagban szere-
pel, valamint a Magyar Kupan is részt vesz. Nyaranta
tobbszor jatszottak mar a Taylor & Nash tornan, ahol
nemzetkozi csapatokkal versenyeztek. A lanyok eddigi
legjobb eredménye az OB | bajnoksagban elért 4. hely,
illetve a Magyar Kupa 2. helyezés - tudtuk meg az egye-
siilet jatékosaitol.

A sikeres élsport kitarto felkésziilést igényel: a lanyok
heti 10-12 orat toltenek a medencében. Az edzések
hétkoznap este hat és nyolc 6ra kozott vannak, de sza-
razfoldi tréningekkel is erdsiti magat a csapat az uszoda
konditermében. — Mindig az aktualis eseményektol fligg
az edzés jellege. Az alapozo idoszakban fejlesztjiik az
alloképességiinket, emellett nagysilyos kondiedzések-
kel van erofejlesztés, utana pedig, ahogy kozelednek a
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meccsek, gy fejlesztjiik az eronlétiinket, az alloképes-
ségiinket, majd a gyorsasagunkat. Az edzonk dgy allitja
Ossze ezeket a szakaszokat, hogy a legfontosabb mér-
k6zésekre legyen a csapat csicsformaban — nydjtott
bepillantast a felkésziilés részleteibe Lengyel Anett, aki
rosszkéz hatso poszton jatszik.

Barki csatlakozhat a csapathoz, aki a tanulmanyai mel-

lett érez magaban plusz motivaciot a jatékra, de sokszor

az edzo keresi fel a tehetségeket. — A vizilabdazas el6tt
Gsztam és teniszeztem. El6sz0r a ndvéremet hivtak a
csapathoz, és annyira tetszett neki a kornyezet meg a
tarsasag, hogy az ikertestvéremmel mi is kovettiik 6t az
uszodaba - igy csatlakozott a csapathoz Lengyel Anett.

— Az egyetem tamogatja az élsportot a tanulmanyok
mellett. Ez szoros idobeosztast jelent a jatékosoknak, de

kell6 kitartassal és kiizd6szellemmel sikeresek lehetiink

a tanteremben és a medencében is. Természetesen a
jatékosoknak az iskola és a vizilabda egyarant fontos,a | H
kozeli &s a tavoli célok tekintetében is — ismertette Mik-

I6s Réka az élsport és a tanulmanyok dsszeegyeztethe- ‘
téségének nehézségeit.

Szegeden az egyetemistak koziil inkabb a filk valasztjak
tobben a vizilabdat, a lanyok kérében kevésbé népszerii
ez a sport.

A noi csapat nagyon oriilne, ha tobb szurkol6ja lenne:
minden érdekl6dat biztatnak a mérkozések latogatasa-
ra, hiszen egy stabil k6zonség mellett a jaték is sokkal
eredményesebben menne.

CZTE Mozdulj!

Virtualis versenyt inditott az SZTE Sportkdzpont.

A hallgatok

gyarapithattak sajat karuk kilométereit.

A versenyzéknek képernyéfotoval kellett bizonyitani-
uk, hogy hany kilométert sétdltak, futottak, bicikliz-
tek, gorkorcsolyaztak, vagy tettek meg barmilyen
onerdvel hajtott eszkozzel.

MK
7114 543
KM

TTIK
650525
EM

Méczdr Déra

Edzéctippek ofthonra

Az otthoni edzést kedveldknek Busznydk
Gergd fitness-wellness instruktor és személyi
edzd ad néhdny jo tandcsot.

W Ki kell tiizni egy célt, ami mindennél fontosabb. Ha ez
sikeriilt, akkor érdemes aprobb lépésekkel kezdentink, példa-
ul 2-3 naponta emeljiik az edzésidot, mondjuk,

20 percrél 30-ra, utdna az intenzitdst, illetve a gyakorlatok
kozott kevesebb pihendt tartsunk.

B Szerezziink be otthoni célra gydrtott kisebb kézi siily-
zokat vagy TRX-et. Hetente legaldbb 4-5 alkalommal
mozogjunk.

B Ajdnlatos a low carbon diéta, illetve a ketogen diéta a
neten taldlhato megolddsokkal vagy praktikdkkal szemben,
hiszen ezek tudomdnyos tényekre alapoznak.

B Nem szabad elfelejteni a megfelels mennyiségii vizfo-
gyasztdst. Ha keveset iszunk, nem 1gy miikidik a szerve-
zet, abogyan kellene — mintha nyakunkba aggatott sillyal
szeretnénk versenyt viszni Hosszi Katinkdval. ..

B Nincs olyan gyakorlat, ami feltoltené az embert egész
napra, de ha valaki probalt mdr egy percet szabdlyosan
Plankelni, az mindjart mdsképp értékeli a nap tovdbbi
részet!

A teljes interji elérhetd
oz SZTE Hirportdljdn:

Szegedi Egyetem
Magazin
lapcsalad
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A VIZ VILAGNAPJANAK
fokuszaban

A viz vilagnapjat 1993. marcius 22. 6ta unneplik,
melynek célja az atlagemberek és dontéshozok
figyelmének felkeltése a tudatos vizhasznalat-
ra, a tiszta viz fontossagara és a fenntarthaté
vizgazdalkodasra. Prof. dr. Rakonczai Janost,

az SZTE TTIK Természeti Foldrajzi és Geoinfor-
matikai Tanszékének oktatéjat és kutatdjat
kérdeztuk a témaval kapcsolatban.

— Egy ember megfelelé mingségl életviteléhez legalabb 20-50 liter tiszta
vizre van sziiksége naponta. A fejlett orszagokban sziileté gyermeknek 30-
50-szer tobb viz jut, mint a fejlédékben. A kevés viz a Fold tobb helyén alap-
vetd higiéniai problémakat okoz. Bar az utébbi negyedszazadban aranyaiban
sokat javult a higiéniai helyzet, a megfelelGen ellatott népesség szama 1990
6s 2015 kozott 2,8 milliardrél 5 milliardra nétt, az ellatatlan népesség szama
érdemben alig valtozott: 2,5 milliard kordl alakul. A vilag sok tajan mar ma is
komoly vizhiannyal kiizdenek, az évente megujulo vizkészlet nagysaga viszont
érdemben nem valtozik — tudtuk meg a szakembertdl.

Rakonczai Janos azt is elmondta, hogy globalisan a mezdgazdasag a legna-
gyobb vizfelhasznald, ami koriilbelll 70%-ra tehetd, de az ipar és a kommu-
nalis vizhasznalat, benne a személyes fogyasztasunk is folyamatosan né. Egy
pamutpolo legyartasa példaul annyi vizet igényel, mint ami 2-3 évi ivovizfo-
gyasztasunk. 1 kg csirkehds el6allitasahoz 4,5 m?, ugyanennyi marhahiséhoz
15 m? viz szukséges, egy csésze kavéhoz pedig 140 liter vizet hasznalunk fel.
A vizhianynak harom f6 oka van. Egyrészt n6 az emberiség |étszama — az évi
kb. 80 milli6 f6s novekedés egy Tisza vizszallitasanak megfeleld plusz vizet
igényelne minden évben —, masrészt személyenként is egyre t6bb folyadékot
hasznalunk fel, harmadrészben pedig a vizkészlet egy részét elszennyeztiik:
foly6inkat szennyvizekkel, a felszin alatti készleteket mitragyazassal, kemika-
liakkal vagy a szennyvizek elszivarogtatasaval.

A megUjul6, azaz csapadékbdl lehulld vizkészlet hasznosulasa sem azonos. —
Szamos évben aszaly van, maskor pedig sok vizet kényszerliségbdl elveze-
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tlink. De komoly gond a pazarlé hasznalatunk is: ivoviz mindség(i vizzel vécét
oblitlink, gépkocsit mosunk, kertet locsolunk — fogalmazott a TTIK oktatgja.

Azt is megtudtuk, mar Iétezik olyan gyakorlat a mezégazdasagban, mely kor-
nyezettudatosabb, és kevesebb viz, illetve mitragya felhasznalasaval jar. A
roviden csak ,no till’, azaz mélyszantas nélkili talajmegjité mezégazdasag”
egyszerliségével és hatékonysagaval nemcsak a klimavaltozassal szembeni
alkalmazkodasban lehet a jov, de a kornyezettudatossaga egészségesebb
terméket is eredményez. Négy alapelvet tart fontosnak: valtozatos névényal-
lomany, minimalis talajmivelés, allandé talajtakaras, mindig él6 gyokérzet.
Mindez lehet6vé teszi a hatékony ,talajélet” kialakulasat — ezen keresztiil a
szervesanyag-tartalom novekedését —, csokkenti a talajparologtatasat, se-
giti a jobb talajszerkezet kialakulasat, valamint konnyebbé teszi a talajszelvé-
nyen bellli vizmozgast, azaz a kedvezdbb vizgazdalkodast. Emellett segit a
szélsdséges csapadékeloszlas okozta gondokat is mérsékelni.

Erdemes tehat figyelniink a viz megfeleld hasznalatara, ami a mi pénztar-
canknak is jot tehet. Flrdés helyett célszer( a tusolast valasztani, melyhez
harmadannyi viz és energia szlikséges. \/iztakarékos zuhanyrozsat is be le-
het mar szerezni. A mosogatogéppel valo mosogatas is takarékosabb, hiszen
ezek a gépek ugyanazt a 10-14 liter folyadékot hasznaljak fel az adott tiszti-
tas alkalmaval, kézi mosogatasnal viszont 2-3 perc alatt folyik ki ennyi viz a
csapon. Kertlinkben 6sszegy(jthetjiik a csapadékvizet, mellyel késébb ndvé-
nyeinket is locsolhatjuk. Ez csak néhany tipp, de valoban érdemes odafigyelni
a tudatos vizhasznalatra, hiszen fontos, hogy a jové generacidi is megfeleld
ivovizkészlettel rendelkezzenek.

utpdld leqydrtasa annyi vizet |
fggez«;;mmi : t omi 2-3 €vi ivo’vi'zf,ogyafzr;a;ag
nb. 1 kg ceirkehis elsallitacshoz f{, o
) / arhahigéhoz 15 w’ viz czik- A
pedig 140 liter

ugganentiy

céqes, gy coEsze bdvéhoz

vizet haczndlunk fel
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ALLASBORZE ELOADO HOK KONYVTAR SPORTKOZPONT  TUDAS

ATAD ELOFELTETEL JATE KREDITINDEX SZAKDOLGOZAT VERADAS

COOSPACE ENEKKAR JOGA MEGAJANLOTT SZEMINARIUM VIVAS

DIAKMUNKA ERASMUS JOGVISZONY MENTORPROGRAM SZEN VIZSGAIDOSZAK

DOM ETR [e}V]e] MODULO TALAR

DUALIS EUGLOH KARATE OTDK TANC

EDZG GOLYATABOR KOD, ONKENTES TANTERV

Leivde: Keresd nyole irdnyban a megadstt czavakat az dbraban éc hizd ot Gket! A fel nem haszndlt betikbil a megolddst olvashatod éesze!
Nyereményjatek: Kildd be a megolddst a rendezveny@czte.hu e-mail cimre! A helyee megfejtiok kozott SZTE-¢ ajdndekesomagokat sorcolunk kil

Bekiildée: hatdrids: 2020. oktdber 30.
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gyakornokokat
keresunk!

Szeretnéd te irni a SZTEminarium magazin kévetkez6 cikkeit?
Jol bansz a szavakkal, szeretsz irni, vagy bepillantanal egy szer-

kesztdség munkajaba? Jelentkezz Gjsagiré gyakornoknak!

Szeretsz fot6zni és tudsz banni a fényképezégéppel? Szivesen készitenéd te
a kovetkez6 magazin cikkeihez a képeket? Jelentkezz fotds gyakornoknak!

A SZTEminarium magazin cikkeit a Te hallgatétarsa-

id irjak! Ha te is szeretnél csatlakozni hozzank, akkor  a fotdzasban
jelentkezz az SZTE Nemzetkozi és Kozkapcsolati
lgazgatdsagahoz Gjsagird vagy fotds gyakornoknak

Elonyt jelent: (jsagiroi tapasztalat / jartassag

\
A palyazatokat az alabbi cimre varjuk \2'
Less bele egy szerkeszt&ség munkajaba, az egye-

és ird te a kovetkez6 cikkeket vagy készitsd
te a kovetkezd fotékat a SZTEminarium
magazinba!
Nem szamit melyik karon és mit tanulsz, a lé-
nyeg, hogy szeress irni vagy érdeklddj a foto-
zas irant és tudj csapatban dolgozni

Jelentkezési feltételek: aktiv hallgatdi jogviszony.
Elvdrdsok:
Onalls, preciz munkavégzeés
J6 kommunikdcios képesség
MS Offuce felhaszndldi ismeretek
(elsésorban Word és Excel)
J6 fogalmazo készség és pontos helyesirds

MINHRIUM Magazin

tem kommunikaciojaba, vegyél részt sajtds esemeé-
nyeken, egyetemi rendezvényeken, el6adasokon

sajto@szte.hu
+36/62-343-143

Jelentkezési hatarid6: 2020. szeptember 30

Jelentkezés médja: Onéletrajz és motivacios
. .

levél (annak kifejtése, hogy miért szeretnél a
szervezet gyakornoki programjaban részt venni)
elektronikus (ton torténd beny(jtasa az alabbi
e-mail cimre, sajto@szte.hu.

Kérjuk, a targyban jelold

meg: .Jelentkezés: gyakorno-

ki program — SZTE Nemzetkozi
és Kozkapcsolati Igazgatosag”

A megadott hataridé utan beér-

kezett palyazatokat nem tudjuk
figyelembe vennil

Q'
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