Korhazhigiéne:
az orvostudomanynak az a szakteriilete,
amely a betegellatas
magas szintu higiénéjének a megszervezésével
¢s az infekciokontroll iranyitasaval foglalkozik

Infekciokontroll:
Az egészségligyi ellatassal osszefiiggo fertozések
kialakulasaban szerepet jatszo tényezok ismeretén,
elemzeésén alapulo, a fertozések megelozésére
iranyulo intervencios tevékenység

Készitette: Dr. Nagy Kamilla 2020.



Egészségiigyi ellatassal osszefiigg6é (EOF)
(Nozokomialis / Korhazi) fertozés

Az a fert0zes, melyet az egészseguigyi ellatassal kapcsolatba kertilo
beteg a fekvObeteg-szakellatas soran szerez ¢s amely a beteg
intezmenyi felvételekor lappangd formaban sem volt jelen;

» Az Europai Unio orszagaiban évente 0sszesen 3,7 millio ember
szenved el egészségiigyi ellatassal osszefliggd fertdzést

> 90 000 f6 hal meg az EU-ban évente korhazi fertdzések miatt
»Magyarorszagon 2017-ben ~ 5000 (4935) multirezisztens
korokozok (MRK) altal okozott fertézés fordult eld, 169 6
(3,4%) hunyt el a fertdzéssel 6sszefiiggésben

A nozokomialis fertozések megjelenési formai: hugyuti-, seb-,
léguti-, véraram- €és egy¢eb nozokomialis fertdzések.

Infekciokontroll intézkedésekkel 30-50%0-uk megelozheto!

Kaphat nozokomialis fertdz¢st az ellatast nytjtd egészségiigyi
dolgoz6 is (foglalkozasi fert6zés);



(EOF) Fertozések kialakulasa
(az alabbi 3 tényezonek egy idoben ugyanott kell lennie!)

Fertozo forras + terjeszto tényezo + fogékony szervezet

) }
Betegek l Betegellatast igénybevevok,
(Eii. dolgozék, Fertézott kéz, Betegellatast nyujtok
Latogatok) Fertozott miiszer,

Fertozott eszkoz-, anyag,
Fertozott levego stb.

(EOF) Fertozések megel6zése
(az alabbi 3 tényezo koziil az egyiket eltavolitani!)

1 1 1

Adaequat kezelés 15¢Z- egyeb feluletek o
. .y fertotlenitése, Vedooltas
Izolacio

sterilizalas Védofelszerelés



Multirezisztens korokozok feéiesz.tell-s)' n::,Klebsiella p“euglh(i:i::f’epim-
(MRK) jelentfiSége .iln.ipenenl.nlel'?l)enenlj cipr _

aztreonam kO ‘
aeruginosa (MPAE) trophomon

.gumetrolim 1€
IsTM) ezisztens Entero

b acteriaceae (CPE)

* Antibiotikumok nem megf:

* A kolonizalt szemelyek at tudjak adni a korokozot
masoknak

* A fekvdbeteg ellato intézmeényekben a
legegyszerlibben a dolgozok kezével, a betegeknel
hasznalt eszkozokkel, targyakkal, terjedhetnek

* Valtozatos klinikai kép: bor-, tiido-, hugyuti-,
seb-, véraramfertozés



MRK okozta fertozések megelozes

Minden felvett betegnél kockazatfelmeéres

kepes mas beteget MRK-val megfertozni?)
Izolaci16

Szures, fertdzeések monitorozasa
Felelosségteljes, megfontolt antibiotikum G
hasznalat (Mintavetel €s célzott kezelés! Minel
sziikebb hatasspektrum! Keriilni a szelektalodast
segitd AB-okat: fluorokinolonok, amoxicillin-
clavulansav, széles sp. Cefalosporinok, clindamycin!)
Kézhigiéne

Betegellatas soran hasznalt eszk0zok, targyak ¢s a
feliiletek tisztitasa, fertotlenitese

Vedoftelszereles szabalyos hasznalata (kesztyt, stb.)



BETEG NEVE:

MRK/CD fertozés - Kockazatértékelési Adatlap (eMS kodja: KAMK)

Betegdokumentacio része!

BETEG TAJ SZAMA:

KITOLTO INTEZMENY ES SZERVEZETI EGYSEG:

A betegnél fennallo alabbi kockazati tényezoket jelolje be az
adatlapon betegfelvételkor haladéktalanul!

Pont
szam

Felvétel
datum:
orvos alairas:

1) |Anamnézisben: (MRK) infekcid vagy kolonizacio 10 o

2) |Anamnézisben: C. difficile fert6zés 10 “5

3) |Anamnézisben: intenziv osztalyos ellatas az elmult 12 hoban | 10 %

4) |Kozvetlen athelyezés kiilfoldi korhazbol 10 -

5) |Kozvetlen athelyezés hazai korhazbol vagy apolasi otthonbol 6 i -
6) |Kronikus dializis az elmult 12 honapban 9 -
7) |Daganatos betegség, kemoterapia az elmult 12 honapban 9 %

8) |Fert6zésre utalo tiinetei vannak (pl. 1az, enteralis tiinetek) 3) é

9) |Betegben invaziv eszkoz van, pl. hugyuti /érkatéter, tapszonda | 5 -
10) |Betegnek miitéti beavatkozasa volt az elmult 3 honapban 4 % B
11) (Jelenlegi vagy az elmult 4 héten beliil antibiotikum kezelés 9 e )
12) |Jelenlegi vagy az elmilt 4 héten beliil savesokkentd kezelés 6

13) |Epid. kapcs.MRK pozitiv vagy CDI-s személlyel 5

14) |Elmult 12 ho-ban el korhazi ellatas (min. 1 éj bent fekvéssel) | 3




TEENDOK KOZEPES/MAGAS MRK KOCKAZAT esetén

Ha a ,,kozepes/magas ,,eredményt a kovetkezo sorok adjak:
1), 3),4), 5), 6), 9), 10), 14), és
13)ha a beteg ismert MRK pozitiv személy kontaktja

Nagy az esélye, hogy a beteg MRK fertozest terjeszthet!

I. MINTAVETEL
-Felvételi sztirés (MRSA orr-torok; VRE, ESBL, CPE széklet/rectalis torlés)

II. IZOLACIO
- Beteg elkiilonitése az eredményig, veéddeszkozok, szigort kézhigiéne!

111. ELEKTIV MUTET HALASZTASA
- Az eredményig!

IV. TAJEKOZTATAS:

- a teenddk vegrehajtasa erdekében az orvos €s apold kollégak
tajekoztatasa a kockazatrol (melyik dokumentacioban? —» hely1 dontes)
- magas kockazatnal a beteget 1s tajékoztatni kell!




TEENDOK HA AZ MRK/CDI ADATLAPON
a 8)-as pontot be kell jelolni, azaz
a betegnek fert6zésre utalo tiinetii vannak (pl. 1az, enteralis tiinetek)
Nagy az esélye, hogy a betegnek mar a felvételekor fertozése van és azt
terjesztheti!

I. MINTAVETEL
- haladéktalan mintavétel RELEVANS helyrél (enteralis tiineteknél
szeklet, sebgyulladasnal sebvaladek, laznal haemokultura, stb.) / a0 . ﬂ
I1. IZOLACIO w s ©
- infektologiai elhelyezes altalaban nem indokolt Py
-alapbetegség/acut allapot fekvobeteg ellatast indokol, annak megfelel’iﬁ”

osztalyon kell a beteget kiiloniteni, véddeszkozok, kézhigiéne, stb.)!
11l. ELEKTIV MUTET HALASZTASA

-a vizsgalat eredmény¢ig, az esetleges fertdzeés kezelésének befejezeseig

III. TAJEKOZTATAS:

-orvos /apold/ beteghordod/takaritd/ konzulens/ stb. illetékes kollégak tajékoztatisa a —>
dolgozoi vedelem ¢és a terjedés megeldzés érdekében (kit, hogyan, hely1 dontés)!
- beteget is tajekoztatni kell!




Clostridium difficile fertozés

» Specialis enteralis fertdzés (a bélben normalis koriilmények kozott
is benne lehet, de az egészséges belflora egyensulyban tartja).

» AB hatasara az egyensuly megbomlik és elszaporodhat, a toxinja
bél atfarédast, alhartyas bélgyulladast, toxikus megacolont okozhat,
mely exitussal jarhat.

»Sporakat képez, ami ellenall a fertotlenitésnek, honapokig tulél a
kornyezetben, ezert konnyen terjed kontakt modon (WC feliileter,
mosdotal, szennyes textilia).

Kontakt izolacio szabalyai:
» LehetOleg kiilon kérterem
» Kézfertotlenités elott szappanos kézmosas!
» Szigoru kesztyll hasznalat, plusz védokopeny az izolalo koérteremben
» Betegenként kiilon apolasi eszkozok, betegszallitds minimalizalasa
»Folyamatos, ill. zaréfertétlenités sporocid szerrel (pl. Perform)
»Textilia kezelésének szabalyai! A lehetd legminimalisabb legyen a
korokozo szorddas (vizben oldodo zsak)!




CDI fertozések megelozése

»Minden felvett betegnél CDI kockazatfelméreés

(Mekkora az esélye annak, h
r ? Og:)/ afelvett bet A r o,
alatt CDI fertozes fog kialakulni!) egnél az ellatas

K *@ ertozes - Kockazatértékelesi Adatlap (eMS kodja: EAME)
Betegdokumnentd cidg része!

17) |Jelenlegi vagy az ehmult 4 heten belial saveséklentd kezelés
13) |Epid. kapcs MEEp omtiv vagy CDIs szemellyel
14) |Elmnalt 12 ho-baneil Lorhazi ellatas (min. 1 & bent fakvéssel)

EETEG NEVE: BETEG TAT SEAMA: LTOLTG INTEZMENY ES SZERVEZETI EGVSEC:
4 betegnél fenndllo aldbbi kockdzati rényezdket jelélje be az Pont |Fehvetel
adatlapon betegfelvételkor haladéktalanul! srim (dafom:
orvos alairds:

17 |Anamnézisben: (MBE) mfekcio vagy kolonizacid 10 o
) |Anamnézisben: C. difficile fertozes 10 =
3} |Anammeézisben: intenziv osztalyos ellatas az ebmult 12 héban | 10 %
1) [Kszvetlen athely azés kilfeldi karhazb ol 10 _
3)  |Kézwvetlen jthelyezéshazai karhazbolvagy ap olasi otthonbal B ‘a:} -
5 |Kromikus dializis az elmult 12 hinapban 2 =
D Daganamahetegség: kemoterapia az elnmilt 12 honapban o EE -
2) |Fertdzésre utald timeteivannak (pl.1az. enteralis tiimetek) 5 %"._ L
) |Betegbeninvaziv eszkdzvan. pl. gyt erlcatetertapszonda| 3 -
10) |Betegnek mittetibeav atlcozasavolt az ebmult 3 hénapban 4 = -
1) |Jelenlegi vagy az elmult 4 heten beliil antibiotikum kezelés o =

G

3




TEENDOK KOZEPES/MAGAS CDI KOCKAZAT esetén

Ha a , kozepes/magas ,,eredmeéenyt a kovetkezo sorok adjak:
2), 7), 11), 12), és
13)ha a beteg ismert CDI-s személy kontaktja

Nagy az esélye, hogy a betegnel CDI fertozés alakulhat ki!

I. SAVCSOKKENTOK KERULESE

II. ANTIBIOTIKUMOK (AB) KERULESE

- (sziikseg esetén AB megfontolt alkalmazasa: célzottan ¢s minel
szlikebb spektrumut €és bizonyos AB-0t csak infektoldgussal tortént
egyeztetés utan pl. amoxicillin / klavulansav, széles-spektrumu
cefalosporinok, fluorokinolonok, clindamycin)

II1. TAJEKOZTATAS:

- a teendok vegrehajtasa érdekében az orvos €s apold kollégak
tajékoztatdsa a kockazatrol (melyik dokumentacioban? —> helyi
dontés), de szlirés/elkiiloniteés nincs!

- magas kockazatnal a beteget is tajékoztatni kell!




EOF Adatlap (eMS kédja: KAEE)

Felvételt koveto 72 oran beliil kitoltendo

Frészségiizgvi ellatissal osszehiggi fertizés - Kockizatériékelési Adatlap
BETEC NEVE: BETEG TAJ SZANMA; KITOLTO (KORHAZ, OSETALY ):
Pond Feheiel I, érte-
ertele-as helas
datum: datum:
alairas:

A bereanél fennalio alabbi hoclvman ténpezdi pontzaonda ina be a
rubnlicba. Hamnes kocliazat, a pontszan O

Hripy i keadéder exporic i ar alouakls hosp ntalirar it soran
Cendralicvé nar katéier e xporic i ar alohea bic hosp italiras i soran
Cepi Eleppriptes exporiryd ar alouals hospntabirarid soran
Abetegatréiele ITTO-rol) ITO ellatar ar aloeia e hospoa e iolor
Gyengiihvédelerilamp essér, immaumhidany-oz allapot

Korasz ikt

Ido=s ko (=6 év felethilhe ieg

Diaheies

Ohesntas

Deconpenzah krondloss belegzes

Tobhzzernielemieloncap

Antihitloamy expo ekt az e lmoiht 3 honaphan

Pliite tiheavathoeras ar elnmil 1avhen

Elmuli 1 avhenet-imt. -benmin 1 éjsralmabendfelaréres ellatas
Dohanyzras
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TEENDOK
ha a BETEGNEL KOZEPES/MAGAS
az EOF KOCKAZATA

V

Nagy az esélye, hogy a betegnél az ellatas alatt fertozés alakulhat ki!

|. INVAZIV ESZKOZHASZNALAT MINIMALIZALASA
- pl. tartos holyagkatéter, érkatéter csak akkor, ha nélkiilozhetetlen!

11. Alkalmazott ESZKOZ SZUKSEGESSEGENEK
NAPI MERLEGELESE (a betegdokumentacié részeként kotelezé!):
- Eltavolithato-e az eszkoz? IGEN vagy NEM

Indot:

Datum:
Orvos alairasa:

III. TAJEKOZTATAS:
- magas EOF kockazatrol a beteget is tajékoztatni kell!




-5 32/2018. (IX. 28.) EMMI rendelet eloirja:
A

Infection
Cowntrol

A fekvObeteg-szakellatast nyujto egészségiigyi szolgaltatoknak
az IC tevekenységiik megerositéset
5 uj Tisztifoorvosi Modszertani levél alkalmazasaval a négy
leggyakoribb EOF:

1) Véraramfertdzés érkatéter hasznalattal 9sszefiiggé (VAF)

2) Holyagkatéter hasznalattal 6sszefiiggd hugyuti fertézés (HUTI)

3) Ventillation Assosiation Pneumonia- gépi 1élegeztetetteknél (VAP)
4) Posztoperativ sebfertdzések (SSI)

megelO0zesere szolgalo un. :
=Ellatasi csomagok bevezetesevel
» Az alkalmazas Onellendrzése utjan cseklistak-kal



ELLATA
TASI CSOMAG (CARE BUNDLE)

Bizonyiték

. OkOn ala lr

roviden meof puio, egyértelmﬁ 6

Igazoltan jafi’t?falmamtt bsszessége, a r#] elgyalkorlatok
eredmenyet!

ELLENORZOLISTA
PERIFERIAS KATETER APOLASA
v Indikacio feliilvizsgalata: Katéter, mfuzios terapia
sziikségességének napl mérlegelése € dokumentalasa (ha v terapia
(ON)ELLE ,, B nem né\ki'l\iilhetet\en, attérés per 05Td és kaniil eltavolitas!)
L] S NORZO v Napi megtekintés(ét\étszé Kotes): seriilt, szennyezett Kétés cseréle,
TA (CS EKLI ST gyulladas, phlebits, letve ha 96 oraja szurt Kkatéter eltavolitasa.!
a kl al ak | A) / Kezfertotlenités: katéter manipulacio elott, kesztyl, érintésmentes
ult gyakorlatot techuika!
haso Illit.] a 0SSZe v Katéter csaflakozasok fertotlenitese: manipulacio elott
el6i az borfertotlenitd szerrel, 2 szaradast kivarva.
oirtakkal!
Ertékelés: valamennyi ellatasi csomagelem
IGEN NEM

teljesil




Posztoperativ sebfertozéseket (SSI) megelozo
PREOPERATIV
ELLATASI CSOMAG




Posztoperativ sebfertozéseket (SSI) megelozo
INTRAOPERATIV ELLATASI CSOMAG

mutéti borteriulet fertotlenitése 70%-0
koholos borfertotlenito szerrel.
2) A>36°C test ho fenntartasa

3) Perioperativ vércukorszint monitorozas
Ismeételt AB profilaxis csak indokolt esetbe




ELLATAS] CSOMAG

Centralis érkatéter apol:asa \

rkatéter sziikségességének feliilvizsgalata: napt mér]ege@

= annak dokumentilisal

' 2) Kités megtekintése naponta: ha sériilt-
napos a kétés = le kel cseréln)!

3) Kézhioione: atéter barmely mzninnléri@@g”tt kézfertaﬂenftés!

wwenités: miimum  70% allcoholos szerre], elém

klothesadiy fartalmil

, szennyezett-, vagy mar 7




Holyag katéter apolasanak ELLATASI CSOMAGJA

Qat&é‘zer sziikségesség napi mérlegelése (ezt dokumentélni),@
lkiilozhetetlen, azonnal eltavolitas!

2. Zart, steril rendszer folyamatos fenntartasa

3.  Avizeletgy(jto zsak legyen folyamatosan a hugyholyag szintje
alatt, ne kertiiljon a foldre, a gylijtdrendszer legyen megtoretéstol
mentesen elhelyezve

4. A vizeletgyUjto zsak rendszeres Kitiritése, kiillon gyujtotartaly
alkalmazasa minden beteghez, a leereszto csap szennyezodésének
elkertilése

5. A katéter vagy a vizeletgylijto zsak manipuldlasa elott s utan
kézfertotlenités *




Mikor? A kezhigiene
5 momentuma




}zfertﬁtlenités 2 foqéj a:

Alkoholos kézbedorzsolés Fertétlenité kézmosas
* Ha szemmel lathatoan  Lathatd szennyezOdés a
nincs szennyezddes (ver, kézen
valadék) * Sporaképzo baktériummal
» 30 sec.-ig folyamatosan (pl. C. difficile)

bedorzsolni a kéz minden

reszet

(kiilonos tekintettel az

ujjbegyekre, kormokre).
Viz és szappan nem

fertozott/kolonizalt beteg
ellatast kovetden
Viz és szappan 60 sec.-ig,
majd kovesse alkoholos
kézbedorzsolés 30 sec.

sziikséges! (Fél perc!) (Masfél perc!)
A kormok:
» Legyenek rovidre ¢és kerekre vagval { i
» Tilos a festett és miikorom! SR LY

 Tilos az ékszer a csuklon és a kézen!



Szennyes textilia .
kezelésének rendje a betegellato osztalyokon

» A betegellatas minden textiliajat potencialisan fertozottnek
kell tekinteni, ezért fertotlenitd mosassal kell kezelni.

» Az agyrol a hasznalt agynemut a leheto legkisebb
mozdulatokkal vegy¢k le, hogy elkertiljiik a textilian 1évo
mikroorganizmusok kornyezetbe valo szorodasat!

» A hasznalt textiliat a korteremben megrazni-, dobalni-, a
széKkre vagy a padozatra letenni, csomagolas nélkiil
védoruhahoz szoritva vinni tilos! Szennyes gyiijt6 zsakot
kell bevinni a korterembe az agyazashoz!



Takarito személyzet altal tisztithato|
» KFritikus feliiletek: |
Pl. ajtokilincs, szekrény gombok, beteghivo,
villanykapcsolo, mosdokagylo, WC lehuzo,
kézhigiénés adagold, agyvégek, stb. ' \-
»Nem kritikus feliiletek: egyéb szokasos

berendezési targyak, burkolatok m

Ei. szakszemélyzet altal tisztitando
» Kritikus feliiletek, melyek:

s¢rintkezhetnek a beteg nyilt szoveteivel, nyalkahartyaival,
skapcsolatban allnak gyogyszerekkel-tapszerekkel, gépekkel
/miszerekkel, melyek a hozza nem értok kezétol olyan
valtozasokat szenvedhetnek el, amik a beteg egészsegét
veszelyeztethetik (pl. inkubator, 1élegezteto gep, betegorzo
monitor, gyogyszeres szekrény vagy tapszeres hiito belseje,
kotozo kocsi, noverpult, a beteg éjjeliszekrénye, agyasztala, stb.)




A vedokesztyu
Is EH-0s!

Az orr-sz4j maszk EH-0s!

» A hasznalt tiire a védokupakot visszahuzni tilos!

> Ne tegyen tiit a kommunalis hulladék kozé!

»> A védokesztyi nem helyettesiti a kézfertotlenitést!

» Kesztyiifelvétel elott és levetés utan kézfertotlenités!

> Szeropozitiv pacienshez ,,biztonsagi tii”!

TEENDOK szirasos/vagasos balesetkor
»Szakszeri, haladéktalan sebellatas!
» A baleset jelentése, dokumentalasa!
»Foglalkozas egészségiigy felkeresése HBV /
HCV / HIV / Syphilis sziirés és nyomon kovetés!




TBC-s beteg, Influenzas beteg, Coronavirus gyanus
beteg ellatasahoz

» FFP2-maszkos légzésvédelem , betegre sebészi maszk!
» Léguti valadékok szorddasaval (freccsenés, aerosol
képzodés) jaro beavatkozasok alkalmaval FFP3 maszk,
vedokesztyl, vizlepergetd anyagi véddoruha mely az egesz
testet fed1), szemveédelem (védoszemiiveg) ¢s arcvedelem 1s
javasolt (arcpajzs)!

o S




Keriuljék a kozvetlen
kontaktussal jaré iidvozlési
modokat, a zsufolt helyeket

tomegrendezvényeket,!

A sok ember altal érintett

»Kritikus” feliiletek (pl. korlat,
Kilincs) megfogasanak Keriilése,
$. | illetve érintése utan kézfertotlenités
\, ill. azok folyamatos fertétlenitése!

Kohogési-, tiisszentesi etikett!
Ha kohog/tusszent, ne a
tenyerébe, hanem papir
zsebkendobe, vagy a
konyokhajlataba! A hasznalt
zsebkendot fedeles szemetesbe
tegye! Kézhigiéne!




