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fertﬁzés Az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Gyermekgyogyaszati
Klinika és a Sebészeti Klinika Transzplantacios Osztalya, valamint

az édesanya, Sipos Bernadett k6zos sikere Grevletyi Tomika

gyogyulasi torténete. A kisfil két és fél éves koraban kapott Gj

Zﬂlnav K"szta vesét, ezért az orszag legfiatalabb vesetranszplantaltja lett, majd a
transzplantaciot kovetd limfomabal is kigyogyult.
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Szegeden:

Az UNI-MED Szeged Kft.
a Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai K6zpont klinikaival
egylittm{ikodve hatékony
és korszer( téritéses
egészsegligyi
szolgaltatasokat kinal
valamennyi orvosi
szakterileten.

Emelt komfortfokozatd
betegszobakkal és a
legkorszeriibb miitokkel,
nagy klinikai tapasztalata
szakemberekkel all
rendelkezésre magyar és
kiilfoldi paciensek részére
egyarant.
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Az itmeneti
id6szak betegsége
a felsé légiti fert6zés

DR. BELLA ZSOLT adjunktus
SZTE Fiil-Orr-Gégészeti és
Fej- Nyaksebészeti Klinika

Dr. Bella Zsolt, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Ful-
Orr-Gégészeti és Fej- Nyaksebészeti Klinika osztalyvezetd ad-
junktusa els6 hallasra meglepd jelenségre hivja fel a figyelmet:
hétvégenként a klinika ambulanciait felkeresck kozel fele teljesen in-
dokolatlanul jelenik meg a rendelésen. Azt javasolja,

hogy a felso léguti fertozések kezdeti tiinetei-

nek jelentkezésekor el6szor a patikaban kap- BETEGSEG
MEGELOZESE

hatd készitményeket hasznaljak a betegek,
és ha azok par nap malva nem hatnak, ak-

kor a haziorvoshoz forduljanak ellataseért.

A klinika csak ez utan kovetkezhet.

Ebben az iddszakban lehetileg
fogyasszunk vitaminban gaz-
dag gyiimolcsféléket, citrusféléket,
keriiljiik a zdrt, zsifolt tereket.
Fontos, hogy a hiivis idd ellenére

téli id6szakban orvoshoz fordulok kozel fele felsé

lég(ti fert6zéses panasz miatt kér ellatast, ame-

lyek a fll-orr-gégészeti betegségek egyik legfonto-
sabb csoportjat alkotjak. Dr. Bella Zsolt flil-orr-gégész,
allergologus és klinikai immunologus, az SZTE Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont FUl-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika osztalyvezetd adjunktusa felhivja
afigyelmet, hogy a kdzvélekedéssel ellentétben tobbnyi-
re nem a hideg id6jaras, a kemény minuszok okolhatok
a betegségek gyakorisa-
gaért. — Elsgsorban az
atmenti id6szakok, a ké-
s8 8sz és a kora tavasz
a legfrekventaltabb pe-
riddus, ugyanis az eny-
hén langyos id6 kedvez
a kérokozok szaporoda-
sanak — hangsilyozza
dr. Bella Zsolt. Ekkor je-
lentkeznek a nagy influ-
enzajarvanyok is. A felsg
legti fert6zéses betegségek kozel 70 szazalékat adeno-,
rhino- és parainfluenza-virusok okozzak: felnétt korban a
betegek 60-70 szazalékaban, gyerekkorban pedig 70-80
szazalékban jelentik az elsédleges betolakodd kérokozdt
ezek a virusok.
Kik a veszélyeztetettek? — adodik a kérdés, a fiil-orr-
gégész a rizikofaktorokat kiemelve visszakérdez: Mi-

SZ

MIKOR INDOKOLT
AZ ANTIBIOTIKUM SZEDESE?

Ha a virusfertozés tiinetei hosszabb ido-
szakig elhizddnak, megjelenik a szines

orrvdladék, é kopet jelentkezik, ami szi-
nessé vdlik. Bakteridlis fertozésre utald jelek
mutatkoznak, amit a laboratoriumi vizs-
gdlat (vérvétel, tenyésztés) megerdsit.

vel tobbnyire egy adott
kozosség keretei kozott
éljik az életlinket, fontos
kérdés az egészségi allapo-
tunkkal kapcsoltban, hogy .Milyen

az illetd altalanos fizikai allapota?”, .Mennyire leterhelt
vagy talhajszolt, mekkora stresszhatas alatt éli az éle-
tet?” A jelentds meértekd fizikai vagy szellemi faradtsagis
fogékonysagot jelent a betegségre, ilyenkor érzi minden-
ki, hogy a teherbirasa csokken, pihenésre
van szliksége. — Ha id6nként be tudunk
iktatni egy-egy pihenéssel toltott hosz-
sz( hétvégét, évszakonként egy-egy he-
tes kikapcsolédast és kirandulast, akkor
tapasztalni fogjuk, hogy testileg-lelkileg
feltoltddiink, és mindez az immunrend-
szerlink aktivitasaban is megnyilvanul
—javasolja dr. Bella Zsolt, aki hozzateszi,
a kllonféle tarsbetegségek, mint az im-
munhianyos allapotok, a diabétesz, egy-
egy kronikus vagy daganatos betegség
azimmunrendszert jelent6sen megterheli, illetve kiszol-
galtatotta teszi.

A gyermekeknél az alacsony immunglobulinszint (IgA,
IgG) noveli a felsd légati fert6zéses megbetegedések
kockazatat, itt is elsGsorban a megel6zésre kell tore-
kedni: a gyermekek és a felndttek esetében is fontos a
rendszeres testedzés, a megfeleld, vegyes taplalkozas,

bad levegin.

is rendszeresen mozogjunk a sza-



Az arc- é homlokiireggyulladds
kialakuldsat virusfertozeés,
baktérium vagy gomba
okozhatja. Megfelels
gyogykezelés mellett
szovddménymentesen

gyagyithato.

Wusztracis:

drs Tébias Zoltan
SZTE Fiil- Orr- Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika

jszakai pihenés és az aktiv munkaval vagy tanulassal
toltott id6 és a szabadidé megfeleld aranya kialakitasa.
— Sajnos a betegek jelentds része rosszul itéli meg az
allapotat, van, aki egy egyszer(i nathanak a tiineteit is
intenziven éli meg, mas pedig egy virusos fert&zés je-
lentkezésekor siirget&en antibiotikumot kérve fordul
azonnal orvoshoz. Ez tdbb szempontbal is karos: egy-
részt az indokolatlan antibiotikum-szedéssel egy ké-
s8bbi bakterialis fert6zés sikeres kezelésének a gatjat
épitjuik, hiszen a baktériumok antibiotikummal szembeni
rezisztenciajat fokozzuk, masrészt kezdetben elsGsor-
ban a tiineti kezelésre kell helyezni a hangsulyt, vagyis a
patikaban recept nélkiil is elérhet® készitmények: érgsz-
szeh(z6 hatasd orrspray-k és orrcseppek, laz- és gyul-
ladascsokkentdk, pezsgétablettak altalaban tizb&l nyolc
esetben bevalnak — hivja fel a figyelmet az adjunktus.

Lévay Gizella

Anatomiailag a légutakat al-
50 és felsd légutakra osztjuk. A
Jfelsé legutak kozé tartozik az
orriireg, az orrmellékiiregek
(arciireg, homlokiireg), a garat
és a gege. Az also légutakat a
légesé és a tiidd (fohorgok, hor-
Ok, horgicskék és alveolusok)
alkotjik.

MIKOR KELL ORVOSHOZ FORDULNI?

Ha a patikdban kaphato készitmények szedése mellett a tiine-
tek 2-3 nap utdn nem csokkennek vagy sziinnek meg. Eldszor
a haziorvoshoz kell fordulni, aki ha sziikségesnek litja, erdsebb
terdpidt alkalmazhat. A gond ott jelentkezik, hogy a betegek
Jelentds része ilyen esetben a hdziorvost kikeriilve — mivel a
fiil-orr-gégészeti klinikai elldtdshoz nem kell beutalo — egy
lépcsit dtugorva, azonnal a klinikdtol kér elldtdst. — Az ilyen
esetek szama a klinika iigyeleti elldtdsdinak kozel 50 szdza-
lékat jelentik! — emeli ki Bella Zsolt.

Egy-egy hétvégi napon 40-50, egy teljes hétvégén

pedig kizel 150 beteg jelenik meg a fiil-orr-gégészeti

klinika ambulancidjan, akiknek a fele teljesen indoko-
latlan, mert nem akutak a tiineteik, vagy pedig egy ofthoni,
egyszeri kezeléssel orvosolhatd lenne a probléma.



A kekfeny karositja
da szemet

Megdobbentd, hogy mennyire nem vessziik komolyan az
infokommunikacios eszkozok monitorjabol és a LED-es
égokbdl kibocsatott nagy energiaja kék fény szemre gya-
korolt karos hatasairol szolo figyelmeztetéseket. A magyar
lakossag jelentds részét érintd problémara dr. Toth-Molnar
Edit, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Szemé-
szeti Klinikajanak igazgatoja hivta fel a figyelmet.

DRr. TéTH-MOLNAR EDIT
Szemészeti Klinika igazgatdja

mig az UV-fény bdrre és szemre gyakorolt karos ha-

tasairol egyre tobbet hallunk, addig a digitalis esz-

kozok kepernydi altal kibocsatott mesterséges
ibolyakék fény veszélyeivel sokan nincsenek tisztaban,
vagy egyaltalan nem torédnek vele.
Fontos tudni, hogy a kék fény onmagaban nem feltétle-
nll karos, a napsugarzas részeként gyakorlatilag min-
denhol jelen van, és folyamatosan ér benniinket. Jelent6s
szereppel bir az életlinkben, fontos tényezg bioritmusunk
szinkronizalasaban, és kedélyjavito hatasa sem elhanya-
golhato.
A probléma a digitalis eszkdzok folya-
matos hasznalata miatt bennin-
ket érd kék fény mennyiségébdl
adodik.
Kék féenyrdél a 400 és 500 na-
nométer kozotti hullam-
hossztartomanyba esd
sugarak esetében beszél-
hetiink, ez a lathaté fény-
spektrumnak a legkisebb
hullamhossz(, azaz egy-
ben a legnagyobb ener-
giajd sugarzasa. Ennek
a nagy energiajd fénynek
kdszdnhetd a mabiltelefo-
nok és a monitorok ergs, fé-
nyes képe.
Eppen ennek a latvanyos képha-
tasnak az elérése céljabél az LCD
képerny8k fénye lényegesen na-
gyobb aranyban tartalmaz kék fényt,
mint a természetes fény. Dr. Toth-Molnar Edit, az
SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Szemésze-
ti Klinikajanak igazgatéja hangsllyozza, hogy az egyre
gazdagabb infokommunikacios eszkdzarzenalbdl, a tab-
lagépek, a laptopok és a mobiltelefonok képerny&jébdl,
valamint a LED-es fényforrasokbal kibocsatott fény kék

SZ
=M

Szegedi Egyetem Magazin lapcsalad

_ MIVEL _
VEDEKEZHETUNK?

A kékfény-sziirds szemiiveg tompitja az
éles, erds kék fenyt. Ezek a szemiivegek diopt-
ria nélkiili vdltozatban is kaphatok.
A mobiltelefonon kapcsoljuk be a kékfény-sziiré
programot vagy ikont! Sokan nem is tudjdk, hogy

a modern késziilékeken ott taldlhato a Wifi és a
Bluetooth jel mellett.

~

komponensének mennyisége modern életvitellink mel-
lett a szem egészségére mar artalmas mértékben nétt
meg. Amig a 480 és 500 nm kozotti kék fény nem ka-
ros az egészségre, addig a 430 és 450 nm kozotti hul-
lamhossztartomanyba esé fény mar komoly kockazattal
jarhat.
Hogyan hat karosan a szem egészségére az ibolyakék
féeny?
- A hatas tobb modon alakul ki. Egyrészt a kék fény
bizonyitottan karositja a szemfelszin védelmében
fontos szerepet jatszé, a kotdhartyaban
elhelyezked6 nyaktermel6 kehely-
sejteket. Ha sokat nézziik a moni-
tort, nemcsak azért lesz szaraz
a szemiink, mert ritkabban
pislogunk, ritkabban frissiil
a konnyfilmiink, hanem
azert is, mert csokken a
konnyiinknek az Gigyne-
vezett nyaktartalma a
kétdhartya kehelysejtje-
inek pusztulasa miatt —
fogalmaz dr. Téth-Molnar
Edit. Masrészt a kék fény
— szemben az UV fénnyel
— gyakorlatilag akadalyta-
lanul jut el a szem belsejébe,
és a szem optikai rendszere a
szemUnkbe jutd fény dsszetevd-
jeként a kék fénytis az éles latas koz-
pontjara, a sargafoltra fokuszalja.
nens szerepet jatszhat olyan siilyos betegségek ki-
alakulasaban is, mint a makuladegeneracio. Ez utbbi
betegség eredendBen id&skori probléma, de a kék fény
noveli a kér kialakulasanak esélyét, és éppen a tdl sok kék
fény ,fogyasztasa” miatt a kovetkezd évtizedekben mar
a fiatalabb korosztalyokban is tomegesen megjelenhet.

2020 /
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JAR NEKED A SZEMUVEG

A jar neked a szemiiveg” forum 2019 oktoberében orszdgos
[felmérést készitett arrdl, hogy az intenziv szdmitigép-hasz-
ndlat mennyire kdrositja az emberek életmindségét és latdsdt.
A felmérésbil kideriilt, hogy az irodai munkdt végzik 92 szd-
zaléka egydltaldn nincsen tisztdaban azzal, hogy az 50/1999.
(X1. 3.) EiiM. rendelet szerint tdmogatdst igényelhetnek a
munkdltatotol éles ltdst (dioptrids) biztositd szemiiveg vagy
kékfény-sziirds monitorszemiiveg beszerzéséhez.

NEM TESZUNK ELLENE

Egy felmérés szerint egy felnitt dtlagosan 10,4 ordt tolt el kii-
lonbozd képernydk elitt naponta, és 88 szdzalék tudja is, hogy
ez nem feltétleniil jo a szemnek. Sajnos azonban csak 12 szd-
zalekuk jut el oddig, hogy tegyen is valamit szeme védelme
érdekében.

10,4

ora naponta

JI ampuians
SZemvizsaaic
(ESZUICKeK

A KOZELMULTBAN KET, A LEGMODERNEBB
ORVOSSZAKMAI ELVARASOKNAK IS MEG-
FELELG DIAGNOSZTIKAI BERENDEZES KE-
RULT A SZEMESZETI KLINIKARA.

Az egyik késziilék az tn. ,eliils6 szegmen-
tum”, azaz a szemfelszin, szemlencse és a
szaruhdrtya vizsgalatara alkalmas. Ahogy
azt dr. Téth-Molnar Edit klinikaigazgatotol
megtudtuk, az eszkoz segitségével a szaru-
hartya topografiajanak vizsgalata mellett
a sziirkehalyogmiitétek el6készitéséhez
elengedhetetlen lencsetervezés is elvé-
gezhetd, tovabba a miitét soran végzendé
corneametszés optimalis helye is megha-
tarozhatd. A masik késziilék az un. ,hatsé
szegmentum”, azaz a retina, az livegtest és
az érhartya vizsgalatara alkalmas optikai
koherenciatomografian alapulé berendezés.

Soha ilyen részletgazdagon nem tudtuk

megszemlélni azokat a szemben taldlhato
strukturdkat, amelyeknek vizsgdlatdra most
ezzel a berendezéssel lehetéségiink nyilt. A
latohartya felszini és mély ereit, a kapillaris
érhalézatot is a lehet6 legaprdlékosabban
tudjuk tanulmanyozni. Ez a szemészeti di-
agnosztikaban hatalmas el6relépést jelent,
néhany évvel ezel6tt még mindez elképzel-
hetetlen lett volna — fogalmazott a klinika
igazgatoja.

Az SZTE Szemészeti Klinika ambulans beteg-
forgalma hatalmas, évente kozel 80-90 ezer
embert latnak el, akik kdzott Uj paciensek és
gondozasra visszajaro betegek egyarant szere-
pelnek. Emellett a klinikan évi 6-6,5 ezer sze-
mészeti miitétet végeznek.
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Zolnay Kriszta
gyogyszeresz elarulta
a jo patika receptjét

Valtozoban van Magyarorszagon, de Europaban is a patikak funkcidja és a gyogy-
szerészek szerepe. Az orvos-patikus csaladbol induld, a szegedi egyetemen gyogy-
szerész diplomat szerz0, az itteni Kigyo Patika tulajdonosaként ismert, a Londonban
évekig gyogyszerképviseleti céget vezetd, Budapesten a Richter Nyrt. igazgatosagi
tagjakent dolgozo szakembert, dr. Zolnay Krisztat kértik tapasztalatai 0sszegzésére.

Zolnay Kriszta, aki élettorténetére is utalva va-

laszolt: — Olyan, mint egy j6 édesanya: torédg,
alazatos, nyitott mas emberek problémaira, jol kommu-
nikal, mert a beszélgetés vezet a paciensek gondjainak
a megoldasahoz. A munkahelyemen és a Szegedi Tu-
domanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar allam-
vizsga-bizottsagi elnckeként is
meggy6z6dhettem arrél, hogy

Mil\/en a jo gyogyszerész? — kérdezett vissza dr.

— Hogyhogy? Patikusként nem gyogyszerparti?

Az egészséges, sportos életmod és a megeldzés hive
vagyok. Betegként és patikusként viszont oriilk a ha-
tékony gyogyszereknek. Am az ezzel jaro felel6sségrél
is szolni kell. Ugyanis sokan nem gondolnak arra, hogy
a hatasos gyogyszernek mellékhatasai is vannak. Sét:
az 6nmaganak legjobbat akaré beteg kiprobalja ,ezt” és

.azt"is, mikozben nem szamol a
gyogyszerek egylittes hatasaval.

a fiatalfg\/c’)_gysz’erész’ek hihe- Oridsi vilaszték Ezért_nem_ Ieflet eIegetDan_gsU—
tetlen targyi tudassal érkeznek lyozni: a pirulakkal, kencsokkel
az egyetemrdl a patikaba. E tar- kapcsolatos informaciok meg-
gyi tudast egy j6 patikus at tudja ™ 38.200 gyagyszer létezik bizhat6sagat a gyogyszerész —

adni a betegnek kdzérthet6 for-
maban. Ezt érdemes is kihasz-
nalniuk azoknak az embereknek,
akik betérnek a patikaba.

Magyarorszdgon
Y

— Am betegként nem szivesen szo-
lok a bajaimrél a patikaban, ha
példaul sokan allnak még magot-
tem a sorban.

A gyogyszerésznek kell és le-
het is kezdeményeznie a be-
szélgetést. A gyogyszerészi
gondozashoz ,privat szférat” kell teremteniink a patika-
ban. E bizalmas beszélgetések a gyogyszerészi hivatas
csUcspillanatai.

— A gyogyszer  kiilonleges dru”, amit a magyarok ,szeret-
nek” - a statisztika szerint —, hiszen minden harmadik ma-
gyar szed valamilyen gyogyszert.

..Es — tapasztalatom szerint — a magyar emberek j6-
val nagyobb mennyiségben fogyasztanak gyogyszert,
mint amennyire szikséguk lenne.

Szegedi Egyetem Magazin lapcsalad

wpapiron’, azaz rendelkezik ér-

vényes forgalomba hozatali engedéllyel

B> 12-15 ezer készitmény
forog a hazai patikikban

B> 5-12-féle készitményt
szed egyiittesen a 65 év
Jeletti paciensek zome

nem pedig a szomszédasszony
— garantalja. A recepten szerepl8
gyogyszerrdl a patikabeli szami-
togép megmutatja, mely készit-
ményekkel nem alkalmazhaté
egyltt. Ezért kell rakérdeznie a
gyogyszerésznek, hogy a paciens
az esetleges egyéb panaszaira
milyen mas pirulakat szed. Ha ez
a kotelezd szakmai kérdés elma-
rad, az hiba.

— Mert nem kell minden egészségligyi kerdéssel és panasz-
szal az orvoshoz szaladni?

A gyogyszertari esetek jo részében a recepten szerep-
|6 készitmény elnevezése alapjan is arra kovetkeztethe-
tlink, hogy gyogyszerészi tanacsadassal is kezelhet6 lett
volna a paciens problémaja.

— Felkésziiltek-e a hazai gyogyszertdrak arra, hogy egész-
ségligyi tandccsal szolgaljanak, igy tehermentesitsék az or-
vosi szolgdltatdsokat?
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Zolnay Kriszta az egészségtudatos életmddra, prevenciora is felhivta a figyelmet: , Az életkorhoz
kotott, Magyarorszdgon folyamatos és szervezett mammogrdfiai vizsgdlat, a méhnyak- és vastagbel-
sziires mellett évente egy belgydgydszati kontroll is tandcsos, kiilonosen 40 éves kor folott azok
esetében, akiknek a csalddjaban eldfordult daganatos megbetegedés.”

Orvendetes, hogy immar jogszabaly teszi lehet6vé,
hogy nyitottabb legyen a patikatér. Példaul a szabadpol-
cos rendszerre néhany éve mar adott a lehet6ség. igy a
patikaban nem csak fallal és tiveggel levalasztott tere-
ket latni, kdnnyebb is a kommunikacio a szakember és a
paciens kozott. A gyogyszerészi gondozasnak koraban
ismeretlen, (j lehetGségei
nyiltak meg.

- példaul?
A gyogyszer terapias

— Nem tilzds, hogy az egész életiink az egészségiink meg-
Grzése koriil forogjon?

Ez az igény valoban nyomas rajtunk. Az életmind-
séglink meg0Orzése nem csupan énmagunk, hanem a
csaladtagjaink miatt is fontos. Ebben hiszek. Ezért a
gyogyszerészi gondozas része az is, hogy javaslom a
noknek, hogy 14 éves ko-
ruktoél panaszmentesen is
vegyenek részt négyogy-
aszati vizsgalaton, a fér-

eszkdz, tehat egy egész-
ségligyi problémaval
kapcsolatos diagnozis
all a hattérben, s a be-
tegség kezelésére szol-
gal. Ugyanakkor a hazai
patikakban immar 70—
30 szazalék a vény- és
nem vénykoteles gyogy-
szerek, illetve az egyéb
termékek — koztlk ét-
rend-kiegészit6k — ara-
nya. Ezek kinalatan tdl
olyan szolgaltatasok is
igénybe vehettk a pati-
kakban, mint példaul a
testsdly és a testmagas-

Nagyobb a patikater Angliaban

- A patika Angliaban nem sorban alloktol zsufolt
tér, nem gyoégyszerkészito kisiizem. A betegekkel
val6 kommunikacié ott sokkal konnyebb. Ugyan-
akkor Angliaban sokkal sziikebb kdrben végez-
nek szilirévizsgalatokat... - 6sszegezte londoni
tapasztalatait dr. Zolnay Kriszta. - Londonban is
biiszkélkedve mondja az, aki panasz- és tiinetmen-
tes, hogy ,Nem szedek gydgyszert”? — kérdeztiik.
A szegedi patikatulajdonos kifejtette: - Nem arra
kell biiszkének lenniink, hogy nem szediink gy6gy-
szert, hanem arra, hogy odafigyeliink magunkra,
rendszeresen jarunk orvoshoz, és részt vesziink a
szliréprogramokban.

fiaknak, hogy 30-40 éves
koruktol keressék fal az
urolégiai szakrendelést
— évente egyszer. Ha-
sonld rendszerességgel
kotelez6nek javaslom a
fogaszati ellen6rzést. Az
anyajegyeseknek a bor-
gyogyaszati, a szemUiveg-
re szoruldknak a szemész
szakorvosi vizsgalat szere-
peljen az éves hataridénap-
l6jukban! Tanacsos évente
egy nagylaborvizsgalat is.
Erdemes a néknek a gyer-
mekvallalas el6tt, illetve a
valtozé kor bekdvetkeztekor
a hormonszint-ellen6rzést

sag ellendrzése. Mi vércukorszintet is mérink. Nagyon
fogékonyak voltak az emberek a tematikus napjainkra,
amikor orvost is hivtunk tanacsadasra egy-egy adott té-
ma kapcsan. Igy jarultunk ahhoz hozza, hogy egészség-
tudatosabban gondolkodjanak és éljenek az emberek. A
Richter hasonlé okok miatt inditotta el az ,egészségva-
ros” programot, m{kodteti a Szegedi Tudomanyegyetem
is az egészségligyi sz(ir6buszt, ahol kiilénbdzo ingyenes
vizsgalatokon lehet részt venni.

elvégeztetnilk. Az évente ismétl6dd csontsiirliség-
vizsgalat pedig a kozépkor elérését kovetden a néknek
és férfiaknak egyarant javallott. Szerintem az a tisztes-
séges élet, amig az ember képes mindségi életet élni, ké-
pes magat ellatni, é&s nem szorul masok segitségére.

<
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A futas fiatalit

olyan futé ereinek az allapotét vizsgaltak, akik
tiikben el6szor késziiltek fel és futottak le a maratoni
tavot. A kezd6 futdk 21 és 69 éves koruk kodzott vallal-
koztak a megmérettetésre, és a felkésziilés soran at-
lagosan 10-20 kilométert futottak hetente, fél éven
keresztil. A kutatok a vizsgalatban részt vevék févers-
ér-nyomadsat mérték meg az edzések, vagyis a futas el-
kezdése el6tt, majd két héttel a maraton lefutdsa utan.
A leszéll és felszall6 aortadgakon ugyancsak kiszami-
tottdk az érfalak rugalmassagat.

A kutatok arra jutottak, hogy

Barcsak mindenki azon igyekeznek, , , Erll}llgggggﬁegggrvg\!{étegﬁz?gé||(
hogy emberségesen viselkedjek a futdk érrendszere: ereik
felebardtaival ott, ahol éppen van. \r,g?ﬁmgﬂﬂa valnak,

Ettol fugg a vilag jovoje. jelentdisen csikken.

1 4 5 éve sziiletett ALBERT SCHWEITZER (1875-1965) elzaszi német
teologus, lelkész, filozofus, orgonamivész, tanar, orvos-misszio-
narius. 1913-ban szerzett orvosi diplomajaval a gaboni Lambarénében gy6-
gyitott, az 6serdei kérhaz a bennsziilottek ezreinek lett menedéke. M(ivészi
szinten orgonalt, és a muzsikalasbol befolyt 6sszeget az éltala alapitott afri-
kai korhaz fejlesztésére forditotta.
A zeneterapia tudoményos kutatasait a zene pszicholdgiai hatasaival igye-
kezett 6sszekapcsolni. A Nobel-békedijas (1952), humanista orvos emléke
el6tt addzik a 2009-ben elkésziilt az Egy élet Afrikaért cim(i német-dél-af-
rikai életrajzi film.

(A zeneterdpidrol bévebben a 28. oldalon olvashatnak.)

A magyar férfiak élete
az egyik legrévidebb
\/ec;zélyben a az EU-ban

(= tinedzserek.
i eﬁészséﬁe
-‘L" & vilbgszerte

Lettorszagban (69,8 év) és Litvania-
ban (70,7 év) a legalacsonyabb a fér-
fiak varhato élettartama az Europai
Uniéban, Magyarorszagon (72,5
év) az 6todik legrosszabb a helyzet
Bulgaria és Romania utan, deriilt
ki az Eurostat kozolt adataibol.
A n6k szempontjabél egyébként
még rosszabb a magyar helyzet a
harmadik legalacsonyabb varha-
to élettartammal (79,3 év). Svéd-
orszagban és Olaszorszagban
élnek varhatéan a legtovabb a
férfiak: 80,8 évig. Spanyolorszag-
ban 80,6, Irorszagban pedig 80,4
év avarhato élettartam. 80 év fe-
lett van még ez a mutato Cipruson,
l Maltan és Hollandiaban.

A WHO

Magyarorszdg dtfogo egészségvédelmi sziiroprogramja a 2020-2022-es
évidészakdban a gyermekekre, fiatalokra és csalddokra fokuszal.

Részletek: www.egeszsegprogram.eu




Csokoladé is okozhat

migrénes rohamot

ki még nem élt at egy hosszd, 6rakon at tarté mig-

rénes rohamot, el sem tudja képzelni, micsoda belsd

pokol vezet el végll egy csendes, lesotétitett szo-
ba nyugalmahoz: az illeté mar csak arra vagyik, hogy le-
fekhessen, és a kilvilagbal semmiféle inger ne érjen el
hozza. Mint ahogy az SZTE Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai K6zpont (SZAKK) Neurolégiai Klinika egye-
temi docense utal ra, legalabb szazféle fejfajastipus Ié-
tezik, és ebb6l az egyik leggyakoribb a migrén. A magyar
lakossag kozel 12 szazaléka, vagyis minden szaz ember-
bol tizenkettd érintett. (Az els6 helyen az Ggynevezett
tenzios tipusa fejfajas all, amit a magyar népesség kb.
60-70 szazaleka atél elete soran nehany alkalommal.)
— Ha valaki migrénes, j6 eséllyel élete végéig elkiséri ez a
kiszamithatatlan id6kozonként, rohamokban jelentkezd,
erds, liktetd, tipusosan féloldali fejfajassal jard betegség
— hangsulyozza dr. Szok Délia. Ennek az els6dleges fej-
fajastipusnak (@ masodlagos vagy tlineti csoport, amikor

RENDELES CSAK ELOJEGYZES ALAPJAN. IdSpontkérés:
munkanapokon 8-9 ora és 15-15.30 o6ra kozott
(pénteken 14-14.30 6ra kozott) személyesen vagy

SZTE Neurologiai Klinika
Fejfajas ambulancia

telefonon. Telefon: 62/54-53-55 vagy betegiranyito:
62/54-53-54 (8—14 6ra kozott).

DR. Szok DELIA docens
SZTE Neuroldgiai Klinika

egy masik betegség, példaul magas vérnyomas, influen-
za vagy zoldhalyog miatt jelentkezik a fajdalom a fejben)
az okarol még nincsenek pontos ismereteink, a nagyon
intenziv kutatasok ellenére az orvostudomany még adas
amiértekre adott valasszal. A roham id6tartama egyén-
t6l fliggoen elég valtozatos, a par 6ra hosszatol kezdd-
déen akar 72 oras is lehet. Ennek a betegségnek jelentds
gazdasagi és tarsadalmi kihatasa is van, ugyanis a fejfa-
jasroham alatt az egyén majdhogynem cselekvképte-
lenné valik, az életmindsége jelentdsen romlik, nem tud
gondolkodni, és teljes mértékben munkaképtelen lesz.
Es hogy mi torténik ilyenkor az agyban?

— Migrénes roham soran az agy idegsejtjei, a neuronok
fokozott ingerlékenységi allapotba, a normal miikodés-
b6l egy stimulalt, koros allapotba keriilnek — fogalmaz a
docens, aki arra hivja fel a figyelmet, hogy bar a magyar
lakossagbdl kozel 1 millié embert érint ez a probléma,
nagyon kevesen fordulnak szakemberhez a panaszuk-
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kal, inkabb a patikaban kaphato fejfajas-csillapitokkal
prébaljak tdlélni a kritikus 6rakat. Pedig van joval haté-
konyabb és megnyugtatébb megoldas is.

A szegedi Neurologia Klinika Fejfajas ambulanciajan
évente rendszeresen kozel 6tszaz migrénes pacienst
gondoznak. llyenkor nemcsak arra van lehetdség, hogy
a beteg végre elmondhassa egy szakembernek az éle-
tét alapjaiban megkeseritd kinokat, hanem hogy példaul
koponya MR-vizsgalat segitségével kizarjanak mas, az
agyat érint6 betegséget is. A tapasztalatok szerint na-
gyon sokan félnek az agydaganat lehetgségétdl. — Ezen
kivil tobbféle, csak receptre kaphaté gyogyszeres terapia
all rendelkezésre, egyrészt a gyakori rohamok megel6-

A migren

zésére szolgald farmakonok, masrészt pedig a mar ki-
alakult er8s tlinetek csokkentésére példaul a hatékony
triptan tartalma készitményeket is fel lehet irni — rész-
letezi a docens. Meglepd, de bizonyos ételek és italok
fogyasztasa is provokaldéan hathat egy-egy migrénes
roham kialakulasara, ezzel kapcsolatosan is tajékozta-
tast kaphatnak a Fejfajas ambulancian az érintettek.

Lévay Gizella

_ PROVOKALO
ETELEK ES ITALOK

Egy migrénes robam kialakuldsd-
ban szerepet jdtszhatnak bizonyos
ételek és italok az arra érzékeny
szemeélyeknél. Ilyen példdul a ma-
gas kakadtartalmii csokoldde, a vo-
rosbor, a fagylalt, egyes fiiszerek
vagy csipds ételek.




Uj szintre emelkedett
az agyi pacemakerterdpia

Gydgyszermentes lebet a beteg

Prof. dr. Klivényi Péter, az SZTE
Neurologiai Klinika igazgatdja
szerint most arra kaptak lehetisé-
get, hogy az 1ij neuropacemakernek
kiszonhetd plusz informdcick dltal
a lehetd legjobb dllapotot érjék el a
betegnél. Hangsiilyozta, a betegek
30-40 szdzaléka a miitétet kovetden
dtmenetileg, kozel 3-4 évig teljesen
gyogyszermentessé vdlhat. Fontos
kiemelni, hogy a Parkinson-kor eld-
rehaladdsdt nem tudja befolydsolni
az eljdrds, azonban egy lényegesen
Jobb életmindséget biztosithat a be-
tegnek egy bizonyos életszakaszban.

A vilagon otodikként, K6zép-Kelet-Eurdpaban pedig elsoként az SZTE Idegsebé-
szeti Klinikan iiltették be azt a navigacios alapi mély agyi stimulacios implan-
tatumot egy Parkinson-kéros beteg agyaba, amely — az eddig elérhet6 hasonld
rendszerektol eltéroen — nemcsak stimulalni képes az agy megfelelo részeit, ha-
nem az aktivitasokat regisztralni is. A mindebbdl kovetkezo plusz informaciok jo-
voltabal Gj korszak kezdodott a terapia torténetében.

gﬁ Szegedi Egyetem Magazin lapcsalad 2020 e



Mivel a Parkinson-kor tiinetei féloldali kez-
detliek, de idével mindig kétoldaliva val-
nak, ezért két elektrédat helyeznek el a két
agyfélteke egy-egy célmagjaba.

tés(, navigacios alapt mély agyi stimulaciés eszkoz

beliltetését végezték el hat nappal késébb, janu-
ar 22-én a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai K6zpont Idegsebészeti Klinika tavaly ok-
toberben atadott hibridm(it6-komplexum gerincsebé-
szeti m{it6jében. Ezt a neuromodulacios implantatumot
Anglia, Németorszag, Svajc és Hollandia utan a vilagon
otodikként, Kozép-Kelet-Eurépaban pedig els6ként Ultet-
ték be egy id@s, elgrehaladott allapotd Parkinson-kéros
beteg agyaba. A gyorsasag mellett tobb olyan innovativ
technikai megoldas érdemel figyelmet, melyet a miité-
tet végzo dr. Kis David idegsebész, az SZTE Idegsebé-
szeti Klinika adjunktusa jelent6s attérésnek nevez.
Természetesen nem maga a m{itéti eljaras jelenti az
Ujdonsagot, hiszen vilagszerte a Parkinson-kér keze-
lésének egyik legkorszer{ibb madja a mély agyi stimu-
lacio. Magyarorszagon kozel hisz éve alkalmazzak ezt
a terapiat, a hozza kapcsolédé folyamatos és egyre
komplexebb technikai fejlesztések azonban egyre tébb
tudomanyos és orvosszakmai lehet8séget kinaltak fel az
évek soran. Ebbe a trendbe tartozik a Szegeden bedilte-
tett 0j neuropacemaker — a Percept PC — és az (jszer(i
mitéti technika is, amely egylittesen a magasabb szin-
tl betegellatas és biztonsag garanciaja. A stimulator fo-
lyamatosan képes érzékelni és egyben rogziteni a beteg
agyhullamait, igy tehat nemcsak az agy megfeleld részeit
stimulalja, hanem az aktivitasokat is regisztralja.
Az orvosok az Gj eszkoztdl azt varjak, hogy pontosabban
megértsék a Parkinson-koros betegek agyaban zajl6 fo-
lyamatokat, és hogy majd olyan biomarkereket sikertdil
azonositani, melyek segitségével az eddigiekhez képest
jobb, hatasosabb, kiegyensilyozottabb javulast tudnak
elérni. A Percept PC neurostimulator igy képes lehet arra
is, hogy az érzékelt agyi elektromos jelek alapjan rész-

A vilagszerte 2020. januar 16-tdl elérhetd j fejlesz-

ben dnmagat automatikusan programozva beallitja a
stimulaciot, és ezaltal akar meg is tudja elézni a tiinetek
kialakulasat. Az orvosok ettdl is varjak, hogy ezt kdvet6-
en személyre szabott, adatokkal igazolt terapiat tudnak
majd alkalmazni. Erre korabban nem volt példa.

A m{tét masik Gjdonsaga — emelte ki az Idegsebészeti
Klinika adjunktusa — az Ggynevezett O-arm és NexFrame
neuronavigacios rendszer hasznalata volt. Ezzel a tech-
nikaval (j fejezet kezd6dhet a mély agyi stimulacioés im-
plantatumok beliltetésének torténetében. Itt mar nincs
sziikség a korabban a beteg fejére erdsitett nagy és
nehéz sztereotaxias fémkeretre, amely a betegnek ké-
nyelmetlen, a m{tét alatti vizsgalhatdsagat neheziti, és
a m{téti idét megnydjtja. A NexFrame neuronavigacios
rendszer hasznalata egyszer( és gyors, rendkiviil pon-
tos, a mitét soran a beteg feje nincs rogzitve, arca tel-
jesen szabad, igy szamara, valamint a miitétet végz8
orvoscsapat szamara is sokkal jobb helyzetet teremt.
Az O-arm 3 dimenzids Rtg pedig lehet6vé teszi, hogy
a mitét alatt készilt CT mindséegl képekkel ellendriz-
76k az elektrodak tényleges helyzetét az agyban. Osz-
szességében az Ujfajta mUitéti technika és Percept PC
neurostimulator jobb hossz( tava javulast eredményez-
het a Parkinson-kérban szenvedd betegek életében.

dr. Kis David hozzatette, hogy ezzel az (j eljarassal a mi-
tétiidg is Iényegesen lerdvidllhet, hiszen egy ilyen bedil-
tetés sok helyen 6-8 6raig is eltarthat (az alkalmazott
mtéti technika és az orvoscsapat rutinjatol fliggden). A
mostani szegedi m{tét 0toras volt, a reményeik szerint
azonban — a megfelel® gyakorlat kialakulasat kdvetéen
—, ez az id6intervallum 3-3 és fél 6rasra csokkenthetd.
Mindez a m(itét alatt végig ébren lev6 beteg szamara is
kdnnyebben elviselhettve teszi a beavatkozast.

L.G.

Klinika
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Egy aprocska
kisfiG hosies
kuzdelme

az eletert

GREVLETYI TOMI AZ ORSZAG LEGFIATALABB

VESETRANSZPLANTALTJA

Az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Koz-

pont Gyermekgyogyaszati Klinika és a Se-

bészeti Klinika Transzplantacios Osztalya,

valamint az édesanya, Sipos Bernadett

kozos sikere Grevletyi Tomika gyogyulasi

torténete. A kisfia két és fél éves koraban q
kapott 0 vesét, ezért az orszag legfiatalabb .
vesetranszplantaltja lett, majd a transz-

plantaciot kdveto limfomabal is kigyogyult.

Amiota korasziilottként a vilagra jott — az v
életéért kiizd.
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Sipos Bernadett
édesanya

is ezt a borzalmas mondatot Sipos Bernadett, a harom

és fél éves Grevletyi Tomika édesanyja. Elsg alkalom-
mal akkor jelezték neki a bajt, amikor 18 hetesen az ultra-
hangvizsgalat kimutatta, hogy a babanak nem fejl6dnek a
veséi. Nagyon lassu volt a szivhangja. Masodszor a kora-
sziilést kdveten hangzott el, amikor a kdldokzsinor rate-
keredett a kicsi nyakara, és sllyos oxigénhianyos allapot
alakult ki nala. Haromnaposan mar megm{itotték a sérvét,
a hlgyvezetékben pedig volt egy billenty(, ami akadalyozta
a vizeletkivalasztast, ezért ezt is stirgésen miteni kellett.
Az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Gyermek-
gyogyaszati Klinikan az 5 hetes baban a hasan keresztiil el-
inditottak a dializist, amit nagyon nehezen viselt. — Masfél
hénapot toltétt a Perinatalis Intenziv Centrumban (PIC), szon-
dan taplaltak, nagyon gyenge volt, de idével szépen fejlédott.
Tominak eddig nyolc hashartyagyulladasa, egy cstnya gom-
bas fertdzése és két tlidégyulladasa volt — sorolja a megpro-
baltatasokat az édesanya.
A neheze azonban még hatra volt. Dr. Bereczki Csaba tan-
székvezetd egyetemi docens, az SZTE Gyermekgyogyaszati
Klinika igazgatdja, Tomi kezel6orvosa megadja a diagnozist:
Tomi veleszlletetten kis vesékkel j6tt a vilagra, ami gyakor-
latilag azt jelentette, hogy csecsemdkora 6ta végstadiuma
veseelégtelen volt. Kiderdilt a kisfiGrol az is, hogy immunhi-
anyos, ezért havonta infizios immunglobulin-pétlast kap. A
Gyermekgyogyaszati Klinika orvosteamja, dr. Bereczki Csaba
mellett dr. Sinkd Maria és dr. Jakab Daniel klinikai szakorvosok
gondos kezelésének kdszdnhet8en a kisfil gyarapodott és
er6sodott. Addig hashartya-dializissel tartottak életben, amig
életkorban, teststlyban és ergnlétben nem valt alkalmassa az
életmentd vesetranszplantaciora, ugyanis a szervezete mar
egyre kevésbé toleralta a dializis miatti nehézségeket, az ér-
rendszere pedig kezdte felmondani a szolgalatot.
Az eredeti terv szerint nem Szegeden végezték volna el a
beavatkozast, azonban az orszagban sehol nem vallaltak el
a transzplantaciot. Ezért a szegedi orvosteam Ggy dontott,
hogy elvégzi az életment? atiiltetést. El&donoros veseatiil-
tetésre készlltek, az édesanya egyik veséjét kapta volna meg
a kisfid. Az élet azonban mas megoldast kinalt.

Nem biztos, hogy megmarad a baba — hallotta toébbszor

A kisfiamnak eddig nyolc
hashartyagyulladasa, egy
csunya gombas fertozese
és ket tudogyulladasa volt.

Dr. Bereczki Csaba



Az 4j vesét nem

a vesek eredeti
anatomiai helyére
ultetik be, hanem a
csipoarokba, ahol a
csipberekre varrjak ra
a vesek ereit.

Grevletyi Tomi
két és fél évesen,
2018. augusztus
22-én felkertilt az
Eurotransplant
listajara, és minden
varakozast feltilmalva
még aznap jott a
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Az ilyen pici
gyermekdonor is
nagyon ritka...

Ez az egyik csaldd

szdmdra iszonyatos
drdama, a mdsiknak
viszont az életet
jelenti.

Grevletyi Tomi két és fél évesen,
2018. augusztus 22-én felkerllt az
Eurotransplant listajara, és minden
varakozast feltlmdlva még aznap
jott a riasztas: van vese! llyen gyors
lehet&ség nagyon ritkan fordul elg, a
kisfidt masnap reggel kilenckor mar
vitték is a mitébe. Dr. Szederkényi
Edit egyetemi adjunktus, az SZTE
Sebészeti Klinika Transzplantaciés
Osztalyanak vezetgje elarulja, hogy
Pécsen tortént egy szerencsétlen
gyermekhalaleset, 6 valt donorra. —
Az ilyen pici gyermekdonor is nagyon
ritka, Tamashoz passzold méretben,
testsalyban és életkorban — fogal-
maz az adjunktus, aki hozzateszi: ez
az egyik csalad szamara iszonyatos
drama, a masiknak viszont az éle-

SZ

Dr. Szederkényi Edit

A tenyeremben elfert ez a picike kis

szerv, amit bevarrtunk Tomi kicsike

testébe—fogalmazott dr. Szederkényi Edit.

tet jelenti. Tapasztalata szerint ilyen
gyermektragédia alkalmaval nem
ritka, hogy maguk a sztilék kérik a
transzplantaciot, hogy legalabb tobb
gyermeken segiteni tudjanak.

— Tomi elérte a 11 kilot, éppen a ha-
tarérték folott volt, és ezaltal mit-
hetévé valt. 6 lett Magyarorszag
legfiatalabb vesetranszplantaltja! —
mondja bliszkén dr. Szederkényi Edit.
— Minket is nagy izgalommal toltott
el, hogy ilyen pici gyermeket ope-
raltunk. Mar az is furcsa érzés volt,
amikor a donorvesét kipreparaltuk,
és a tenyeremben elfért ez a picike
kis szerv, amit bevarrtunk Tomi kicsi-
ke testébe — fogalmaz az adjunktus.
Mint ahogy dr. Szederkényi Edit el-
mondta, a beavatkozas soran az G

riasztas:
van vese!

vesét nem a vesék eredeti anatémi-
ai helyére (ltetik be, hanem a csip6-
arokba, ahol a csipGerekre varrjak ra
a vesék ereit. A megfeleld vérella-
tas érdekében a kiils6 csipbveréérre
varrjak a vese artérigjat, illetve véna-
jat, ahdgyvezetéket pedig a hiigyho-
lyagba szajaztatjak be. — Az eredeti
veséket nem bantjuk, azokat min-
dig a helytkon hagyjuk, sokkal ma-
gasabban vannak és egészen masik
helyen. Ez azért is el6nyds, mert ha
a transzplantalt vesével barmifé-
le probléma adddna, jol tapinthatb,
esetleges mintavétel szamara kony-
nyen elérhet6 helyen van, a késébb
jelentkez8 barmilyen kilokddési re-
akciot idében tudjuk diagnosztizalni
— magyarazza az osztalyvezetd, aki

2020 /
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Az djrainditott keringés utdn Tomi veséje ,kirdzsaszinesedett’:
megtelt vérrel. Fotd: Sebészeti Klinika

ezutan arrol a felemel pillanatrél beszél, amikor az erek
megvarrasa utan (jrainditjak a keringést, és a vese r6zsa-
szinlilesz, ,kirdzsaszinesedik”, megtelik vérrel, és szin-
te azonnal elkezd vizeletet kivalasztani. — Amikor még a
hlgyvezeték be sincs szajaztatva a holyagba, és a vese
mar a mitdasztalon elkezd miikodni, vizeletet Urit, az or-
vos szamara semmihez sem mérhet6 fantasztikus érzés
— részletezi mosolyogva az adjunktus, majd hozzateszi:
olyankor a sebész megnyugszik, hogy hd, nagyon j6, ez si-
ker(lt! Az édesanya, Sipos Bernadett is boldogan idézi az
operal6 adjunktusng lelkes szavait a m{tét utan: ,Anyuka,
beindult a vese, m{ikodik, &s ez mar nagyon jo jel!”
Grevletyi Tomi esete nagyon szép példaja az orvosi csa-
patmunkanak, hangsllyozza dr. Szederkényi Edit. Mint
elmondja, ez a sikeres atlltetés nem volt elzmény nél-
kdli. Az SZTE Gyermekgyogyaszati Klinika igazgato-
javal egylitt Szegeden szerették volna (jraéleszteni a
gyermektranszplantacios programot, havonta egyeztettek
az érintett gyerekek szamaral és allapotardl (lapzartank
idején harom gyermek vart (j vesére), koztiik volt Grevletyi
Tamas is. — Tomi gondos elkészitése a mitétre a Gyer-
mekgyogyaszati Klinika munkatarsai szakszer(iségét,
maximalis odafigyelését dicséri. Olyan allapotban tudtak
transzplantaciéra bocsatani a kisfiat, hogy minimalis volt
a kockakat, szov6dménymentesen, zavartalanul zajlott a
kozel masfél 6ras beavatkozas — elemzi az orvosszakmai
egylttmiikodést a transzplantacios osztaly vezetdje.
Tomi szerencsére —kicsi kora és alacsony testsllya ellené-
re—nagyon gyorsan regeneralodott, és szépen er6sodott.
A sok klinikai fekvés utan végre egyre tobbet lehetett ott-
hon a szerettei korében.

Klinikai idill: Tomi
a transzplantdcio
utdn egy héttel
krumplis chipset
falatozik, laza
ldbtartdssal.

Regenyes torténet

» 1954-ben — A vilagon elséként Bostonban végeztek el
é16 donoros vesetranszplantacidt egypetéjd ikreken. Ese-
tiikben az azonos genetikai allomany miatt nem

kellett tartani a szerv kilok6désétdl.

»» 1962. december 23-an — Az elsé ma-

{ > gyarorszagi — és egyben kelet-eurépai

ol — él6 donoros veseatiiltetést a dr. Petri

Gabor professzor vezette szegedi Sebé-

szeti Klinikdn dr. Németh Andras (képiin-

kén) uroldgus és sebész szakorvos végezte el.

Az orvostorténeti esetrdl ,79 nap remény” cim-

mel konyvet is irt: az atliltetett vese 79 napig mlikodott,

majd kilokédott, és a beteg meghalt. (Ekkoriban még nem

allt rendelkezésre hatékony, kilokédést gatlé gyogyszer.)

A beteg testvére, Szant6 Istvan — aki a vesét adta — 50 év-

vel késébb egy orvoskongresszuson mesélte el a beavat-
kozas torténetét.

» 1962-t6l 1973-ig — Magyarorszagon — az akkori po-
litika allaspontja szerint — nem volt sziikség ilyen be-
avatkozasokra, ezért nem mikodhetett transzplantacios
program. (Ezid6téjt Németh Andrast majdnem bortonbe
csuktdk, amit6l Petri Gabor professzor mentette meg.)

B> 1967-ben — Megsziiletett az agyhalal definiciéja, mely
szerint az agymUikodés teljes és visszafordithatatlan meg-
szlinése az egyén halalat jelenti, annak ellenére, hogy
esetleg még dobog a sziv. Ett6l kezdve indulhatott el a
halott donor szerveinek atiiltetése.

» 1973-ban - Ujraindultak a miitétek, Budapesten dr.
Perner Ferenc sebészeti munkacsoportja kezdte
el a vesetranszplantéciés programot.

» 1979-ben - Szegeden ismét
csatlakoztak a programhoz,
dr. Petri Gabor professzor
dr. Csajbdk Ernét (balra)

és dr. Szenohradszky Palt

(jobbra) kérte fel a program

megszervezésére és mlikodteté-
sére; oktober 29-ét6| kezdédtek meg a vese-
atlltetések.

»» 2006 6ta — Ismételten megindult az él6 donoros ve-
seatlltetés, melyet prof. dr. Lazar Gyorgy vezetésével a
donor nephrectomia (veseeltavolitas) Uj modszerével vé-
geznek, az un. kézi segédlet(i laparoszképiaval.

»» 2010-t6l — Dr. Szederkényi Edit profilvezetd, centrum-
vezetd egyetemi adjunktus iranyitasaval sokéves gyakor-
lattal rendelkez6 team dolgozik: dr. Hédi Zoltén klinikai
szakorvos, dr. Rokszin Richérd klinikai szakorvos és dr. Bor-
da Bernadett egyetemi tanarsegéd.

2018-ban - torténetének
legnagyobb esetszamaval, azaz 69
transzplantacioval biiszkélkedhet
az SZTE Sebészeti Klinika
transzplantacios centruma.

Fot6: dr. Szederkényi Edit



Foték: Bobké Anna

2019 tavaszdn
azonban megtortént

a baj: a kisfuindl
limfomdt
diagnosztizdltak.

J))

2019 tavaszan azon-
ban megtortént a baj: a
kisfianal limféomat diag-
nosztizaltak, dr. Bereczki
Csaba Ggy fogalmaz, hogy
a transzplantacié kapcsan
a kilokddést gatlé immun-
gyengitd szerek és az
Epstein-Barr-virus (EBV)
okozta fertdzés egylt-
tes hatasa miatt alakult
ki tumor a gyerek szer-
vezetében. Az ilyen ese-
tek el6fordulasa sajnos elég gyakori,
és sokszor a beliltetett vese elvesz-
tésével jar, mert le kell allitani az

Buszkek vagyunk ra, hogy
Tomi ilyen csodalatosan
atvészelte ezt a masfél
éevet, aminek legalabb

a negyven szazalekat a
klinikan toltotte.

DRr. BEreczK1 CsABA
egyetemi docens,
az SZTE Gyermekgydgydszati
Klinika igazgatdja

J)
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immungyengitd kezeléseket. A spe-
cialis gyogyszerek és a 3-4 honapos
kdra szerencsére hatasosnak bizo-
nyult, és mint ahogy a klinika igaz-
gat6ja megerdsiti: mar nincs aktiv
tumor Tomi szervezetében.

— Akisfianal hatalmas szerencsénk
volt. Az eljaras meg se rengette
az 6 kis szervezetét. Biiszkék va-
gyunk ra, hogy ilyen csodalatosan
atvészelte ezt a masfél évet, ami-
nek legalabb a negyven szazalékat

Szegedi Egyetem Magazin lapcsalad

a klinikan toltotte. Ennek az elvise-
|ése hatalmas eréfeszitést és aldo-
zatot kivant nemcsak a gyermektdl,
hanem az egész csaladtdl — fogal-
maz dr. Bereczki Csaba, aki kiemeli
az édesanya példaszer{ egylttm-
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ng gyogyulds orome

A fiam az életéért kiizd,
amiota a vildgra jott. Azt
mondtdk a hematologiai
részlegen a névérek, hogy
nagyon nagy élni akards
van benne, és a felnéttek
nagy része ki sem birta
volna mindazt, amin ¢
mdr eddigi pici életében

dtesett.
Grevletyi Tomi

Sipos Bernadett , ,

Tomi gyogyultan és felszabadultan jitszik, bolondozik a
kamera elott. — Pok! Pok! — mondja, és mutatja az izeltlibi
~mozgdsdt’. Majd a fotd elkésziilte utdn nevetve roban a
fényképezdgéphez, hogy megnézze, hogyan mutat a képen.
kddését, akit szinte mar az
orvosteam tagjaként ke-
zeltek a klinikan. Ma mar
csak havi rendszeresség-
gel jarnak be a klinikara,
hogy a gyermek megkap-
ja az immunergsitd szert,
az immunglobulin-pétlast.
— Afiam az életéért kiizd,
amidta a vilagra jott. Azt
mondtak a hematolégiai
részlegen a n6vérek, hogy

M A Sebészeti Klinika transz-
plantéciés kdzpontja jelenleg
8 transzplantacids aggyal mi-
kodik, amely az atlagos évi 50
beavatkozashoz elegendé. Az
osztalyon 1-2 dgyas modern,
tagas és korbejarhato kérterme-
ket alakitottak ki, ahol intenziv
osztalyos, magas szintd ellatas-
ban részesiilhetnek a betegek.

nagyon nagy élni aka-
ras van benne, és a felnéttek nagy része ki sem birta volna
mindazt, amin 8 mar eddigi pici életében atesett — halljuk a
Tisza-parton sétalva az édesanyatdl, éppen egy immunglo-
bulin-potlast kovetden.
Elarulja, hogy ez a kiizdelmes masfél év az egész csalad éle-

Tomi mosolya.

NEGY MEGYE TRANSZPLANTACIOS KOZPONTJA

tét megrengette. Szaz kilométerre laknak Szegedtdl, és bi-
zony sokszor hénapokig tavol volt a parjatoél és az otthon
Iév6 hétéves kisfiatal. Tomi most mar szerencsére egész nap
jatszik, rohangal, felfedezi a kdrnyezetét, és nagyon szereti
a gyerekek tarsasagat.

— Amiota Bereczki Csaba engedélyezte szamara, hogy ko-
z0sségbe mehet, egy vilag nyilt meg el6tte, mindenkivel jat-
szani akart, mindent meg akart fogni. Feln&tt koraig kapni
fogja ezt az immunerdsitd kezelést, mindent itt kezdtiink
Szegeden, és itt is fogjuk befejezni, mert teljes mértékben
megbizom az orvosaiban - fogalmaz az édesanya.

Lévay Gizella

A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Kili-
nikai Kozpont Sebészeti Klinikaja a magyarorszagi ve-
seatiiltetés programjaban a dél-magyarorszagi régio
Transzplantacids Centruma. Négy megye tartozik a régi-
6hoz (jogszabalyban meghatarozva): Csongrad, Békés,
Bacs-Kiskun és Jasz-Nagykun-Szolnok megye.
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Kerdezni
tudni Rell

Darvast LAszLO
ird, az Elet és
Irodalom fomunkatdrsa
izonyos foglalkozisok esetében elengedhetetlen
a kérdés. Bizonyosak esetében pedig nem any-
nyira. Egy detektivfeliigyel$ kérdések sokasagit
teszi 6, miel6tt bizonyitand a tényélldst, ez lopta el, az
olte meg, ez a tag meg artatlan. Es hat kinek lenne két-
sége afel6l, hogy az orvosdoktor is kérdez legelSszor, a
valaszok alapjan pedig vizsgilédasba fog. Bizony, tud-
ni kell kérdezni, sokszor a j6 kérdés fontosabb lesz, mint
maga a vélasz.
Ezt a kis torténetet egy gyerekgyogydsz bardtom mesélte,
aki abba is beavatott, hogy ha a gyerekts] nem kérdez-
nek, megijed, bezdrul, s nagyobbnak érzi a bajt, mint az
valéjiban. Tortént ezzel a baritommal, hogy egy kollé-
gdja folhivta, behoztak az osztalyra egy hétéves kisfiit, és
valamiképpen megsériilhetett, de nem drulja el, hogyan,
nem tudja mozditani a ldbat. Hogy taldn a gerincével is
baj lehet. Biztosan nem tudja mozditani a ldbat?, kérdez-
te a doktor, de igen, alig lathatéan képes rd, de nagy faj-
dalmai vannak. Masnap reggel a doktor elsé ttja ehhez
a kisfiahoz vezetett, sz8ke volt, szeplGs, és pipacsvords
tilei szépen eldlltak. Nem volt egyediil a kis teremben,
hevert mellette egy nagyobb, kévérkés fid. Doktor bard-
tom tette a dolgit, el6szor is kérdezett, kozben tapogatta
a sérilt testrészt.

Fociztil, ugye? Megrugtak.
Nem fociztam, kosarazni szeretek.

J6, sz6lt a doktor, és mélyen a tokmag szemébe nézett,
akkor mondd meg szépen, ki bantott. Ki gancsolt el?

Nem bantott senki sem.

Nagyobb fiik sem? Nagy és erés negyedikesek, te még
csak elsGs vagy, nem?

Nem béntandnak a negyedikesek, mondta a kis szeplds.
Ok csak a lanyokat. ..

Te egy nagyon tigyes fid vagy. Hova masztal fol? Leestél
valahonnan. Ahova nem lett volna szabad f6lmasznod.
Cseresznyefa? Fészertet6? Egyensulyozis egy korliton?
Nagyon sok fira médsztam mdr, és még egyikrél se estem
le, jelentette a ki gyerek.

A doktor kezdett kicsit ideges lenni. Ez a kisfické el-
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hallgat valamit. Titkol.
Jol van, majd csak kisze-
di valahogy. Es magira
hagyta.

Harom kérdéssel jott
vissza egy 6ra mulva.

Autd elé szaladt, jott egy
autd, 6 ugrott, és csinyan
meglitotte magit.

Nem, mondta a gyerek,

én mindig korultekints
vagyok a zebrandl. Mashol
pedig nem szaladok 4t a tdl-
oldalra. Doktor ur, én tudom
a Kreszt.

Akkor azt mondd meg, te kibe
ragtal bele? Vagy mibe.

Nem szoktam rugdosédni, Doktor r,
nem az én formam.

A kovér kisfia a masik dgyon mozgolédni kezdett. Na-
gyokat séhajtott, mint akit zavar valami.

Széval volt valami verseny. Mondjuk drokugré. Es nem
te gy6ztél, visszaestél, igy tértént nem?

A gyerek szeme gyanusan csillogott, hit nem az artat-
lansdg fénye volt.

Ahonnan behoztak, ott nem volt drok.

Akkor hogyan tortént?

A gyerek hallgatott.

Eddig birta a szomszédja, de most raférmedt a kis sz6ké-
re, tessék mdr elmondani, hogy volt, mi volt. Mondd el a
Doktor urnak, mit tettél! A gyerek hallgatott.

Hat j6, akkor elmondom én, suttogott a masik.

Ugy tortént, hogy kicsente a batyja gorkorcsolyajit a zsak-
jabol, és eltaknyolt vele. Mozdulni se tudott, agy fajt! A
doktor a homlokat dorzsolte, te j6 ég, hit ezt miért nem

mondtad?!
@grca

Mert ezt nem kérdezte a Doktor 1r.

PACA (Ce=0)
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FI e I a Naponta kozel 200 liternyi ver szdrését végzik
gv el avesék. A vesék vérellatasa nagyobb, mint az

- agyé, a majé vagy a szivé — pontosabban tébb
"ese e re7 vér aramlik at rajtuk, mint barmelyik masik szer-
" vunkben.

I Mindkét vese nagyjab6l 13 cm hossz( és szerke-
zet(, stlyuk egyenként kb. 120-150 gramm. A jobb
oldali valamivel nagyabb, és kissé lejjebb helyezke-
dik el, mint a bal, mert a maj jobb lebenye lenyomja.

H Mivel méregtelenitd miikodésikhoz jelentds
mennyiségl véert igényelnek, a szervezet mindenkor
a kering® dsszvérmennyiség 1/5 részét biztositja a
két vese szamara. A két bab alakd szerven at egy
nap alatt az ember vére kb. 350-szer sz{ir&dik at,
ami 0sszesen 1800 liter vérnek felel meg. Naponta
nagyjabol 200 liternyi vér sz{irését végzik el a vesék.

I A vesék miikodési elégtelenségének kovetkez-
tében a vérben felszaporodé karos anyagok élet-
veszélyes allapotot idéznek el8 a betegnél. Vérébdl
miel6bb (és folyamatosan) ki kell Griteni az artalmas
anyagokat (dializis vagy transzplantacio Gtjan).

Fiil- Orr- Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

Wisztracd: dn Tobias Zoltan

A vesék nagy tartalékos teljesitoképességét mutatja, hogy ha
az egyik vesét eltdvolitjak, a megmaradt ép vese képes egyediil
elldtni feladatat.

A vese a legelhanyagoltabb szerviink, arra
figyeliink oda a legkevéshé. Elfelejtiink

naponta két és fél liter folyadékot fogyasztani,
ami pedig nélkiilozhetetlen a szervezet

megfelel6 vizeletkivalasztasahoz. Ez pedig , ,
hosszu tavon tonkreteheti a vesét.

Dr. Szederkeényi Edit adjunktus, a
Sebészeti Klinika transzplantacios
osztalyanak vezetdje

A betegség elsé jele

A napi két és fél liter folyadék fogyasztisiba a vizen kiviil
beletartoznak a kiilonféle gyiimolesik, tedk és levesek is. A vesebetegség elsd jele lebet, ha

A tej nem folyadéknak, hanem fehérjének szdamit. fehérje jelenik meg a vizeletben.
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Gyogyszer helyett Ggynevezett természetes antibiotikumokat

)

favorizal a bulvarmédia és az internetes egészsegligyi portalok g

jelent0s része, hangsilyozva, hogy a szintetikus anyagokkal szem-
ben joval egészségesebbek a novények. Ezzel szemben az igazsag az,
hogy sz(ikebb értelemben az antibiotikumok gomba-eredet(i termé-

szetes anyagok, az antibiotikumnak kikialtott novények pedig nem al-

o, Kkalmasak bakterialis fertozések kezelésére.

.A 7 legjobb természetes antibiotikum” — cim-

mel olvashatunk irast a kdzkedvelt egészség-
portalon. Azt irjak: ,Antibiotikumokat nemcsak

a gyogyszertarakban, de a természetben is talal-
hatunk...” Ide soroljak az antibakterialis fokhagymat, a
vitaminban gazdag mézet és a gyombért, aminél ,egy
2017-es tanulmany igazolta, hogy természetes antibio-
tikumként felveszi a harcot szamos baktériumtorzzsel”,
a szegfliszeget, az oreganot és az aranygyokeret, ami:
....elsBsorban a berberin nev{i hatdanyagnak koszdnheti

Az elsé antibiotikum

Az elsé antibiotikumot, a peni-
cillint a skot kutato, Alexander
Fleming (képiinkon),véletleniil”
fedezte fel, ugyanis észrevette, hogy
bepenészedett baktériumtenyésze-
tében elpusztulnak a korokozdk,
és ennek magyardzatdt a penész-
gombik (Penicillium notatum)
dltal termelt anyagokban kereste és

taldlta meg.

antibiotikus hatasat." Egy masik honlapon azt olvassuk,
hogy a legerdsebb természetes antibiotikum egy ott-
hon is elkészithetd ,tisztitd tonik”, amelynek a receptjé-
ben talaljuk az almaecetet, az er8s paprikat és a reszelt
tormat is. Mint ahogy dr. Csupor Dezsdtdl, a Szege-
di Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar do-
censétdl megtudjuk, a sajtéban sztarolt névények nem
tekinthet6k antibiotikumnak, ugyanis nem alkalmasak
bakterialis fert6zések kezelésére, a kérokozdk elpusztita-

S
Tévhit, hogy az antibiotikumok szinteti-
kus anyagok, és ezért kell cvakodnunk ti-
liik, veliik szemben eldnybe részesitve a
~természetes antibiotikumokat’. Az igaz-
sdg szerint az antibiotikumok alapvetden
természetes vegyiiletek, exeket az anyago-
kat jellemzden gombik dllitjik eld, hogy el
pusztitsik a veliik vetélkedd baktériumokat.

. i Legoyakoribb tévhit
sara az élo szervezetben. 88)

A baktériumold képes-
ség nem elég — fogalmaz
dr. Csupor Dezs8 —, sen-
ki nem tekinti antibioti-
kumnak példaul a hipét,
jéllehet egy lombikban
kivaléan elpusztitja a
baktériumokat. Ugyanez
a helyzet a tomeény alko-
hollal, fellleti fer-
tétlenitésre megfeleld, szajon at torténd
antibakterialis kezelésre, példaul tlidg-
gyulladasra nem.
— Sajnos a gyogynovények kozott sincse-
nek hatasos antibiotikumok. Az antibakterialis
hatassal jellemzett névények hatéanyagai a fer-
tdzés helyén, tehat a kiilonbdz6 szervekben vagy
a vérben nem érnek el olyan koncentraciot, hogy
az lehetdvé tegye a kérokozok el-
pusztitasat — hangsdlyozza dr.
Csupor Dezs6, aki hozzateszi:
Ett6l még a fokhagyma és tar-
sai kivald antibakterialis sze-
rek, szajon at elfogyasztva a
szajlregben, magunkra kenve pe-
dig a bériinkdn szamos mikrobat el-
pusztitanak. A fellleti fert&tlenités
azonban nem hoz gyégyulast olyan
esetben, amikor a vérben vagy a szo-
vetekben szaporodnak el a baktériu-
mok. Az antibakterialis hatas ugyanis
nem tévesztendd Gssze az antibioti-
kus hatassal!

U

DRr. CsuPoR DEZSO docens
SZTE Gydgyszerésztudomdnyi Kar

A témardl bévebben a Csupor Dezsg altal szerkesztett kodpiszkalo.blog.hu-n lehet tajékozodni.
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PANASZA VAN?

Ha sajat vagy szerette egészségével kapcsolatosan kérdése van, forduljon
hozzank levélben a klinikamagazin@med.u-szeged.hu e-mail cimen, melyre az

SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont szakemberei valaszolnak.

37 éves no vagyok, két év-

vel ezelGtt panikbeteg lettem.

EKG-, szivultrahang-, vérvizs-

galatok utan pajzsmirigy-alul-

miikddést allapitottak meg. A

panikbetegséget kezelték auto-

gén tréninggel, gyogyszerrel, és

agy érzem, tobbé-kevésbé tiinet-

mentes vagyok, vagyis gyogyszer nélkiil

élek. De a szivem nagyon sokszor ver 6sszevissza
— extrasystole, azt hiszem, igy hivjak. Van, hogy
hetekig-honapokig semmi, és utana Gjra el6jon, és
borzaszt6 kellemetlen.

Par éve voltam kardiologusnal, aki csekély sinus
tachicardian kiviil nem allapitott meg semmit.
Szivultrahangom mar két alkalommal is negativ
lett. Azt mondtak, nem szervi eredeti. Szedjek,
ha tiineteim vannak, Betalocot. Ezzel az a problé-
mam, hogy a vérnyomasom és alapjaraton a pul-
zusom is alacsony 104/68/70, erre nem merek
bevenni bétablokkolot.

On mit javasol, vagy inkabb mi lehet ez? Talan ide-
gi alapon még mindig? Az is érdekes, hogy altala-
ban idGvaltozaskor és menstruacio eldtt szokott
jelentkezni, de akkor majdnem egész nap, ami
rendkiviil kellemetlen é&s rémiszt6. Van, hogy csak
egy-egy nagyobb (ités, van, hogy egy egész so-
rozat.

Nem tudom, mit tegyek! Félek, hogy ez valami ko-
moly dolog lehet, és esetleg életveszélyes!

(K. Imréné, Szeged)

Dr. SAGgHY LAszLO
egyetemi adjunktus

SZTEII Sz. Belgydgydszati Klinika
é Kardiologiai Kozpont
Elektrofizioldgia részlegvezets

Kedwes Beteg!

Minden ritmuszavaros panasz esetén nagyon fontos a
panaszok alatt esetlegesen fellépd ritmus EKG-val torté-
no dokumentalasa. E nélkul, csak a tlinetek ismeretében,
gyogyszerek szedése kevéssé javasolhato, hiszen ez eset-
ben nincs meg a pontos diagnozis. Elsd Iépésben tehat a
legcélszer(ibb az On altal feltételezett, illetve panaszolt rit-
musprobléma egyértelm(i azonositasa. Ha a szivultrahan-
gos vizsgalaton mar két alkalommal is negativ eredmény
szliletett, akkor tudjuk azt, hogy Onnek nincs stlyosabb
strukturalis szivbetegsége, és ez mar eleve egy olyan ala-
pot teremt, mely nagy valdszinliséggel kizarja komolyabb
ritmuszavar lehet8ségét. Ez alatt természetesen nem azt
értjuk, hogy a ritmuszavar esetlegesen nem okoz ,komoly”
és kinzd panaszokat, hanem azt, hogy a jelenség prognosz-
tikailag kevéssé relevans.
Ha ténylegesen Ggynevezett extrasystoliarél van szo, azaz
esetek tobbségében strukturalis szivbetegség hianyaban
jéindulatd jelenségnek tekinthetd, mely elsgsorban életmi-
n8ség-rontasi konzekvenciakkal jar. Emiatt id6nként keze-
lendd, de a kezelés médjat mindenféleképpen szakemberrel
kell megvitatni. Az extrasystolia jelensége kétségtelendl
dsszefligghet hormonalis hatasokkal (menstruacid), és ki-
szamithatatlanul jelentkezik, amint On is irta levelében,
néha tobb hénapos panaszmentes periédusokkal valta-
kozva. Javaslatunk az, hogy keresse fel az intézménytink-
ben mik6d& Ritmuszavar ambulanciat, mely pontosan
azilyen jellegli betegek kivizsgalasara és ellatasara sza-
kosodott. Az itt dolgozd munkatarsak nemcsak a ke-
zelésben, hanem ezt megel6z8en a pontos diagnozis
felallitasaban is segitséget fognak tudni nydjtani. Nem
kizart, hogy az On panikbetegsége is javulni fog, vagy
esetleg megsz(nik, ha egyértelmden kiderdl, hogy mi
all a panaszainak hatterében.



Tisztelt Doktornd/Doktor G

Az ultrahang eredménye azt mutatta, hogy az epeho-
Iyagban apro kovek, stirli epe vagy papilloma van. Azt
szeretném megkérdezni, hogy mindezt ki lehet-e, vagy
egyaltalan ki szabad-e hajtani valamivel, &s ha igen, mivel?
Sok ismerdsomnek volt epekémilitéte, de én nem szeret-
nék odaig jutni, ha ki lehet barmivel biztonsagosan hajtani.
Ez okozhat sziirast, éles nyilallast a gyomorszajtol balra?
Tiikr6zésnél nem lattak fekélyt, pedig élesen nyilall id6-
szakosan.

(M. llona, Szeged)

Tisztelt Betegiink!

Az epehblyagban el6forduld kdvek, térmelékek, polipok mi-
téti (laparoszkopos) eltavolitasat ajanlja az aktualis orvosi
irodalom minden olyan esetben, amikor ezek hasi panaszo-
kat okoznak. Az epehdlyag kéves betegségeinek tiinettana
rendkivil sokszind, jellemz8en étkezést kovetd fajdalmas
hasi gorcsoket vagy lapockataji fajdalmakat okoznak, de
hanyingerrel, puffadassal, emésztési zavarokkal is jarhat-
nak. VValoszinlsithetd, hogy a kérdésében emlitett szaro,

ha ezek nehezebb étel fogyasztasat kovetden jelentkeznek
— az epebetegség/kovesség tlinetei.

A kérdésében felvetett epek6hajtas (epekdoldas) nem
tartozik ma az orvostudomany altal ajanlott megoldasok
kozé. Ennek oka egyrészt az, hogy nem rendelkeziink ma
olyan hatékony készitménnyel, ami a rendkivil valtoza-
tos dsszetétell epekovek feloldasat biztonsaggal lehet6vé
tenné. Az epesav tartalmu (urzodeoxikolsav) készitményt
korabban kizarolag tiszta koleszterin tartalmi epeholyag-
kovek feloldasara ajanlottak, lényegében értékelhetd ered-
mény nélkil. Az egyéb (n. epehajtd gyogyszerek (Cholagol,
Rowachol, Bila-Git sth.) meglévd epekovek feloldasara nem
alkalmasak, legfeljebb az epetermelés fokozasa révén az
epeelfolyast javitjak, ezaltal segitve az emésztést. Az epe-
hajtd teak és fézetek hatasa nem bizonyitott.

Ha sikerrel is jarnank valamely fenti készitménnvyel, és fel
tudnank oldani az epehdlyagkoveket, akkor is megmarad a
beteg epekdképzddésre hajlamositd Gsszetételli epéje, ami
hamarosan Gjabb k&képzddést eredményezne az epeho-
lyagban. Ezért nem valt be a kiils6 ultrahangos lokéshullam-
mal (ESWL) végzett epekdtorés sem, és ezért fontos, hogy
az epemlitét soran a sebész eltavolitsa az epehdlyagot is a
kovekkel egyiitt. Kivizsgalasat kdvetéen ezt ajanlom Onnek

is a fent leirtak alapjan.

DRr. TakAcs TAMAS
egyetemi tandr

SZTE I. Sz. Belgydgydszati Klinika

Atélvégére alakossag
90 szazaleka D-vitamin-
hianyban szenved

A D-vitamin (mas néven kalcitriol) egyike a zsir-
ban old6dd vitaminoknak. Feladata nem korlato-
zodik az egészséges csontanyagcserére. Az egész
szervezetet érint6 hatasanal fogva befolyasolja az
immunrendszer miikodését, sot, a sziv- és érrend-
szeri problémak, a daganatos megbetegedések és
a cukorbetegség is 6sszekapcsolhaté a D-vitamin-
hiannyal.

Tudta, hogy Magyarorszégon a téli id6szak végére a
lakossag 90 szazaléka D-vitamin-hidnyossa valik? Ez a
tobbi mérsékelt 6vi orszagban is megfigyelhet6 jelen-
ség, amely legtobbszor a késé 6sztél kora tavaszig jel-
lemz6 napfényhidnyra vezethetd vissza.

A D-vitamin zsirban oldodo, elraktarozddo vitamin.
Valéjaban nem is egy vitaminrél, hanem egy hor-
monszer( anyagrol van szd, mely szervezetiinkben
eléalakjaibol (D1-, D2-, D3-vitamin) alakul at aktiv
D-vitaminna. A D-vitamin szamos betegség megel6-
zésében jatszik kiemelt szerepet. Legkozismertebb
feladata a csontképz6dés, a kalcium felszivodasa-
nak el6segitése, de ezen feliil még sokféle folyamatra
hat a jelenléte. Hidnyanak a csontritkulds mellett koze
lehet daganatos betegségek, idegrendszeri bantalmak,
cukorbetegség, allergia, ekcéma, asztma és kiilonféle
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasahoz. Az im-
munrendszer altalanos m(ikddésében is fontos szerepe
van. A D-vitamin szintje egyszer( vérvétellel ellenériz-
het6. Amennyiben pedig beigazolédik a hiany gyanuja,
Ugy tobb lehetéség is adddik a pétlasra.

D-vitomin-For¥asok.

A D-vitamin f6 forrdsai a tej,
a tejtermékek, a halak (foként
a tékehalmdj-, csukamdjolay),
a tojds és a mdj. Az optimdlis
D-vitamin-szinthez azonban hoz-

zdjdrul a taplalkozdson til a borben ultraibo-

Wa-sugdrzds (UV B) hatdsdra keletkezd forma.
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A zene és a lélek kapcsolatanak vizsgalata nem Uj ke-
letl gondolat, a zeneterapia gyogyito hatasanak al-
kalmazasa a legmodernebb medicinas eszkoztar
részét képezi. az SZTE Szent-Gyor-
gyi Albert Klinikai Kozpont Pszichiatriai Klinika pro-
fesszor emeritusza — aki maga is nagy zenerajongo

ZENETERAPIA
MAGYARORSZAGON

1970-ben alakult meg a Zene-
terdpids Munkacsoport, amely a
Magyar Pszichidtriai Thrsasd-
gon beliil jott létre. Munkdjaban
olyan pszichidterek, pszicholo-
gusok, névérek vettek részt, akik

még nem voltak képzett zenetera-
peutik. Az elsd képzés 1992-ben
indult a Pécsi Orvostudomdnyi

Egyetem és a Zenemiivészeti Fo-
iskola pécsi tagozatdinak egyiitt-
miikodésében. Az ondllo Magyar
Zeneterdpids Egyesiilet 1995-
ben alakult meg, jelenlegi elnoke
Nyiri-Nagy Jozsef zeneterape-
uta (www.771(1g_yarzenez.‘empia.
wordpress.com).

— azt mondja, még a stroke utani rehabilitacioban is
segithet a muzsika.

z operettirodalom egyik legnagyobb hatasi alakja, Jacques Offenbach
Kékszakall nyitanya éppannyira lehet a gyogyitas zeneterapias eszko-
ze, mint a hazai dzsessz kivalésaga, Szakcsi Lakatos Béla zongora-
jatéka vagy egy magyar nota, esetleg Bach, Vivaldi és Mozart (még
hosszan sorolhatnank) muzsikaja. Azaz nem a stilus, hanem az
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adott zene iranti szeretet és nyitottsag szamit. Dr. Janka
Zoltan, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont
Pszichiatriai Klinika professzor emeritusza Ggy fogal-
maz, hogy természetesen a zeneszeret embereknél
van esélye ennek a modszernek. Egy bizonyos ze-
nei stilusiranyzat és el6adasmaod iranti beallitddastal
fliggden a muzsika pozitiv vagy negativ médon be-
folyasolhatja az érzéseinket és hangulatunkat. A zene
gyOgyitd hatassal birhat, ha az illetének feloldédast és 6ro-
met jelent, vagy felkavaré modon, katartikus hatassal van ra.
Az 6kori gorog filozofus, Platon (Kr. e. 427-347) a zene kiilonleges
hatasarol igy irt: ,Megragadja, felékesiti és megnemesiti a lelket.”
A szimféniak és zongoramivek zsenialis alkot6ja, Ludwig van Bee-
thoven (1770-1827) német zeneszerzd messzebbre ment: ,...az egyetlen
anvagtalan bejarat egy olyan vilagba, amely magasabb a tudasnal”. A zene-
terapia tudomanyos megalapozottsagl gyogyitd modszerként a XX. szazad-
ban kezdett kibontakozni, a témaval foglalkozd elsé publikacié azonban jéval
korabban, Amerikaban, 1789-ben, a Columbian Magazinban jelent meg: az
anonim szerzd a zene lélekre gyakorolt erds hatasat hangsilyozta, és ezért
hatékony terapias eszkoznek tartotta. Ma mar Ggy mondjuk, hogy a zenete-
rapia lényege a zenével torténd tudatallapot-valtozas elérése.
Dr. Janka Zoltan professzor az érzelmi élet zenei feltérképezésével foglalkozo
szegedi munkacsoport vizsgalatara emlékeztet, amely azt kutatta, hogy
bizonyos betegségtipusoknal milyen zeneszerzék mivei hatottak. A
vizsgalat soran kilonféle karakter( zenei részleteket hallgattattak
meg kozel nyolcvan, kiilonbdzd hatter( — orvostanhallgato, zene-
mivészeti hallgatoé, pszichopatolgia-mentes neurolégiai beteg,
valamint kilonféle mentalis zavart (depressziot, maniat, szkizof-
réniat) mutaté — személyekkel.

V. Fiilop (1683-1746) spanyol ki-
rdly bipoldris depresszidhan szen-
vedett, gy gondoltik a zeneterdpia
segithet. Madridba hivattik a kor
tinnepelt kasztralt énekeset, C. B.
Farinellit, aki 10 évig minden &~
szaka 4 dridt énekelt a kirdly me-
lankdlidja eliizésére.

Ny
N
I

DR.JANKA ZOLTAN professzor
SZTE Pszichidtriai Klinika
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Abemutatott zenei részletek kozott szerepelt példaul az
oldott, nyugtaté hatasu J. S. Bach: d-moll heged(i-oboa
verseny, Adagio tétel, a dinamikus és agressziv hatasud
R. Wagner: A walkUrok lovaglasa cim{ operarészlet. — A
pszichometriai eredmények azt mutattak, hogy a manias
csoportban a dinamikus és er6teljes karakter(i Wagner-
zene az Ugynevezett hangulat- és az értékitélet-tenge-
lyen pozitiv élményt adott, mig a depresszids csoportban
alass(, szomorkasan nyugtaté Bach zenei részletet ta-
laltak oldottabbnak — részletezi a professzor, aki hozza-
teszi: az agynak a zenében betoltott szerepérdl szamos
adat all rendelkezésre, azonban Ggy tlnik, hogy nincs
egy bizonyos zenei kdzpont, hanem inkabb tébb nagy-
és kisagyi terllet vesz részt a zenei feldolgozasban. A ki-
tlintetett agytertletek példaul a felsd temporalis régiok,
illetve a homlok- és a fali lebeny, a limbikus rendszer és a
cerebellum részei.

A zene azaltal, hogy kiilonféle agyi funkci-

6kra komoly hatassal van, befolyasolhat-

ja a sziv- és légzésritmust, hat a vegetativ

Erdei filem.ilerigo:
az emberi zenei skdldhoz

pontosan hasonld
hangmagassdgokat énekel.

ZENESZO MUTET KOZBEN

A miitét kizbeni zenehallgatds tobb mint 100
éves hagyomdnmnyal bir. Az elsd irdsos feljegyzés
1914-b61 szdarmazik, amikor Evan O’Neill Kane
pennsylvaniai sebész (1861-1932) bevitte kedvenc
gramaofonjdt a miitébe, hogy ezzel nyugtassa paci-
ensét az altatds és a miitét alatt. Az eltelt idészak
szdmos kutatdsi evedményét osszegezve a londoni
Queen Mary University kutatdi megdllapitottik,
hogy azok a betegek, akik zenét hallgattak mii-
tét kozben, kevéshé voltak fesziiltek miitét utdin,
és kevesebb fiajdalomesillapitora is volt sziikségiik.

miikodésre, Iétrehozhat perifériaskeringés-valtozast,
megvaltoztathatja az izomtonust, kivalthat nehézség-
és hoérzetvaltozast, eldidézhet extazist és relaxalt al-
lapotot, valamint csokkentheti a fajdalomkiiszobot. A
stroke utani neurologiai rehabilitacionak is részét képez-
heti a zeneterapia. Az agyi érkatasztrofa utani napi ze-
nehallgatas mellett az aktiv zenélés is hatékony lehet.
Dr. Janka Zoltan professzor ramutat, hogy a kimutatasok
szerint stroke utan fél évvel a betegek kdzel 12 szazalé-
kanal észlelhetd valamilyen tipusl beszédzavar, afazia.
— Abeszédnek és az éneklésnek jelentds agyterleti at-
fedései vannak, igy nem meglepd, hogy a motoros afazi-
aban az éneklés gyakorlasanak, a dallamalapd intonacios
kezelésnek komoly szerepe van a beszédzavar, az afazias
tinetek gyogyitasaban — hangsilyozza a professzor, aki
felhivja a figyelmet, hogy még az autizmus egyes esete-

iben is javithatja a kommunikacios zavart a zene, egy-

fajta kilonleges ablakot nyithat a vilagra.

Lévay Gizella

Him pdimakakadu:
pdrzdsi ritudléjidban fadghol
dobuverdt készit, és tireges
fatdrzsin dobol.

Magazin
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Alattomos a

gyulladt, vagy valamilyen silyos,

sulyosbods fogagybetegsége van” —
mondta dr. Stdjer Anette.

fogagybetegseg

Alattomos a fogagybetegseg

— orvosi szakszoval —, a
parodontitis. Nem konnyd
ugyanis felfedezni, holott az
egeszseglgyi probléma a fogak
elvesztésével is vegzddhet, vagy
sulyos betegségek kialakulasahoz
vezethet. A Szegedi Tudomanyegye-
tem Fogorvostudomanyi Kar speci-
alistait kérdeztuk a fogagybetegség
kialakulasarol, megel6zésének és ke-
zelésének modszereirdl, illetve a ko-
vetkezmeényeirdl.

— Népbetegség a parodontitis — jelentette ki dr. Sta-
jer Anette. A Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE)
Fogorvostudomanyi Kar (FOK) Parodontologia Tanszék
megbizott vezetbje, az SZTE Fogaszati és Szajsebé-
szeti Klinika vezet(je tapasztalata szerint az 50 év fo-
|6tti népesség nagy része érintett, s
e populacié 40-60 szazaléka a leg-
agresszivebb fajtajd fogagybetegség
kovetkezményeit nyogi.

A fogat tartd szovetek kronikus gyul-
ladasa a fogagybetegség, orvosi
szakszéval: parodontitis.

— Azinybetegségek gyulladasos prob-
lémak. Am nem minden inybetegség
alakul at fogagybetegséggé. Ugyan-
akkor minden fogagybetegséget
megel8zi az inygyulladas — magya-
razta dr. Tian Tamas. Az SZTE FOK
Parodontologiai Tanszékének egye-
temi tanarsegédje hangsulyozta: a krénikus és agresz-
sziv fogagybetegség csontpusztulassal jar.

Egyiitt éliink a baktériumokkal. Am a szajban megte-
lepedhetnek a nemkivanatos, fogagybetegséget oko-
26 baktériumok is. A fogsoron képz6dd lepedék és fogkd
mellett hozzajarul e betegség kialakulasahoz az egyén
egészségi és immunologiai allapota is.

— Alepedék gyulladast valt ki, ami fogagybetegség kiala-

Szegedi Egyetem Magazin lapcsalad

Keresse a dentdlhigiénikust!

A szdjhigiéniés eszkozokrdl és
azok haszndlatdrol hasznos ta-
ndcsokkal szolgdlnak az SZTE
Fogorvostudomdnyi Kardnak,
valamint az SZTE Egészség-
tudomdnyi és Szocidlis Képzési
Kardnak a dentdlhigiénikus kép-
zésén diplomdzd szakemberek.

kulasahoz vezet. Noveli ennek kockazatat, ha az egyén
cukorbeteg, vagy ha dohanyzik — hivta fol a figyelmet
a szegedi fogklinika vezetgje. A fiatal korban kialakulo
fogagybetegségnek genetikai oka lehet. Azaz ha a csa-
ladban volt olyan személy, aki stlyos fogagybetegség
miatt elvesztette a fogait, nagy a va-
|6szinlisége, hogy az utddaiis hajla-
mosak erre.

Kulcs a rendszeres fogorvosi ellen-
Orzés, évente legalabb egyszer — ja-
vasoljak a szakemberek. Ha vérzik
az iny, azt meg kell mutatni fogor-
vosnak, mert olyan probléma ala-
kult ki a szajban, ami fokozatosan
és lassan ugyan, de elvezethet a
fogagybetegséghez.

— Foginyvérzés esetén a rendszeres,
alapos fogmosassal, az egész szajra
kiterjed® higiénés beavatkozassal is
megszlntethetd a gyulladas. De a fogkd otthoni mad-
szerrel nem tavolithato el. Marpedig a fogkd is gyulla-
dast okoz — részletezte a tanarsegéd. A parodontologus
szakorvoshoz 3, 6, 12 havonta vissza-vissza kell térnie
a paciensnek, mert a fogagybetegség kezelése hosszl
folyamat.

Ujszdszi Ilona

2020 /

» L1200l csak két embernek egészséges
a foginye, a tovdbbi nyolc személynek

agressziv és eldrehalads folyamatként
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/] Az egészséges és boldog élet kulcsa a jo { 2
, alvas. Ez az Alvas Vilagnapja jelszava. Az ™%
' alvas életiink fontos része, napjaink és
ezaltal életiink egyharmadat ebbena
7 médosult tudatallapotban téltjiik. Am= a
:’r kozhiedelemmel ellentétben — alvas kozbe
ff‘- aktiv a szervezetlink, az idegrendszertn

ilyenkor regeneraldodik, felkésziil a jovébeni
kihivasokra — tudtuk meg az SZTE

Egeszségtudomanyi és Szocialis Képzési
Kar (ETSZK) ismeretterjesztd el6adasan.

Ivasunk szerkezete megmutatja, hogy ,jol" alszunk-e.  és az élet mas teriiletein is a teljesitoképességet. Az al-
Egy &jszaka alatt a 90-120 perces alvasciklus négy-  vaszavar nemcsak asitozassal, hanem faradékonysag-
szer-0tszor valtakozik. Egy-egy cikluson bellilanégy  gal, koncentralasi nehézséggel, ingerlékenységgel is jar,
szemmozgas nélkili, azaz a NREM, és az egy gyors ilvenkor megndvekszik a reakci6idd, csokken a pontos-
szemmozgasos, azaz a REM fazis szigord sag, kialakulhat remegés és hallucinacio is —
rendben valtja egymast. A NREM fazis- sorolta el6adasaban Biré Edit Magdolna.

b?n all h?lyre a szeryezet[jnk en“ergia- Tudott rola? A Szegedi Tquornényegyeterrj ETSZK
haztartasa, ekkor pihen a testunk. tanarsegédje, tanacsado szak-
A REM fazis az alom ideje, amit 2020 az alvds éve Magyarorszd- pszicholégus alahizta: ha nem
az agyunk arra hasznal, hogy gon. Miért? Mert az Alvds Vilagnap- alszunk eleget, gyengiil az im-
az éberen gy(ijtott informaci- jdn, 2020-ban mdrcius 19-én kezd6dé munrendszeriink, s ez hozza-
okat feldolgozza. Tehat mikor akciésorozattal a,,j6 alvds” fontossagara jarul a cukorbetegség vagy a
almodunk, akkor tanulunk. hivja fél a figyelmet a globdlis kampanyhoz sziv- &s érrendszeri panasza-
Alvasigényiink mingsége és csatlakozo MagyarAlvas Szovetseg. Cel hogy RN NN N T8

mennyisége életkoronként kidolgozzdk a hazai digitdlis alvds-coaching 10 ember kodziil 6 szenved az
valtozik. Atlagosan és napon- (alvastandcsado) platformot, elkészitsék a (gynevezett inszomniatél, a
ta egy csecsemd 20, egy kis- hazai alvastérképet. A 2019. évi alvasnap kialvatlansagtél. Amikor hiaba
gyermek 10-12, egy kamasz 9, alkalmabél megjelent a Magyar al- ,szamoljuk a baranyokat”, nem
egy feln6tt 7-8, egy szépkorl 5-6 vaskényv, elinditottdk az alvds- tudunk elaludni. Nem jén szemem-
orat alszik. terapeuta képzést. re alom cimmel jelent meg magyarul

A kiilonbozd alvaszavarok — kdztik az
almatlansag vagy az elégtelen alvas, vagy

Stephen King Insomnia cim( regénye. A
félelmet kdzéppontba allité horror szerzgje

a nappali aluszékonysag, vagy az alvajaras, vagy mondta: ,Az alvas a természet orvosa.”
az alvas-ébrenlét ciklus zavarai, példaul a horkolas vagy
a bevizelés — mas-mas madon hatnak mindennapjainkra. Ujszdszi llona

A kialvatlansag rizikofaktor. Cs6kkenti a munkahelyen

Mozogjon rendszeresen, és nappal tartizkodjon minél tobbet jo levegin! Fgészségiigyi panaszai-
nak jdrjon utdna, és kezeltesse! Rendszeresen szedett gyogyszerei alvdsra gyakorolt hatdsdt véle-
ményeztesse orvosdval, gydgyszerészével!
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A CigiSziinet
5eﬁi+ letenni
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Az Egészséegugyi VVilagszervezet (WHO)
2019-ben a Dohanyzasmentes Vilagna-
pon a dohany tidore gyakorolt negativ
hatasaira, a daganatos és a kronikus
legzdszervi betegségekre hivta fel a fi-
gyelmet. Fontos szerepet kap a meg-
elozés, melynek egyik kiemelt eleme a
dohanyzasral valo leszokas egészség-
tigyi elonyeinek ismertetése. Az SZTE
oktatdi és hallgatai altal Iétre-
hozott és mikddtetett @
CigiSziinet nev(, orsza-
gosan is egyedulallo
Facebook-oldal pél-
daul ebben is segit.

Minden oraban
3 ember hal meg

Tudta?

Dohanyzasmentes
Vilagnap

\ %
*

majus 31.

A Magyar Kardiologusok Tirsasdga 2019-es
kozleményében hivta fel a figyelmet arra, hogy Ma-

gyarorszdgon minden érdban 3 ember hal meg a do-

nnek egyik eszkdzeként a

média, kilon is a kozos-

ségi média fontos szere-
pet jatszik abban, hogy minél
tobb emberhez elérjen a kezde-
ményezés. Ezt kiaknazva hoztak
létre a Szegedi Tudomanyegye-
tem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet oktatoi
és a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoi a
CigiSziinet oldalt, ami mar tobb mint két és fél éve se-
gitséget nyijt a leszokni vagyoknak.
A Dohanyzasmentes Vilagnapon kiadott kdzleményben
célként tlzték ki, hogy felhivjak a figyelmet arra, hogy a
leszokasnak milyen pozitiv hatasai vannak a tidé egész-
ségére. Intézkedéseik kozott megjelenik példaul a tele-
fonos leszokasvonal (06-80-44-20-44) és applikaciok
(példaul ,Kell a dohany?”, ,Dohanyzasrol leszokas") nép-
szer(isitése, a dohanyzasrol vald egyéni és csoportos
leszokas tamogatasa (ilyen program Magyarorszagon
minden tlid&sz(ir6 allomason ingyenesen elérhetd), va-
lamint a tudatossag novelése a médian keresztil.

SZ

hdnyzds kovetkezményeként, naponta 77, évente
pedig 28 ezer olyan embert veszitiink el, akinek a
haldla osszefiiggésbe hozhati ezzel a kdros szen-
vedéllyel. Az emiatt kialakulo, kronikus beteg-
ségek is oridsi terbet jelentenek nemcsak a
csalddoknak, hanem az egészségiigyi
elldto rendszernek is.

A kozdsségi média kiva-
[0 felliletet biztosit arra,
hogy minél tobb fiatal-
hoz elérjen a kezdeménye-
zés. Ezt felismerve almodtak
meg dr. Pocs David és hallga-
toi a CigiSzlinet egészségneve-
|ési projektet.
Dr. Pécs David slirgdsségi orvostan
szakorvos és oxyologus, az SZTE AOK Ma-
gatartastudomanyi Intézet munkatarsa. Munkaja
soran szamos olyan beteggel talalkozott, aki allapot-
romlasat a dohanyzasnak kdszonhette. Tobbek kdzott
ez a tapasztalat sarkallta arra, hogy szorgalmazza egy
olyan oldal, valamint kdzdsség létrehozasat, ahol a le-
szokashoz adnak tampontokat, tamogatjak a leszokni
vagyokat. A CigiSziinet egyedlallo abban, hogy az SZTE
hallgatoi a Dohanyzaskommunikacié kurzuson beldl
szerkesztik az oldalt, amit a Magatartastudomany Inté-
zet oktatoi felligyelnek. A projekt sikerességét mutatja,
hogy 2018-ban az Egészséghdsok innovator kategoria-
jaban kozonségdijat nyert.



A CigiSzlnet készitinek célja, hogy egy békés foru-
mot hozzanak létre, ahol a dohanyzasroél beszélgethet-
nek a résztvevdk. Fontosnak tartjak, hogy tompitsak a
dohanyzasbal fakad6 konfliktusokat a dohanyzok és
nemdohanyzok kdzott. Tovabbi céljuk, hogy segitséget
nyUjtsanak a leszokasban, valamint Gtmutatast adnak
abban, hogyan tudnak a nemdohanyzok segiteni a do-
hanyza tarsaiknak vitak és konfliktusok nélkdil.

— Azoknak, akik le szeretnék tenni a cigit, igyeksziink
tanacsot adni arrél, hogy hova fordulhatnak segitsé-
gért, illetve hogyan vehetik keziikbe az iranyitast a do-
hanyzassal kapcsolatban. Szeretnénk népszerdsiteni a
hazai leszokast tamogato lehetdségeket (appokat, hon-
lapokat, vény nélkli gyogyszereket, a leszokasi segélyhi-
vOt, egyéni és csoportos leszokast segitd lehetdsegeket).
Terveink kozott szerepel a jov&ben sajat leszokast segitd
program inditasa. Hiszlink abban, hogy a leszokas tamo-
gatasaval javithato a leszokasi kisérletek sikere — irjak az
egyik Instagram-posztban.

n www.facebook.com/cigiszunet/
www.instagram.com/cigiszunet.official/

} www.med.u-szeged.hu/egeszseg/rolunk/rolunk

A Facebookon mintegy 7000 ember, az Instagramon ko-
zel 2000 ember koveti a posztokat. Folyamatosan frissi-
tik a tartalmakat, igy allandé jelenléttel biztositani tudjak
a tamogatasukat azoknak az embereknek, akik szeretnék
lerakni a cigarettat.

Szolga Valentina

IR milliard

ember dohdnyzik

Sokkold adatok

A statisztikai adatok szerint a vilagon mintegy

1,3 milliard ember dohanyzik. A dohanyzas fe-

lel a tlid6rakos halalozasok 90-95 szazaléka-

ért, az 0sszes rakhalalozas 30-35 szazalékaért,

és azidllt gyulladasos léglti betegségek 80-85

szazalékaért. A koszoriér-betegségeknek mintegy

30 szazalékairhaté a cigarettazas szamlajara. A dohany-

zassal 0sszefliggt betegségek kdvetkeztében évente

mintegy otmillid ember hal meg vilagszerte, ebbdl 40
ezer Magyarorszagon.

o

Kéhnyerl kiolakul a Pdﬂac")séa

A nikotin a heroinnal és kokainnal is erGsebb fligg&séget okoz,
mar néhany, napi 4 szal cigaretta elszivasa utan kialakul, és
minddssze 7 nap alatt mar fliggdvé is valhatunk.

e

A Fiistmentes Vildgnap étlete 1971-ben sziiletett, amikor Massa-
chusetts dllam kormdnyzdja, Arthur P. Mullaney arra kérte a pol-
gdrokat, hogy egy napig ne gyijtsanak rd, és a pénzbil, amit aznap
dohdnydrura koltottek volna, egy helyi kizépiskoldt tamogassanak.
Ot év miilva, 1976. november 18-dn mar az Amerikai Raikellenes
Tdrsasdg karolta fel a kexdeményezést. Sikeriilt is egymillic embert
rdbirniuk, hogy egyetlen napra birjdik ki dobdnyzds nélkiil.

A WHO statisztikai
alapjan a kovetkezok
allapithatok meg:

A dohanyzasrol valo leszokas segitésével minden 4. masod-
percben egy ember életét lehetne megmenteni a vilagban.

Sikeres leszokassal éves szinten 1,2 millio ember tlidérakos
halalozasat lehetne elkerdilni globalisan. Leszokas utan 10 év-
vel a tlid6rak kockazata azonos lesz azokéval, akik soha nem
dohanyoztak.

A passziv dohanyzasra vonatkozo szabalyozasok betartasa-
val évente 1 millio ember életét lehetne megmenteni nemzet-
kozi szinten.

A WHO becslései alapjan a vilagon 235 millié asztmas beteg
tlineteit lehetne enyhiteni, &s fulladasos rohamait meg lehet-
ne elézni a leszokas népszer(sitésével és a nemdohanyzok vé-
delmével.

Leszokas utan mar 24 oran beliil jelentkeznek pozitiv ha-
tasok. Az utolso cigi utan 20 perccel a vérnyomas és a pul-
zusszam normalizalodik, melegszik a kéz és a lab (javul a
vérkeringés). 8 6ra elteltével az oxigénszint normalizalodik,
és a szivinfarktus kockazata csokkenni kezd. 24 6ran beliil a
tlido elkezd tisztulni, az izlelés és a szaglas jelentGsen javul.



Gyogyito szovadaszat

Keresse nyolc iranyban a megadott szavakat az abraban és hizza at oket! A fel
nem haszndlt betiikbél a megoldast olvashatja 6ssze!
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MEGOLDAS: Hippokratész (Kr.e.400-377 - 6kori gordg orvos) mondasa
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AREJTVENYEKET KESZITETTE: Csukas Alexandra egyetemi hallgaté (SZTE Gazdasdgtudomd-

nyi Kar, az SZTE Nemzetkozi és Kozkapcsolati [gazgatosdg gyakornoka)
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