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SZTE SZAKK Gyermekgyégyaszati Klinika és Gyermekegészségiigyi Kézpont
EFOP-2.2.7 Gyermek és ifjusagpszichiatriai, addiktolégiai és mentalhigiénés

ellatorendszer infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése

A SZTE SZAKK Gyermekgyogyaszati Klinika és Gyermekegészségligyi Kozpont
(Gyermekklinika) részlegeként miikodé Gyermek- és Ifjasagpszichiatriai Osztaly (GYIP), a Dél-
alfoldi régié kozponti, II1. progresszivitisi szintii gyermek- és ifjusagpszichiatriai, valamint
addiktologiai ellato helye.

A pélyazat keretében megvalosuld fejlesztés célja, hogy egy telephelyen a_teljes spektrumi
gyermekgyogydszati elldtishoz integrdlt gyermek- és ifjuisdgpszichidtriai, valamint addiktologiai
egység kialakitisdval a_ gyermek- és_ifjusdgpszichidtria, valamint _addiktolégiai _problémdk
hatékony kezelését biztosito uj elldtdsi forma jojjon létre, amely alkalmas regionalis ellatasi
teriileten Osszefogni, koordindlni és kovetni a gyermek- és ifjisagpszichidtriai mentélhigiénés
ellatas és prevencio szintereit.

1. Szakmai hattér

A gyermek/serdiil6 és feln6ttkoruak pszichiatriai és addiktologiai betegségeinek gyakorisdga eléri a
népbetegség szintjét, és sulyos terhet jelent az egyénre, a kdzvetlen csalddjara és az egész
tarsadalomra vonatkozoan. Egy 2010-ben végzett atfogd felmérés szerint az Eurdpai Unid
lakossagénak 38,2% szenvedett legalabb egy mentalis (pszichidtriai) betegségben (ez magéaban
foglalja az alkohol és a drogok 4ltal okozott betegségterheket is) (WHO Eurdpai Lelki Egészség
Cselekvési Terv 2014-2020). A pszichiatriai és az addiktoldgiai betegségek altal okozott terhek
nagyobbak, mint a kardiovaszkularis €s az onkoldgiai betegségek altal okozott terhek dsszesitve.

Magyarorszagon az elmult évtizedben jelentds infrastrukturalis fejlesztés nem valdsult meg a
pszichiétriai és addiktologiai elldtérendszerben, ugyanakkor a kezelésre szoruld betegek szama nem
csokken, inkabb nd. Uj kihivasokkal kell szembenézni (pl. designer drogok, evészavarok). Specialis
profili kisebb osztalyokat, részlegeket kell létrehozni (pl. krizisosztaly, terdpiarezisztens
depressziosokra specializilt osztaly, az alkohol- és drogfiiggdség kiilonbdzé szintjeire specializalt
részlegek stb.), €s olyan laboratériumi hattér biztositasa is sziikséges — legalabb egy-két centrumban
— ahol az ujabb és Gjabb drogok is kimutathatok.

A probléma kezelése a tarsadalmi dsszefogas mellett az ellatorendszer fejlesztése révén valosulhat
meg. A gyermek/serdiild és felndttpszichiatriai és addiktoldgia osztalyok, ambulancidk és gondozdk
koriilményei elmaradnak a szomatikus osztalyok, ambulancidk szinvonalatol.

1



2. Jelenlegi helyzet bemutatasa

Jelenleg a Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai ellatds két kiilon telephelyen torténik, mely miatt
Klinikank harom telephelyet kénytelen miikodtetni. A fekvobeteg ellatast biztositdo osztaly 2008-
ban koltozott a jelenlegi helyére, ahol 24 aktiv, 6 rehabilitaciés agyat, 11 nappali fér6helyet, 3
szakambulanciat és 3 gondozot mikodtet. Az épiillet mar bekoltozéskor is elavult volt,
megnyitasakor ideiglenes miikddési engedélyt 1 évre kapott. A haromszintes épiiletben lift nincs, a
mozgaskorlatozott vagy esetenként nyugtalan betegeket a szintek k6zott emberi erével szallitjak. A
betegek felvételére és pszichoterapids ellatdsara a szobak szama igen kevés. Az osztalyon nincs
lehet6ség hozzatartozok elhelyezésére, mellyel sériil a gyermekek joga a sziileikkel valo
kapcsolattartasra. 2013-t6] az osztalyhoz integraltan, de kiilon telephelyen miikddik a
gyermekpszichiatriai gondozo.

Az osztaly és jarébeteg egységek ellatasi teriilete korabban Bacs-Kiskun és Csongrdd megyére
terjedt ki, de a 2012-es TEK modositasakor kiboviilt a teljes Dél-Dunéntili régidval, Pest megye
délkeleti részével és Szolnok megye néhany kisvarosaval, és igy tobb mint dupldjara, mintegy 2
millié lakosra nétt az elladtanddk szama.

A fekbbbeteg ellatasban az elmult években (2015-0s adat prezentdlva) az osztilyon mikodd
kiilonb6z6 finanszirozasi egységekben mintegy 1.100 sulyszam teljesitményt realizaltunk. Az
osztalyokon évente mintegy 620 {6t 1attak el.

2015.
Osztaly Sulyszam
Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Osztaly 830
Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Osztaly - Nappali 156
Koérhaz
Gyermek- es Ifjusagpszichiatriai Osztaly - Rehabilitacid 68
Osszesen 1055

A GYIP agykihasznaltsaga 78%. Jelenleg finanszirozasi okokbol és a 3 telephelyes mikddés
munkaszervezési nehézségei miatt pl. a rehabilitaci6 nem tudja a szilkséges kapacitdsokat
biztositani. A beruhazas megvalosuldsa esetén az egy telephelyes miikodés okozta megtakaritadsok
¢és human er6forrds szervezési lehet6ségek magasabb mindségii ellatast fognak lehetévé tenni a
tervezett kubaturan.

A tervezett kubatura szakmailag, orvostechnoldgiailag modernebb €s méretében kisebb, mint a
jelenlegi pszichiatria, ugyanakkor egyértelmtien megallapithatd, hogy az igénybevétel néni fog.

A bevezetében bemutatott trendeknek megfelelden révid €s kozéptavon néni fog mind a mentalis
betegségek gyakorisaga, mind a szerfogyasztasbol adédéd gyerek é€s ifjusag pszichiatria betegségek
gyakorisaga.

A EFOP - 2.2.7 palyazat eredményeként orszagos szinten fejleszti az 1. és 2. ellatési szintet, ami
novelni fogja az eddig rejtve maradt pszichidtriai allapotok (depresszid, tanulasi nehézségeket,
részleges autizmus, ADHD) valamint a szerfogyasztasbol adodoé addigtolégiai és kovetkezményes
pszichiatriai allapotok feltarasat és ellatasi igényét.
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Az egy telephely miitk6dés egy tovabbi indoka, hogy a szakmai elvek szerint a gyermek pszichiatria
és addigtolégiai diagnozis csak és kizarolag erre képzett gyermekpszichiatriai szakorvos véleménye
alapjan lehessen kiadni.

A szegedi modell alapjin a gyermek SBO-n megjelend droghasznalé a detoxikéalds utdn azonnal
ellathaté a sziikséges pszichidtriai egységben, ami lehet a magas biztonsagi agy, aktiv fekvo,
nappali korhazi ellatas, vagy a késébbiekben a rehabilitacio.

Az ,integralt” Szegedi Gyermekklinika Gyermek és Ifjisdgpszichiatriai Osztalya, mint regionalis
tercier centrum latja el a régié dsszes olyan betegét, akinek akut vagy kronikus modon van sziiksége
gyerek pszichiatriai ellatasra és az meghaladja a 2. ellatasi szint kompetencigjat.

Az osztaly fizikailag elkiiléniil a Gyermekklinika tobbi részét6l, igy sok esetben a betegek ellatasa
parhuzamosan zajlik, magas a konzilium igény. A Klinikdn 2014-ben és 2015-ben leggyakrabban
ellatott eseteket vizsgalva lathatd, hogy a jelenlegi helyzet helyett, célszerli lenne az ellatasi
formakat egy egységben kezelni a parhuzamossagok elkeriilése valamint a betegek szdmara
legoptimalisabb és legmagasabb szintii ellatas biztositasa érdekében.

BNO megnevezés — 2015. Osszesen | Pszichidtria| Egyéb
Egyéb gyermekkori emocionalis zavar 1410 934 476
Az aktivitas és a figyelem zavarai 231 160 71
Egyéb gyermek- vagy serdiilékorban kezddd6 k.m.n emociondlis zavar 159 133 26
Kozepes depresszids epizod 141 123 18
A motoros funkcio specifikus fejlédési rendellenességel 114 0 114
Alkalmazkodasi zavarok 81 68 13
Gyermekkori autizmus (autismus infantilis) 81 35 46
Gyermek- vagy serdiilékorban kezd6d6 k.m.n. emécionalis zavar 81 64 17
Kevert specifikus fejlodési zavarok 69 34 35
Egyéb pervaziv (4thatd) fejlédési zavar 47 24 23
Anorexia nervosa 42 15 27
Nem-meghatarozott szorongas 32 23 9
Nem-organikus enurézis 31 25 6
Nem-meghatrozott evészavarok (taplalkozasi zavarok) 30 21 9
A kifejez6 (expressziv) beszéd zavara 29 15 14

Az addiktologia betegek ellatasa soran még kifejezettebben jelentkezik a parhuzamossag, hiszen az
akut szakasz ellatisa utdn, mely a Gyermekklinikan torténik, a betegek gondozasba vétele, tovabbi
ellatasa nem minden esetben tud megtorténni. Az egy egységbe szervezett miikddtetésnél kevesebb
betege maradna ki a pszichidtriai ellatds biztositotta az addiktolégiai védoéhalobol. Mint a
betegforgalmi adatokbol latszik, évente a fekvobeteg ellatdsban mintegy 300-310 addiktolégiai
tipusu esetet latunk el, amely indokolja az addiktologiai betegekre forditando fokozott figyelmet.




BNO megnevezés — 2015.
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Ethanol altal okozott enyhe és kp. stlyos mérgezés
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Cannabis (szdrmazékok) éltal okozott mérgezés
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Benzodiazepinek altal okozott mérgezés
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Ethanol altal okozott sulyos mérgezés

Cannabis és szarmazékai okozta megvonasi szindroma

Egyéb nem opioid fijdalom- és 1azcsillapitok, m.n.o. okozta mérgezés

Drogok és pszichoaktivak okozta egyéb mentalis és viselkedészavarok

Drogok ¢€s pszichoaktiv anyagok okozta karos hasznalat (abuzus)

Drogok és pszichoaktiv anyagok okozta pszichotikus zavarok

Enyhe és kp. stilyos egyéb antiepilepticum és nyugtatd-altaté szerek altal okozott mérgezés

Tricyclusos és tetracyclusos antidepressivumok 4ltal okozott mérgezés

Egyéb és k.m.n. antipsychot. gybgysz., neurolepticumok okozta mérgezés

Barbituratok altal okozott mérgezés

Egyéb és k.m.n. narcoticumok &ltal okozott mérgezés

Enyhe és kp. stilyos benzodiazepin mérgezés

Psychostimulansok, abusus lehetdségével altal okozott mérgezes

Dohany é€s nicotin toxikus hatdsa

Cannabis és szarmazékai okozta akut intoxikacid

Cannabis és szarmazékai okozta karos hasznalat (abuzus)

Drogok €s pszichoaktiv anyagok okozta akut intoxikacid

Drogok és pszichoaktiv anyagok okozta dependencia (szindroma)
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A jérobeteg ellatasban évente mintegy 5-6.000 beteg ellatasa torténik. Az ellatasbdl jelentds részt
képviselnek a gyermek- és ifjusdgpszichiatriai gondozok. Az ellatas térbeli egységesitésével a

gondozdk forgalmanak tovabbi névekedése varhato.

2015.
Megnevezés Osszesen | Esetek szama
Pszichoterapias ambulancia 138 816 28
Gyermek pszichidtriai ambulancia 3 996 901 2 369
Pszicholégiai ambulancia 2 677 389 421
Gyermek ¢€s ifjusagpszichiatriai gondozé 1. 3352 475 1 062
Gyermek és ifjusagpszichiatriai gondozo 2. 809 337 457
Gyermek ¢€s ifjusagpszichiatriai gondozo6 3. 2 194 000 735
Minddosszesen| 13 168 918 5072

A GYIP a betegellatas biztositdsa mellett fontos szerepet tlt be a gradualis és posztgradualis
orvosképzésben alternativ kollégiumok tartdsaval, kotelez6 szinten tart6 és valaszthatéd tanfolyamok
szervezésével. Emellett a GYIP-en rendszeres tudomanyos kutatas folyik, tagja az egyetemen
m{ikddé doktori iskolanak. A GYIP nemzetkdzi palyazati szereplése is kimagaslo, melyek
keretében a gyermekkori kezdetli depressziot kutatjdk, és kollaboransként kozremiikodik

viselkedészavar témakorben is.




3. A tervezett kialakitas bemutatisa

A fejlesztésen keresztiil elérendd, az ellatdsi szolgaltatas fejlesztéséhez kapcsolodo cél: az idOben
torténd ellatdshoz valé hozzaférés szignifikans javitdsa, a szilkséges és legmagasabb szint,
szakmailag kontrollalt ellatas biztositasa.

A projekt keretében a Gyermekklinikan — mint a Klinikai K6zponton beliil 6nallo ellato egységen -
beliil megerdsitésre keriil a Gyermek és Ifjusagpszichiatriai Osztaly, melynek feladata:

e a projekt konzorciumi szinten Osszehangolt modszertani elvei alapjan elkésziilé szakmai
iranyelveihez illeszked6en szakszeri és hatékony ellatas biztositasa.

e a projekt SZTE fejlesztési elemében azon ellatasi folyamat definidlasa és ezt kiszolgalo
infrastrukturalis kornyezet megteremtése, melynek eredményeként optimalizalva a
betegutakat, a betegek a szakmailag indokolt ellatasi egységekbe a lehetd legrévidebb
id6intervallumon beliil, definitiv felvételen keresztiil bekeriilnek

e Jelenlegi GYIP Osztalyat és a hozza kapcsol6dd gondozot az elsé6 magyar GYIP tanszékke
fejleszti, mely a magyar gyermekpszichiatriai szakorvosképzés és tudomanyos kutatoképzés
bazisa lehet

e Kialakitja a Gyermek és Ifjisigi Mentalhigiénés Regionalis Preventiv és Terapids Oktatasi
Koordinacios Kézpontot (GYIMERKOK), megteremti annak infrastrukturdlis hatterét, és
szakmai humén eréforras bazisat.

A hatékony, magas szinvonald, fenntarthat6, komplex gyermek pszichiatriai és addiktologiai ellatas
létrehozéasanak elengedhetetlen feltétele a nemzetkdzi guideline-okon és modern koérhdztervezesi
elveken alapulé infrastruktarafejlesztés. Az  infrastruktirafejlesztés célja, hogy a
gyermekpszichiatria és addiktologiai ellatasban résztvevé szervezeti egységek egy telephelyen
keriiljenek elhelyezésre. Elsodleges cél, hogy a raszorulé gyermek és serdiilé pszichidtriai és
addiktologiai betegek részére olyan infrastrukturdlis koriilményeket biztositsunk, amelyek
megfeleld kereteket és szakmai feltételeket nyljtanak a szakmai munkahoz és az adekvat
kezelésekhez.

A gyermek- ¢s ifjusagpszichiatriai jaré és fekvObeteg ellatasaban a jelenlegi €s a tervezett jar6 €s
fekvbeteg szakellatasi kapacitasok az alédbbiak.



JAROBETEG SZAKELLATAS Jelenlegi Tervezett
Heti éraszam Heti 6raszam
Szerv. egység Nem Nem
kod Szervezeti egység megnevezése | Szakorvosi | szakorvosi | Szakorvosi | szakorvosi
064324101 |Pszichoterapids ambulancia 26 0 26 0
06432410G Gyermek e’s ifj. pszichiatriai 30 0 30 0
szakrendelés :
064324100 | SYermekpszichidtriai 36 30 36 30
ambulancia
Gyermek és ifjusag
06432411 0 0 30
G pszicholégus szakrendelés 11. 30
064327110 |Pszicholdgiai ambulancia 0 20 0 20
0643G4101 Gyerme,k és ifjusag pszichiatriai 30 30 30 30
gondozd 1.
0643G4102 Gyerme’k és ifjisag pszichiatriai 30 0 30 0
gondozo II.
k 14 vf L4 7 . h- r . .
0643G4103 Gyerme, és ifjusag pszichiatriai 30 30 30 30
gondozo II1.
FEKVOBETEG SZAKELLATAS Jelenlegi | Tervezett
OEP OEP
OEP kod Osztaly neve agyszam | Aagyszam
064312300 | Gyermek és ifjusagpszichiatriai Osztaly 24 24
064332300 | Gyermek és ifjusagpszichiatriai Osztaly Nappali kérhaz 11 14
0643R2301 | Gyermek és ifjusagpszichiatriai Osztaly Rehabilitacio 6 7

A modern ellatasi trendeknek megfeleloen az aktiv fekvobeteg kapacitas nem valtozik, a
rehabilitacios ellatas 1 aggyal, a nappali ellatas 3 férohellyel béviil.

A betegek sziikségleteinek és érdekeinek jobban megfelel, specialis profilu kisebb osztalyokat,
részlegeket terveziink létrehozni (pl. krizisosztaly, terdpiarezisztens depresszidsokra specializalt
osztaly, az alkohol- és drogfiiggdség kiilonbdzé szintjeire specializalt részlegek stb.), és olyan
laboratoriumi hattér fejlesztést tartunk sziikségesnek, amely alkalmas az ujabb és ujabb drogok is
kimutatdsara.

A tervezett GYIP és a kapcsolodd jarébeteg szakellatasi egységek kialakitiasa a
Gyermekgyogyaszati Klinika és Gyermek Egészségligyi Kozpont A részlegének tervezett
bévitményeként valosulna meg a Tisza Lajos korut feldl egy 1 foldszintes + négyszintes €piiletben,
mely egy nyaktaggal kapcsolodik a f6épiilethez.

e Az alagsorban kapnak helyet a jarobeteg szakellatd és gondozoéi rendelok, véardterem,
felvételi iroda, a terapias szobak, egyes specialis ambulancidk és kezeld és rehabilitacids
helyiségek.

e A magasfoldszinten keriilnek kialakitasra az orvosi szobak, foglalkoztatok, szeminariumi
szobak az orvosképzéshez, egyéb kiszolgald egységek (példaul gydgyszertar).
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Az elsé emeleten kap helyet 8 darab, 2-3 agyas, fiird6szobaval ellatott korterem, dsszesen 21
betegaggyal, tarsalgoval, kezel6vel, névéréllassal és a sziikséges személyzeti
tartézkodokkal. Az osztalyhoz kapcsoléddan alakitanank ki 2 dgyat az Intenziv Osztlyon,
ahol a magas kockazatu addiktologiai (drog, alkohol) betegek ellatasa folyna kettds intenziv
terapias €s pszichiatriai feliigyelet mellett.

A masodik emeleten kap helyet 16 darab, 2-3 4gyas, flirdészobaval ellatott korterem,
Osszesen 21 betegaggyal, tarsalgoval, kezelovel, nOvérallassal és a sziikséges személyzeti
tartdzkodokkal.

A harmadik emeleten a dolgoz6i 61t6zdket, raktarakat kivanunk elhelyezni.

Szintenkénti kozlekedoket, 1épcs6hazat, betegagy szallitasara is alkalmas liftet alakitunk ki.

4. Tervezett koltségvetés

Tevékenység

Megjegyzés

Tervezett koltség

Epiilet infrastruktura fejlesztés

2.250 m® inkluziv 2 db ,high sec”

z6ldmezdbs beruhazas

1.086.326.466,- HUF

Eszkoz fejlesztés

100.000.000,- HUF

Informatikai fejlesztés

Regiondlis diszpécser kdzpont

150.000.000,- HUF

Képzés, oktatas

A konzorciumban kidolgozasra keriil§

szakmai iranyelvek
regiondlis képzés és oktatas

integralasa;

200.000.000,- HUF




Az épiilet infrastruktura fejlesztése részletezve:

Megnevezés m’ Netto Ft/m2 | Netto ar (Ft) | Brutto ar (Ft)
Alagsor
Terapias szoba 44,89 340 000 15262 600 19 383 502
Ambulancia 124,27 340 000 42 251 800 53 659 786
Kezeld 19,22 340 000 6 534 800 8299 196
EEG, EKG 19,22 340 000 6 534 800 8299 196
Rehabilitacios helyiség 67,93 340 000 23 096 200 29332174
Vizesblokk 11,43 340 000 3 886 200 4935 474
Személyzeti tartozkodd 12,29 340 000 4 178 600 5306 822
Betegvéro 35,28 340 000 11 995200 15233 904
Diszpécsserpult 10,41 340 000 3 539 400 4 495 038
Kozlekedd 122,67 340 000 41 707 800 52 968 906
Lift 6,92 340 000 2 352 800 2 988 056
Osszesen 474,53 204 902 054
Magasfoldszint
Orvosi szoba 77,36 340 000 26 302 400 33404 048
Hattérkiszolgalo
helyiség 63,49 340 000 21 586 600 27 414 982
Foglalkoztat6 127,28 340 000 43 275 200 54 959 504
Vizesblokk 20,66 340 000 7 024 400 8 920 988
Szeméylzeti tartozkodd 12,29 340 000 4178 600 5306 822
Szeminariumi szoba 43,4 340 000 14 756 000 18 740 120
Kozlekedd 122,67 340 000 41 707 800 52 968 906
Lift 6,92 340 000 2 352 800 2 988 056
Osszesen 474,07 204 703 426
I. emelet
Korterem 194,82 340 000 66 238 800 84 123 276
Vizesblokk 52,08 340 000 17 707 200 22 488 144
Kiszolgal6 helység 9,45 340 000 3213 000 4 080 510
Konzultacids szoba 20,51 340 000 6 973 400 8 856 218
Kezeld 20,25 340 000 6 885 000 8 743 950
Téarsalgo 21,52 340 000 7 316 800 9292 336
Személyzeti tartozkodd 12,29 340 000 4 178 600 5306 822
Novérallas 9,97 340 000 3 389 800 4 305 046
Kozlekedd 122,67 340 000 41 707 800 52 968 906
Lift 6,92 340 000 2 352 800 2 988 056
Osszesen 470,48 203 153 264
Intenziv Osztaly

Magaskockazat agyak 250 340 000 85 000 000 107 950 000
Osszesen 107 950 000




I1. emelet
Koérterem 144,43 340 000 49 106 200 62 364 874
Vizesblokk 43,58 340 000 14 817 200 18 817 844
Kiszolgél6 helység 3,84 340 000 1 305 600 1658112
Konzulticids szoba 20,51 340 000 6 973 400 8 856 218
Kezelb 20,25 340 000 6 885 000 8 743 950
Tarsalgd 21,52 340 000 7 316 800 9292 336
Személyzeti tartozkodo 12,29 340 000 4178 600 5306 822
Novérallas 9,91 340 000 3 369 400 4279 138
Kozleked6 122,67 340 000 41 707 800 52 968 906
Tet6terasz 65,04 306 900 19 960 776 25350 186
Lift 6,92 340 000 2352 800 2 988 056
Osszesen 470,96 200 626 442
I11. emelet
Tomaterem 63,77 340 000 21 681 800 27 535 886
Oltozok, vizesblokkok 23,32 340 000 7 928 800 10 069 576
Orvosi szobak 62,28 340 000 21175200 26 892 504
Kozleked6 93,79 340 000 31 888 600 40 498 522
Tetbterasz 146,26 306 900 44 887 194 57 006 736
Lift 6,92 340 000 2352 800 2 988 056
Osszesen 396,34 164 991 280
Mindosszesen 1086 326 466

A palyazat infrastruktiralis része, illetve a kapcsolodo szakmai iranyelvek terveink szerint mintegy
1,65 milliard Ft-bol valésithatok meg. Ehhez a koltséghez kapcsolédnak az el6készitési, tervezés,
engedélyezési, projekt menedzsment, hatosagi dijak és a kételezd nyilvanossag biztositdsanak
koltsége.

5. Tervezett regionilis szakmai egyiittmiikidés fejlesztése

A gyermek mentalhigiénés ellatdsra a szétaprozodas melletti parhuzamos ellatisok is jellemzék.
Emiatt a projekt keretében egy olyan modell értékii regionalis szervezeti rendszert terveziink
kialakitani, amely 6ssze tudja fogni a gyermek mentalhigiénés preventiv és gyogyito ellatasokat. Az
egyes szakmai szereplok egytittmiik6dését koordinalva, lehetdvé valik, hogy a gyermek akar mar
sziiletésétdl fogva, mentdlis rizikétényezOk fennalldsa esetén mentélhigiénés prevencioba, majd
sziikség esetén tiinetének megfeleld ellatisban részesiilhessen. A modell elméleti hatterét az elsd
magyar Gyermek és Ifjusagpszichidtria Tanszék biztositja, mely a magyar gyermekpszichiatriai
szakorvosképzés és tudomanyos kutatoképzés bazisa is lehet.

Kialakitasra kerill a GYIMERKOK infrastrukturalis hattere, és szakmai humén eréforras bazisa.
Ehhez olyan informici6s rendszer kialakitdsa sziikséges, mely képes Osszekapcsolni az érintett
paciensek sziikségleteit (pl. életmod- viselkedés- érzelmi reguldciés- stb. kezelések) a regiondlis
szerepl6k altal biztositott intervencios képességekkel és kapacitasokkal.

Célunk feltérképezni és megszervezni a mobil-gyermekmentalhigiénés szolgaltatast, amely
segitségével a régio kistelepiiléseirdl beérkezd igényeket (6vond, sziil, gyermekgyodgyasz-védons,
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pedagogus) Osszegyijtve, helybe lehet széllitani a sziikséges mentalhigiénés diagnosztikus és
terapias kapacitast (gyermekpszichiater, logopédus, pszichologus, gydgytomasz, pszichoterapeuta,
szocidlis tanacsadds, stb.). Egyben a gyermekek kotelezé mentalhigiénés sziirésével felszinre keriilé
esetek is lakohelyiik kozvetlen kdzelében ellatashoz jutnanak.

6. Osszefoglalis

A fejlesztés eredményként a gyermekgydgyaszati ellatds egy telephelyen tud megvaldsulni,
valamint a gyermek és ifjusigi pszichiatriai, addiktologiai ellatds szakmai és infrastrukturalis
feltételei a XXI. szazad elvarasainak megfelel6en fognak rendelkezésre allni, mely feltételek kozott
eredményesebben lehet felvenni a harcot az egyre jobban szaporodd pszichiatriai és addiktologiai
allapotokkal. y

Szeged, 2016. oktéber 5.

Klinika igazgat6
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