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	Képzési cél:
A kurzuson résztvevő hallgatók, egy szervezett sí-, havas táborban vesznek részt. A hallgatók a téli táborszervezés ismereteinek elsajátítása mellett, az alpesi sízés oktatásába, havas, jeges programok szervezésébe nyernek betekintést. Megismerhetik a módszeres táborszervezést és vezetést. Tudjanak önállóan a tábor ideje alatt rekreációs programokat (havas, jeges környezetben, szálláson) szervezni, lebonyolítani.
Kurzus helyszíne: Szlovénia Triglav Nemzeti Park

Szállás: Stara Fužina


	A tantárgy kompetenciája:

A hallgatók a kritériumszintnek megfelelő hatékonysággal lesznek képesek téli táborokat, programokat szervezni, lebonyolítani. Ismereteik bővítésével teljesíthetik a szakmai elvárásokat, kihívásokat. Képesek lesznek az alpesi sízés, havas-, jeges programok vezetésére, az egészséges életmód e lehetőségét alkalmazni, felhasználni.

	Tantárgyi tematika:
1. nap. Az utazás napja. Csomagok, felszerelések bepakolása, utazás, megérkezés, szálláshely átvétele, szobák kiosztása. Tábornyitó előadás. Előadó: Dorka Péter síoktató.
2. nap. A felszerelések kiosztása, beállítása. Sí gimnasztika. Havas játékok. Alpesi sízés oktatása. Hórafting. Előadás. Előadó: Dorka Péter síoktató.
3. nap. Sí gimnasztika. Havas játékok a hallgatói csoportok szervezésében. Alpesi sízés oktatása. Szabad sízés, snowboard oktatás. Esti hallgatói programszervezés a szállás közösségi termében.
4. nap. Sí gimnasztika. Havas játékok a hallgatói csoportok szervezésében. Alpesi sízés oktatása. Szabad sízés, snowboard oktatás. Esti hallgatói programszervezés a szállás közösségi termében.
5. nap. Sí gimnasztika. Havas játékok a hallgatói csoportok szervezésében. Alpesi sízés oktatása. Szabad sízés, snowboard oktatás. Esti hallgatói programszervezés a szállás közösségi termében.
6. nap. Sí gimnasztika. Az oktatott anyag átismétlése, bemutatása. Szabad sízés, snowboardozás. A tábor értékelése. Táborzáró program a hallgatók szervezésében.
7. nap. A hazautazás napja. Csomagok, felszerelések bepakolása. Szálláshely átadása. A tábor elhagyása, hazautazás.

	Kötelező irodalom:
Ajánlott irodalom:
Anderson David (2007). Sí iskola. Booklands 2000 kiadó.

	A kurzus felvételének feltételei:

	Tantárgyi követelmények:
· Félév elfogadásának, aláírásának a követelményei: a kurzuson a részvétel kötelező a tábori kiírás szerint. Előzetes jelentkezés (október) kötelező a tábori kiírás szerint. Távolmaradás esetén a kurzust újra fel kell venni. Pótlási lehetőség nincs. Az előzetes jelentkezés után a tábor költségét a kiírásban feltüntetett utazási irodában kell megtenni. Az utazási szerződést figyelmesen el kell olvasni. A tábor minden egyes programján részt kell venni. Távolmaradás esetén a hallgató a kurzusra nem teljesített minősítést kap.
· A gyakorlati jegy megszerzésének a követelményei: A tábori tevékenységre, sí tudásra, programok szervezésére, vezetésére, azokon történő aktív részvételre, tábori naplóra rész jegyeket kapnak a hallgatók, melyek átlaga adja a gyakorlati jegyet. A programokon a részvétel kötelező. Ha egy hallgató indokolatlanul, önszántából nem vesz részt a programokon a kurzus nem teljesített minősítést kap, így meg kell ismételni. Tábori naplót kell készíteni, határidőre leadni. Részletek tábori előadáson elmondottak, szempontok szerint. Határidőre nem leadott napló elégtelen. De leadása kötelező érvényű. Elégtelen minősítésű naplót javítani kell egy újbóli határidő betartásával.
· Értékelés követelményei: aktív, felelősségteljes részvétel. A tantárgyi követelményeknek teljes szintű megfelelés. A tábori napló elkészítése legalább elégséges szintre.

· Érdemjegy meghatározása, értéke: az érdemjegy értékét az előzőekben felsorolt részjegyek átlaga adja. Elégtelen részjegy esetén elégtelen a gyakorlati jegy. Így a kurzust (tábort) meg kell ismételni, újbóli kurzusfelvétel szükséges. Részjegyek közül csak a tábori napló javítható a feljebb leírtak szerint.

	A kurzus oktatásának tárgyi feltételei:

sí bakancs, -léc, -bot. Sí ruházat, a felszerelést javító készlet. Projektor, laptop, szakmai előadás, programok megtartására alkalmas nyugodt, csendes közösségi helység (legalább 40 fő befogadására alkalmas)


