Zsonglőr tréning tematika
Tanulási nehézséggel küzdő diákok részképességeinek és  teljesítményének javítása zsonglőrjátékok használatával.
Javasolt eszközök: 

Diaboló

Zsonglőrlabda

Poi

Virágbot

Hordó-fogó és egyéb figyelmi játékok

Logikai játékok

Egyéni felmérés: 

Mozgáskoordináció

Íráskép

Jobb- és balkezesség

Koncentrációs képesség

Szenzomotoros rendszer integrációjának fejlesztése tárgymanipuláció segítségével – mozgató és érzékelő szervek összehangolása. Eszköz: diaboló.
Koncentrációs képesség fejlesztése – figyelemmegosztás és összpontosítás a zsonglőreszköz használata közben, figyelemzavar kiküszöbölése.   Eszköz: zsonglőrlabda, hordó-fogó.
Logikai- és gondolkodási képesség fejlesztése. Eszköz: Senet-típusú játékok

Testséma, testtudat gyakorlatok, térirányok változása által, tér- és gravitációérzékelés, egyensúlyrendszer ingerlése. Eszköz: poi.

Szem-kéz koordináció állandó fenntartásával a vizuális feldolgozás, ritmusérzék, távolság és mélységérzékelés, a mozgástervezés és a látási stratégiák javulnak. Eszköz. virágbot
Kontrollfunkciók fejlesztése – minden zsonglőreszköz használata

